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Fbéigazgatoi rovat

Aludtam, és azt almodtam: az élet orom.
Felébredtem, és azt lattam: az élet kotelesség.
Dolgoztam, és azt lattam: a kotelesség 6rom.

Rabindranath Tagore (1861-1941)
Kedves Munkatarsaim!

Orémmel tolt el, amikor egy magas szakmai szinvonall Kollektivanak kdszénetemet
fejezem ki, igy az év végeén.
A lassan mdogéttink allé6 év sem volt hijan a nehézségeknek. Siker, 6rom és idénként kudarc
kisérte er6feszitéseinket. Kizdottink a Coviddal és szdév8dményeivel, az oltasok
mellékhatasaival, a sokféle kdvetkezményes lelki sériléssel, és nem utolsdsorban a kronikus
betegségek elmaradt és késleltetett ellatasanak nehézségeivel. De kizdottink a feladatellatasok
soran a Betegek és a sajat bizonytalan életkilatasainkbdl fakad6 kihivasokkal. Ehhez j6tt a
szOrnyld haboru, és folyomanyaként a gazdasagi vilagvalsag. Ebben a bizonytalan és nehéz
helyzetben allunk egy atfogd egészseégigyi reform elétt, tele megvalaszolatlan kérdésekkel.

Nehézség és siker forrasai azok az eszkdzfejlesztések és felujitasok, melyeket részben
onkormanyzati forrasbdl, részben ©6ner6bdl valdsitottunk meg. Ezekr6l a lakossagi
tajékoztatokban részletesen irtam.

Mindezek fényében kulén elismerés illeti meg a Munkatarsakat, elsésorban azon
Kollégakat, akik lelkiismeretes munkajat, emberséges magatartasat tdbb kdszondlevélben is
méltattak Betegeink. Néhanyat id6rél, idére k6zzéteszink a Hirlevellinkben.

Kdszonet illeti meg minden Munkatarsunkat, akik ezekben a nehéz idékben is helytalltak,
hittel, reménnyel, elkdtelezettséggel szolgaltak céljainkat! Es kdszonet illeti Betegeinket, akik
ezekben a nehéz idékben megértést és tlirelmet tanusitottak Intézetlink eréfeszitései irant!

Kdsz6ndém az éves munkajukat, a nem ritkan kritikus helyzetekben tanusitott tlirelmiket!
Kivanok aldott, meghitt Karacsonyt, sok feltolté pihenést az tinnepi idészakban!

Ev végi dijazott Dolgozéink:

Az Ev Orvosa: Dr. Tamas Gyorgy rendelésvezetd féorvos
Az Ev Asszisztense: Kovacsné Schenk Gabriella csoportvezet6 asszisztens
Az Ev Dolgozéja: Varga Péter osztalyvezet6



Fdéigazgatoéi Dicséret:

0rvos: Dr. Szulagyi-Kovacs Adrienn
szakdolgozo: Mackeiné Grof Ildikod
Biro Brigitta
Harangi Eva
informatika: Zsittnyan Laszlo
gazdasagi terulet: Ihaszné Alter Lilla
Bauer llona

Czine Balazs

Dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgaté féorvos

Dicséret

Ebben az évben is nagyon sok észrevételt kaptunk, amelyek kozott — természetesen —
olvashattunk negativ éiményekrdl is. llyenkor igyekeztink mindenben segiteni, hogy — szikség esetén
— ismételten Intézetlinket valasszak gyogyulasuk érdekében. A nagy szamban érkezd dicséretet
minden esetben az érintettek is megkapjak, ezuton pedig szivesen kdzzé tesszuk.

»Kedves Fdéigazgato-Féorvos Asszony!

Remélem, nem csak panaszkdnyvik van, hanem dicsérékényvik is, mert én most ebbe szeretném
beleirni a véleményemet. N. L.-né vagyok, Pintér doktorn6 betege. Kodrzeti orvosom ajanlasara
Kerlltem Pintér doktorn8hdz, és Irénkéhez. Ez a paros a magyar egészségugy buszkesége kell, hogy
legyen. A doktornd el6szor is nagyon jo diagnoszta. Alapos. A fejem bubjatdl a talpamig mindent
atnézett, kikérdezett. Az JOsszes betegségemet atbeszéltik, gyogyszereimet, szokasaimat,
életmoédomat. Mindegyiknél ellatott tandcsokkal. A térédése olyan volt, mintha a gyereke lennék.
Nagyon koézvetlen, nagyon baratsagos. Irénke mellette ugyanugy. Nagyon jo paros!!! Egyik kezelés
el6tt leesett a vércukrom. Irénke az & uzsonndjat adta oda, hogy jobban legyek. Ha az
egészségligyben az On konkurense lennék, ezt a két ragyogd embert biztosan elhappolnam Ontél.
Megbizhatd, j6 szakember, betegbarat, egyuttérz8, baratsagos emberek.

Orém, hogy ilyen munkatéarsaik vannak, gratulalok hozza. Szivem 6sszes szeretetével, N.L.-né”

»Tisztelt Igazgatono!

Szeretném koszonetemet kifejezni néhany mondat erejéig. Az elmult hénapban volt szerencsém
igénybe venni Ondknél, az intézményben az inflzids kezelést, legnagyobb megelégedettségemre.
Andrea névérke kivalo szervezése, a betegekkel valé kapcsolata példaértékl. Készonettel: H.A.-né,
egy nyugdijas tanité néni.”

»Kedves Egészségiigyi Intézet!

Ma egy éve léptem at el6szér a gyogytorna kiszobét, hogy az engem ért biciklis baleset utan
mozgatni tudjam a karomat. Nagyon sok munkaval, szorgalommal és annal t6bb segitséggel a mai
napra minden rendben!

Ezuton is szeretném megkdszonni Minkovné Rédei Judit odaadd munkajat, segitségét, baratsagat,
mert ez bar lehet, hogy sablonosan hangzik, de nélkile nem ment volna. A legjobb tornatanarnd!
Udvézlettel: S. K.”



,Dr. Kumin Marianna - Tisztelt cimzett!

Alulirott az 6nok intézetében kezelt beteg azért keresem soraimmal, hogy tajékoztassam Ont milyen
nagyszerl beosztottjai vannak.

Ez év els6 felében tobb alkalommal voltam Dr. Marian Alexandra doktorné rendelésén, ahol
példaértéki ellatasban volt részem. Nagyon "rozoga" allapotban keriltem a rendelébe, de mind a
doktornd mind az asszisztense kedvesen, nagy tlrelemmel, baratsagosan foglalkoztak velem.
Természetesen mindezt szakszerlien tették. A masodik alkalom utan nem sokkal rohamosan javulni
kezdtem, ma mar j6l érzem magam. Nem akarom hosszan irt sorokkal rabolni draga idejét, de
szeretném megkdszonni az ellatast, és kérem, legalabb dicsérje meg 6ket. Udvozlettel: T.G.”

,» Tisztelt Féigazgato Asszony!

Ugy éreztem, hogy tollat kell ragadnom! Az egészségiigyben tapasztalt problémak, nehézségek
ellenére vannak kiemelkedé intézmények, j6 hozzaallasu és humanus gyogyitdk, mint jelen esetben
Pintér dr.-n6 (akupunktura). Téle az ember visszakapja a hitét az orvosokban. A munkajat, amit végez
nagy lelkiismerettel (az asszisztensével egyetemben) hozzaértéssel teszi. Készonettel: Sz. K.-né”

»Tisztelt Féigazgatdé Asszony!

Tegnap jartam a Szemészeten és ott olyan kellemes meglepetés ért, ami nem mindennapos mostani
vilagban. A Pluzsik Doktor ur vezette szemészeti rendelésen a foglalt id6ben, kedvesen, korrekten
megvizsgaltak, ellattak a szememet, amiért halaval és kdszonettel tartozom a Doktor Urnak és szak-
asszisztenseinek. Kivanok Onnek Jo egészséget és sok olyan énzetlen munkatarsat, akikkel tegnap
volt szerencsém talalkozni. Tisztelettel: L. S.”

»Tisztelt dr. Kumin Marianna féigazgato féorvos!

Szeretnék kdszdnetet mondani dr. Fazekas Ferenc onkolégus féorvosnak, dr. Ujfaludi Adrienn
bdrgydgyasznak valamint dr. Dona Katalinnak és asszisztenseiknek a kimagasl6é szaktudasukért és a
beteghez valé hozzaallasukért. Sok ilyen orvosra lenne sziikség az allami eu. ellaté rendszerben.
Mindig megnyugtaté érzéssel csukom be magam utan a rendeld ajtajat a vizsgalatok és a kezelések
utén, mert tudom, hogy tdkéletes kezekben voltam vagyok és leszek. Tisztelettel: M. I.-né”

» Tisztelt Titkarsag!

Ezuton szeretném Onék felé jelezni elégedettségemet, mely a Kardiologian ért. Dr. Somogyi Marta
féorvos asszony és a korll6tte dolgozok lelkiismeretes munkajat szerethném megkdszonni.
Tarelmuket, figyelmiket, odaadasukat a betegek irant, ebben az egyre nehezebb helyzetben is.

J6 egészséget kivanok! Tisztelettel: K. M.-né”

» Tisztelt Dr. Kumin Mariann!

Szeretnék koszonetet mondani intézményik hozzaallasan: Dicséret a szemészetnek, rendikdl
alaposan, hozzaértéen és tiirelemmel végezték munkajukat! Urolégia: Dr. Tamas Gyérgy féorvos Ur
rendkivili szakértelemmel, tirelemmel dolgozik nap, mint nap a betegek érdekében, le a kalappal.
Kdszodnet, tisztelettel: D.D.

Tisztelt Dr. Kumin Mariann! Elfelejtettem, hogy a sebészeti szakrendelé Dr. Olah Taméas doktor Ur és
stdbja kuldn kdszdnetet érdemel, kimagaslé szakértelemmel elvégzett munkajukért, Kdszonettel:
D.D.”

»Tisztelt Féigazgato Féorvos Asszony!

Ez uton szeretném megkdszonni Dr. Gyurkovics Bencének a szakmai felkésziltségét, a mindenre
kiterjed®, érthetd felvilagositasat és tisztelet teljes ellatasat, valamint Katalin asszisztensnek a
hozzank, betegekhez val6 kedves, megnyugtatd és szolgalatkész hozzaallasat. Munkajukhoz tovabbi
j6 egészséget és kellemes linnepeket kivanok! Tisztelettel: K.A.”

Google-vélemények oldalra érkezett (2022.10.20.):

,KISPESTI RENDELOINTEZET RTG ES ULTRAHANG OSZTALY!

Kdszonetlinket és elismerésiinket szeretném nyilvanosan kifejezni az osztaly munkatarsainak.
Toérténetiink az, hogy paromnak két hete szivkatéteres vizsgalatot végeztek az egyik kérhazban és a
beavatkozas helyén egy fajdalmas duzzanat keletkezett. A kezel6orvos javasolta az ultrahangos
vizsgalatot, telefonon hivtam fel a rtg-uh osztalyt, ahol a legmaximalisabban alltak a kérdés
megoldasahoz. El6sz0r jové hét elejére kaptam volna id6pontot, viszont az egyik doktornd kézbeszalt,
elmondatta a problémankat és mar mara kaptunk idépontot. A vizsgalatot végzé doktornd alaposan



megvizsgalta, kedves, tlirelmes volt a beteggel. Dr. Péli Rita doktorné példajat j6 volna, ha a tobbi
rendelést végz6 orvos is alkalmazna. A doktorné beteggel valé kapcsolata megnyugtatd, bizalmat
kelté és a beteget a gyodgyulasaba vetett hite erésitésében segitette.

Kbdszbnet és elismerés a rontgen-ultrahang osztaly teljes személyzetének, amit szavakkal nehéz
kifejezni. F. M. S.”

Szakrendel6i tajékoztatoé

Batthyany-Strattmann  Laszlé  sziiletésnapja
alkalmabél adomanyozott Miniszteri Oklevélben
részesiilt Torok Antalné védond, az egészségligyi
teriileten végzett kimagasloé szakmai
tevékenysége elismeréséiil.

A Védonéi Szolgalat munkatarsa 52 és fél éve
dolgozik védénéként. Kitiintetéséhez gratulalunk
és tovabbi j6 egészséget kivanunk!

Szeptemberben a Kardiometaboli-
kus ambulancia edukatora,
Kolev Gabriella palyazatat dijaztak.

Elismeréssel gratulalunk a
nagyszeri sikeréhez!

Beszamolé a 2022. november 10-12. k6z6tt megtartott STI XXVI. Kongresszusarél

289 regisztralt f6 vett részt az igen tanulsagos interdiszciplinaris Nagygyilésen.
Természetesen sz0 esett a klasszikus nemi betegségek diagnosztikajarol, elkilonitd
diagnoézisarol, modern terapiajardl hazai és kuilfoldi eléadok részvételével.

A proktologia, andrologia targykor felhivia a figyelmet a COVID-19 infekcid kevéssé
ismert stlyos mellékhatasara, melybdl kideriilt Kopa Tanar Ur eléadasaban, hogy a fertézés
célszerve a here. mely mai tudasunk szerint akar irreverzibilis is lehet.

Segitséget kaptunk a végbéltaji viszketés differencial-diagnosztikajahoz. Nagyon érdekes
eléadas hangzott el a Parkapcsolatok holisztikaja cimen, mely a lelki és testi egészség szoros
Osszefliggéseére iranyitotta a figyelmet.

Sok el6ado részletesen taglalta a majomhimlé tlinettanat, kivizsgalasanak madjat, a lehetséges
véddoltas indikacidjat. A hazai 80 eset mindegyike eddig férfi volt. Erdekes, alaposan



alatamasztott vélemeény volt, hogy a bdrtinetek leszaradasa utan az ondé még 40 napig is
tartalmazott virust.

A férfi és néi genitalék daganatos betegsegeit, miitéti technikait is ismertették az eléadok.

A HPV fert6zott paciensek tanacsadasardl is igen hasznos, a tévhiteket eloszlaté eléadasokat
hallhattunk.

Osszességében ismételten felhivom a figyelmet az igen hasznos, veneroldgiai tovabbképz6
tanfolyamra, mely évenként kerll megrendezésre.

Dr. Bihari Agnes
féorvos

MOK hirek

Kedves Kollégak!

Nagyon nehéz évet hagyunk magunk utan. Sok-sok hir arasztott el benninket a

nagyvilagbol és a MOK-tél is. Probaltam tovabbkuldeni az aktualitasokat. Ezuton is kérlek Titeket,
hogy nézzetek ra a MOK oldalan a Hirek rovatra rendszeresen, hogy ne maradjatok le fontos
aktualitdsokrol.
Nagy feladat var most is a Kamarara az egészséglgyet érintdé 0j térvényekkel kapcsolatban.
Toébbszor is megkérdezik a Kollégak véleményét. Ezeket a kérdéseket altalaban a BOK vagy a
MOK oldalan olvashatjatok. A facebook-on a ,Magyar Orvosi Kamara tagsagi féorum” csoportjaban
is zajlik az élet. Ezt is ajanlom megtekintésre.

Minden Kedves Kolléganak kivanok j6 pihenést az Unnepekre, Aldott Karacsonyt és
Boldog Uj esztendét!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok




Koszonjuk az Intézet vezetéségének az intézeti dolgozok gyermekeinek részére
osszeallitott tartalmas Mikulas-csomagokat, illetve az Onkormanyzat vezetésének a SZEP-
kartyakra atutalt év végi béren kiviili juttatast.

Informatika

Kedves Kollégak!

Ismét eltelt egy év. Ideje szamot adni az elmult idészakrdl. llyenkor az emberek végig
gondoljak, hogy az ujévkor (ami lassan 6év lesz) tett fogadalmak kézul mik azok, amiket sikerdlt
megvalodsitania. Nos, lassuk, hogy az idei év hogyan alakult az Informatika életében.
Az elmult egy év tartogatott némi meglepetést. Windows frissitések miatti fennakadasok, EESZT
ledllas, aramsziinet. Szerencsére nem sok olyan eset volt, amikor reggel nem indult el a
rendszer, mivel éjszaka aramsziinet volt.

Ezuton kilén koészonet a betegiranyitoban dolgozé Kolléganak a ,hajnali” jelzésekért.
Az idei évben megvaldsulhatott az Informatikai osztaly egyik legnagyobb alma, kiépitésre kerdlt
az optikai gerinchaldzat. A kivitelezés izgalmai utan sor kerllt a belizemelésre, tesztelésre. A
sikeres tesztelés utan az atallas szakaszosan fog megtorténni. Ezek utan keriilhet sor a telefon-
és az informatikai halézat szétvalasztasara. Mint minden halézati munkavégzés tartogathat
meglepetést, de szerencsére ez eddig minket elkeriilt.

Ezen kivlil lehetéségunk adodott még eszkdzOk, szamitdbgépek vasarlasara is.
A jov6 évre is vannak terveink, otleteink, amiket szeretnénk megvaldésitani, és amelyek szintén
izgalmakkal, meglepetésekkel lesznek tlizdelve.

Reménykedve abban, hogy az elért sikerekrél egy év mulva ismét beszamolhatunk, az
informatikai osztaly munkatarsai mindenkinek kellemes karacsonyi nnepeket és egészségben,
sikerekben gazdag boldog ujévet kivannak!

Sabjan Irén
osztalyvezetd



Kitekintés

Oktober — Unnep- és emléknapok

Oktéber 05. (szerda): Raoul Wallenberg-emléknap

Oktéber 06. (csutortok): Az aradi vértanik emléknapja

Oktoéber 10. (oktdber 2. hétféje): Kolumbusz-nap az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Oktober 18. (kedd): A magyar festészet napja

Oktéber 23. (vasarnap): Nemzeti innep az 1956. évi forradalom és szabadsagharc
emlékére (munkaszineti nap).

Oktober 24. (hétfd): A magyar operett napja

Oktober 31. (hétfd): A reformacio napja, illetve Az észirézsas forradalom emléknapja

Kerek évfordulok

— 175 évvel ezelbtt, 1847. oktdber 2-an, Posenben megsziletett Paul von Hindenburg
(tNeudeck, 1934. augusztus 2.) német tabornagy, az elsé vilaghabori hése, majd a
weimari kdztarsasag allamféje.

— 150 évvel ezel6tt, 1872. oktober 4-én, Manigan megszlletett Schopflin Aladar
(tBudapest, 1950. augusztus 8.) magyar mikritikus, irodalomtérténész, ir6, mifordito, a
nemrég elhunyt Schopflin Gyérgy (1939-2021) nagyapja.

— 75 évvel ezelbtt, 1947. oktdber 4-én, a németorszagi Goéttingenben elhunyt Max Karl
Ernst Ludwig Planck (szil. Kiel, Németorszag, 1858. aprilis 23.) Nobel-dijas német
fizikus, a kvantummechanika megalapitéja.

— 25 évvel ezel6tt, 1997. oktdber 6-an elhunyt Hanak Péter (szil. Kaposvar, 1921.
augusztus 9.) Széchenyi-dijas magyar térténész, miivelédéstorténész, egyetemi tanar, a
Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja.

— 50 évvel ezel6tt, 1972. oktdber 8-an, Budapesten elhunyt Gézon Gyula (szil. Groszman
Gyula, Ersekujvar, 1885. aprilis 19.) Kossuth-dijas magyar szinész, érdemes és kivald
mavesz.

— 100 évvel ezel6tt, 1922. oktéber 13-an, Nagyvaradon megsziletett Rézsa Gyorgy
(tBudapest, 2005. december 17.) diplomata, koényvtaros, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Konyvtaranak és az ENSZ genfi kdnyvtaranak féigazgatoja, a kdzgazdasag-
tudomany doktora, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karanak
cimzetes egyetemi tanara.

— 225 évvel ezelbtt, 1797. oktdber 17-én irta ala Napdleon Bonaparte tabornok a Francia
Koztarsasag és Ludwig von Cobenzl grof a Habsburg Birodalom képviselGjeként a
Campo Formio-i békét, amely a francia forradalom legy6zésére létrehozott elsé koalicio
vereségét jelentette.

— 200 évvel ezel6tt, 1822. oktéber 22-én, Mezdberényben megsziletett Orlai Petrich
Soma (tBudapest, 1880. junius 5.) festémiivész, a torténeti festészet jeles alakja.

— 125 évvel ezelbtt, 1897. oktdber 29-én, Rheydtben megsziiletett Paul Joseph Goebbels
(tBerlin, 1945. majus 1.) német nemzetiszocialista politikus, a Harmadik Birodalom
propagandaminisztere 1933 és 1945 kozott. Tevékenysége a masodik vildghaboru utan
vilagszerte pejorativ fogalomma valt.

— 100 évvel ezelbtt, 1922. oktdber 30-an, Egerben hunyt el Gardonyi Géza (szll. Ziegler
Géza; Agardpuszta, 1863. augusztus 3.) magyar ird, koltd, dramaird, Ujsagiro,
pedagogus, a Magyar Tudomanyos Akadémia tiszteletbeli tagja.

— 100 évvel ezelbtt, 1922. oktdber 31-én, Szilsarkanyon megsziletett Hegediis Andras
(tBudapest, 1999. oktdber 23.) magyar szocioldgus, kommunista politikus, 1955. aprilis
18. és 1956. oktdber 24. kdzott Magyarorszag miniszterelndke.


https://ujkor.hu/content/schopflin-gyorggyel-keszult-eletut-interju-jelent-meg

325 évvel ezelbtt, 1697. szeptember 20. és oktdber 30. kdzott kototték meg a rijswijki
(vagy ryswycki) békeszerzédéseket, amelyek lezartak az 1688 és 1697 kozott duld
pfalzi 6rokosddési haborut. A békeszerzédéseket egyfelél XIV. Lajos Franciaorszaga,
masfelél az ellene szervezett augsburgi liga tagjai, a Német-romai Birodalom, a
Hollandia, Anglia, Spanyolorszag, a Savoyai Hercegség és Svédorszag képviselGi
kotottek meg.

November — Unnep- és emléknapok

November 01. (kedd): Mindenszentek napja (munkasziineti nap).

November 02. (szerda): Halottak napja

November 03. (csutortdk): A magyar tudomany napja, illetve A szocialis munka napja

November 04. (péntek): Az 1956-0s forradalom leverésének emléknapja

November 11. (péntek): Az elsé vilaghaboru végének emléknapja az angolszasz
orszagokban

November 13. (vasarnap): A magyar nyelv napja

November 22. (kedd): A magyar kdzoktatas napja

November 25. (péntek): A Szovjetunidba hurcolt magyar politikai rabok és

kényszermunkasok emléknapja, illetve A magyar labdarugas napja

November 27. (vasarnap): A magyar véradok napja

Kerek évfordulék

225 évvel ezelbtt, 1797. november 1-jén, a sziléziai Carlsruheben megsziletett Maria
Dorottya wiirttembergi hercegné (tBuda, 1855. marcius 20.), J6zsef nador harmadik
hitvese majd férje halala utan osztrak f6hercegné, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz
aktiv tamogatdja, a budai evangélikus egyhazkdzség alapitéja.

100 évvel ezel6tt, 1922. november 4-én Howard Carter brit régész megtalalta
Tutanhamon farao sirjat az egyiptomi Kiralyok Voélgyében.

1625 évvel ezelbtt, 397. november 8-an, Tours-ban elhunyt Tours-i Szent Marton (szul
Savaria, 316 vagy 317) plspok, az elsé szentként tisztelt hitvalld, a mai Marton napi
(november 11-ei) népszokasok kézponti szerepléje.

175 évvel ezel6tt, 1847. november 8-an, Dublinban megsziletett Abraham ,,Bram”
Stoker (fLondon, 1912. aprilis 20.) ir ird, a vilag egyik legismertebb horrorjanak, a
Drakula grof valogatott rémtetteinek (1897) szerzdje.

100 évvel ezelbtt, 1922. november 11-én, Indianapolisban megsziletett Kurt Vonnegut
(tNew York, 2007. aprilis 11.) amerikai regényird és esszeéista.

100 évvel ezelétt, 1922. november 14-én megkezdte radidadasat a British Broadcasting
Corporation (réviden: BBC) brit kdzszolgalati miisorszolgaltaté.

100 évvel ezelbtt, 1922. november 18-an, Parizsban elhunyt Marcel Proust (szul. Parizs,
1871. julius 10.) francia regényird, esszeéista és kritikus.

75 évvel ezelbtt, 1947. november 26-an, Budapesten kivégezték Jany Gusztav (szil.
Hautzinger Gusztav; Rajka, 1883. oktdber 21.) hivatasos katonatisztet, magyar kiralyi
honvéd tabornokot, a 2. magyar hadsereg korabbi parancsnokat.

175 évvel ezelbtt, 1847. november 30-an, Hajduszoboszldn megsziiletett Hogyes Endre
(tBudapest, 1906. szeptember 8.) orvos, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja. A kisérleti orvostudomany kiemelkedé kutatoja.

December — Unnep- és emléknapok

December 01. (csutortdk): A magyar radiézas napja
December 04. (vasarnap): Banyasznap

December 06. (kedd): Mikulas napja
December 16. (péntek): A magyar korusok napja
December 18. (vasarnap): A kisebbségek napja
December 24. (szombat): Szenteste

December 25-26. (vasarnap—hétfé): Karacsony
December 31. (szombat): Szilveszter napja



Kerek évfordulok

— 475 évvel ezelbtt, 1547. december 2-an, Castilleja de la Cuestaban elhunyt Hernan
Cortés (szll. Medellin, 1485) spanyol konkvisztador, az Azték Birodalom megddntéje.

— 150 évvel ezel6tt, 1872. december 7-én, Groningenben megszuletett Johan Huizinga
(1De Steeg, 1945. februar 1.) holland torténész.

— 50 évvel ezelbtt, 1972. december 10-én, Budapesten elhunyt Moravcsik Gyula (szll.
Budapest, 1892. januar 29.) Kossuth-dijas bizantinolégus, egyetemi tanar, a Magyar
Tudomanyos Akadémia rendes tagja.

— 225 évvel ezelbtt, 1797. december 13-an, Dusseldorfban megsziletett Heinrich Heine
(tParizs, 1856. februar 17.) német romantikus kolté, ird, Ujsagiro.

— 200 évvel ezel6tt, 1822. december 15-én, Budan elhunyt Verseghy Ferenc (szil.
Szolnok, 1757. aprilis 3.) magyar kolté, polihisztor, miforditd, irodalomszervezé,
nyelvész, énekes, harfas és zeneszerzd.

— 75 évvel ezelbtt, 1947. december 21-én, Algecirasban Francisco Sanchez Gomez néven
megszuletett Paco de Lucia (tCancun, Mexikd, 2014. februar 25.) spanyol
flamencogitaros, a modern flamenco egyik megteremtéje.

— 50 évvel ezel6tt, 1972. december 23-an, Moszkvaban, elhunyt Andrej Nyikolajevics
Tupoljev (szul. 1888. november 10.) szovjet—orosz gépészmérndk, repllégép-tervezd.

— 450 évvel ezel6tt, 1572. december 25-én, Debrecenben elhunyt Méliusz Juhasz Péter
(szll. Horhi, 1532.) reformatus lelkész, a Tiszantuli reformatus egyhazkerilet plspoke
1561-t6l halalaig, egyhaztudos, ird, botanikus.

— 100 évvel ezel6tt, 1922. december 25-én, Budapesten elhunyt Weiss Manfréd (sziil.
Pest, 1857. aprilis 11.) nagyiparos, a Weiss Manfréd Acél- és Fémmdivek alapitéja.

— 50 évvel ezelbtt, 1972. december 26-an, Kansas Cityben elhunyt Harry S. Truman (szdl.
Lamar, 1884. majus 8.) az Amerikai Egyesiilt Allamok 1945 és 1953 kdzotti elndke.

— 200 évvel ezel6tt, 1822. december 27-én, Dole-ban megsziletett Louis Pasteur
(tMarnes-la-Coquette, Hauts-de-Seine, 1895. szeptember 28.) francia mikrobiolégus és
kémikus, a veszettség elleni védboltas kifejlesztje.

— 400 évvel ezel6tt, 1622. december 28-an, Lyonban elhunyt Szalézi Szent Ferenc (sziil.
Sales kastélya, Thorens-Glieres mellett (Haute-Savoie), 1567. augusztus 21.) francia
puspOk, teoldgus, lelkiségi ir6 és egyhazszervezd, kiemelked6 szénok, tobb papa
személyes tanacsaddja.

— 100 évvel ezel6tt, 1922. december 30-an az |. szovjetkongresszus jovahagyta a Szovjet
Szocialista Koztarsasagok SzOvetségének megalakitasardl szold nyilatkozatot és
szerz6dést. Ezzel megalakult a Szovjetunié. Az alapitok az Oroszorszagi Foderacio,
Ukrajna és Belorusszia, tovabba a Griz, az Azerbajdzsan és az Ormény Szovjet
Szocialista Kéztarsasagokbdl allé Kaukazusontuli Féderacio voltak.

https://ujkor.hu/content/unnep-es-emleknapok-kerek-evfordulok-2022-ben

Csak joval a halala utan futott le az elsé programozé, Ada Lovelace szamitégépes
programja

2022. december 10. 12:20 Balazs-Piri Krisztina

Nagy terhet kapott a sorstél. Edesapja Lord Byron, a romantika szertelen kéltéje, aki sok
kortars szemében maga volt a megtestesilt 6rddég. Az anyja egész életében apja karos
befolyasatol féltette az 1815. december 10-én sziletett Adat, akit ma az els6 szamitdgépes

programozokeént tart szamon a tudomany.

Kékharisnya volt

A pletyka az egész viktorianus kori prid Angliat — beleértve az arisztokrata koroket —
bejarva még a kiralyi udvarba is eljutott. A szemérmetlen életvitelérdl hirhedt kolté, Lord Byron
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féltestvérével folytatott erkdlcstelen viszonyt, de a férfiakat sem vetette meg. A felhaborodas
akkora volt, hogy még a szeretd, Augusta Leigh is ugy gondolta, szerencsésebb, ha a kitorni
késziilé botrany eldl Byron a hazassag csendes révébe menekiil. igy vette feleségiil a koltd a
tarsasagban az éles eszéért csodalt Annabella Millbankset, akit a paralelogrammak
hercegndjének nevezett el.

A koltéi hevilet azonban csak rovid ideig tartott. Annabella, megsokallva az ujdonstilt férj
gyanus kicsapongasait, mar 1816 januarjaban elkélt6zott, és magaval vitte Ujszilott gyermekiket.
Es bar a korabeli jog ebben az idében az apat jeldlte volna ki a kislany gyamjaul, Byron
botranyosnak kikialtott életvitele miatt ez széba sem kerllhetett. A koltd azt tette, ami a
kordlményekhez képest a leheté legjobb megoldas volt: lemondott a lanyardl, és kilfldre
tavozott. Soha tébbé nem talalkozott vele.

Leveleiben gyakran irt rola, és sejtjuk, hogy Adat is sulyosan megsebezte apja hianya.

Tisztazd beszélgetésre azonban nem kerilt sor: Byron 1824-ben, mint a gérog szabadsagharc
egyik legjelentésebb tamogatdja és hése, malariaban elhunyt. Hatarozott kivansaga ellenére
angol féldén, a nottinghami Szent Maria Magdolna-templomban temették el, oda, ahova majd
1852-ben a lanya is kdvette. Ada végohaja ugyanis az volt, hogy édesapja mellett nyugodhasson,
akit talan nem csak a szil6 iranti kotelezd tiszteletbdl tartott az angol romantikus koéltészet
legnagyobb alakjanak.
Ada anyja viszont éppen Byron hatasatol szerette volna a lanyat megovni, folyvast attol rettegett,
hogy a kolté féktelen természete kiltkdzik rajta. A romantika, a koéltészet és egyéb holdkoéros
abrandozas egyetlen ellenszerének a matematika tanulmanyozasat tartotta. Annabella maga is —
féuri holgytél szokatlan médon — Cambridge-ben tanult, és igy Adat is a természettudomanyok
felé prébalta terelni. Nem is sikertelendil.

A lany vilaghiri tanara volt Augustus De Morgan matematikus, aki sokra becsllte a

tehetségét. De az almodozas képesseégét kidlni beldle senki nem volt képes. 12 éves koraban a
madarak életét kezdte tanulmanyozni — szeretett volna megtanulni repllni. Tollakbdl, papirbdl és
selyembdl készilt az els6 repllégép: voltak ugyan szarnyai a 16 formaju épitménynek, de nem
mikodott, hiaba szerelt belé Ada gbézhajtot.
Vajon milyen lehetett a lassan elad6 sorba cseperedd lany kilseje? Megoszlanak a vélemények:
a hivek csinos holgynek irtak le, masok ennek ellenkezgjét allitottak. Egyik haziasszonya szerint
meég egy szobalany is jobban 6lt6z6tt nala, voltak, akik a ,slampossagan” botrankoztak meg.
Valoszinileg ez azonban nem szurhatott szemet a Kékharisnya Tarsasag gyllésein, ahova Ada
— az el6keld londoni tarsasag szamtalan mas tagjaval egyltt — szivesen eljart.

Az angolul Blue Stocking Society egyfajta szocialis és 6nképz6kdri mozgalom volt a XIX.
szazadi Angliaban, és a hasonld francia mozgalom mintajara alakult. Ez, mint ismert, a derék
Moliére mesterbél olyan ellenszenvet valtott ki, hogy a Tudds nék cimi komédiajaban tette
nevetségessé polgari kdzénségével az affektalod, ,arisztokratikus” néi finomkodast. Angliaban
kevesebb indulat 6vezte a tarsasagot, amelynek egyik vendége amugy is alaposan felrugta az
etikettet.

Benjamin Stillingfleet botanikus, tolmacs és kényvkiadd rendszeresen utcai viseletnek
szamitd kék gyapjuharisnyaban érkezett az 0sszejovetelekre: nem volt elég gazdag, hogy az
alkalomhoz 0lt6zzék. De oly kitiiné tarsalgd volt, hogy tavollétében a nék azon sopankodtak,
hogy semmire sem mennek ,kékharisnya” nélkiil. igy ragadt a tarsasagra a név, amivel késébb
aztan a sznob, kétes miveltségét fitogtatd, de a hazimunkakhoz semmit sem konyité néket
gunyoltak ki.

A sorsdonto talalkozas

Ada sokat kdszOnhetett a Kékharisnya Tarsasagnak. Itt ismerkedett meg az ugyancsak
matematikus szakirdval, a skot szarmazasu Mary Sommerville-lel, aki 1833. junius 5-én
bemutatta Adanak Charles Babbage-et. A talalkozas sorsdontd volt: a matematikust lenyligozte,
hogy Ada milyen hamar megértette az akkor mar elismert feltalalé oOtletét, aki a csillagaszati,
hajézasi tablazatok készitéséhez tervezett ugynevezett analitikus szamitogépet. A tudds elsd
.differencialgépe” 25 ezer alkatrészbdl allt, 15 tonnat nyomott és 2,5 méter magas volt, igy
hasznalata nagy nehézségekbe Uitkozott.

A tudos azonban nem adta fel. Ada szinte teljesen belehabarodott a tervébe, a baratsagbol
szoros egyuttmikodeés lett. Ada forditotta le angolra Luigi Federico Menabrea olasz matematikus
és mérnok franciaul irt cikkét, amely Babbage tervezett analitikus szamitogépével foglalkozott. Az
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irast Ada jegyzetekkel latta el, majd maga is kifejtette a géprdl alkotott véleményét. Lépésrél
Iépésre leirta, hogyan lehet olyan kédokat krealni, amelyek betliket és szimbdlumokat is tudnak
értelmezni a szamokon kiviil. Ugy vélte, az is kivitelezhetd, hogy addig ismétliink meg a géppel
egy utasitassort, amig eredményt nem kapunk.

Akkoriban azonban egy né (egy grofné!), nem publikalhatott a sajat nevén, ezért irasait A.
A. L. szignéval jeldlte. Ettél fuggetlendl is sokan el akartak vitatni teljesitményét. Bar sokak
szerint Ada megjegyzései a vilag els6 szamitdogépes programjai, masok — nem kevesen — ugy
vélik, a programokat Babbage irta, Ada ,csak” a szamitasi hibakat sz(irte ki beléle. Az azonban
nehezen vitathatd, hogy Adatél ered a gondolat, miszerint a gép képes lesz barmilyen bonyolult
zenedarab komponalasara, hiszen képes lesz a szimbdlumokat bizonyos szabalyszerliséggel
kezelni. Ez pedig az alapja annak, hogy a szamol6gépbdl szamitogép valjék.
A Babbage altal tervezett analitikai gép tényleges létrejottét végul azonban sem tervezéje, sem
Lovelace gréfndje nem érte meg. Azt csak — joval a halaluk utan a terveik és jegyzeteik alapjan —
a londoni Tudomanyos Muzeum épitette meg. Ekkor viszont kiderilt, a gép mikodik, raadasul
ugyanolyan elvi konstrukcidoban, mint a mai modern szamitégépek.

Maganbiinok, kozerkolcsok

Bar Ada életében latszolag a szamok jatszottak a fészerepet, szerelmi romancairdl is
szolnak a legendak. 1833-ban allitdlag beleszeretett egyik tanaraba, és elszokott vele — de a
dologbdl nem lett botrany. igy a ,slampos gréfnét” be tudtak vezetni az udvarba, és ott szamos
kéréje akadt, a Byron rokonsag nem mindenkinek volt ijeszt6. Sokan gondoltak ugy, hogy a kolté
nem volt velejéig romlott: egyszerlien csak gydnyoriiségét lelte abban, ha a prid kézvéleményt
megbotrankoztathatja.

1835-ben Ada hazassagot kotott William Kinggel, aki késébb Lovelace elsé grofja lett.

Osszekototte ket a nemes paripak szeretete, majd az egymas utan érkez6 harom gyermek:
Byron, Annabella (a késébbi Lady Anne Blunt, a hires 16tenyészts), végiil a kis Ralph Gordon. Es
ime, egy Ujabb pletyka: Adanak késébb viszonya lett a haziorvosaval is, aki hol érvagassal, hol
opiummal kezelte idegrohamait. Ne lep&djink meg, az 6pium ebben az idében altalanos
gyogyszer volt, karos hatasa csak késébb derlt ki.
Mindenesetre ez a koérilmény sokat megmagyaraz Ada furcsa szokasaibol. A szamok
szerelmese jO id6re belevetette magat a szerencsejatékokba. Hitt abban, hogy bonyolult
matematikai algoritmusok kidolgozasaval nyerni fog — de ehelyett tetemes addssagot halmozott
fel. Eletének errdl a szeletérdl mégis viszonylag keveset tudunk, mivel anyja mindvégig titkolta
lanya fugg6ségét, amit az apjatdl 6rokolt ,rossz vérnek” tulajdonitott. De Babbage is diszkrét
partner volt, a halala elétt megsemmisitett minden feljegyzést, ami brilians munkatarsat
lejarathatta volna.

Ada két évig szenvedett méhrakban, végull két héttel 37. sziletésnapja elétt, 1852-ben
meghalt. Az talan nem is legenda, hogy haldlos agyanal Dickens mesélt a szamok
szerelmeseének, hogy enyhitse fajdalmait. Az asszonyét, aki valojaban mindig két kilén vilag, a
romantika és a racionalitas, a miivészet és a tudomany hataran lavirozott. Hiaba volt az anyai
Ohaj, az sem mentette meg Byron lanyat apai 6rokségétol.

https://mult-kor.hu/csak-joval-halala-utan-futott-le-az-elso-programozo-ada-lovelace-
szamitogepes-programja-20221210?pldx=2
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Tudomanyos élet

Mannhardt Andras: Mennyire faj fizetni? — Lélektani lelemények

Az elado tobbet szeretne kapni, a vevo kevesebbet szeretne fizetni — ha van a
kereskedelemnek 6rok torvénye és folyamatos konfliktusforrasa, akkor talan ez az. Azt
gondolhatnank, ennek az ellentétnek egyszerii szamitas az alapja — mindkét fél
maximalizalni szeretné a pénzt, ami a tranzakcié utan nala lesz —, valéjaban azonban a
jelenségnek figyelemreméltoé lélektani hattere is van.

A pénz kiadasat ,fajdalom”, azaz kellemetlen veszteségérzés kiséri. Erdekes, hogy ez a
nyelvhasznalatban is tiikrozédik. ,Ugy adja ki a pénzt, mintha a fogat huznak” — mondjuk a fukar
emberre, de ha valaminek az ara utan érdekl6dink, azt is kérdezhetjik: mennyibe faj? A vevd
tehat egyfeldl megtapasztalja a fizetés fajdalmat, masfeldl pedig azt az 6romét, ami a vasarlaskor
az aru birtokbavételével jar. Az eladénak, ha maganszemély, és egy mindaddig altala birtokolt
dolgot ad el, az adasvétel szintén fajdalmat és éromet jelent. A fajdalom az, hogy meg kell valnia
egy, a tulajdonat képez6 dologtol, az 6rémét pedig a pénz kézhezvétele jelenti. Az Uzlet akkor
jéhet létre, ha ezek a pluszok és minuszok mindkét fél szamara egyensulyba kerilnek. Az
allandd gondot egy lélektani jelenség okozza: az adasvétel targyat képezd dolgot az eladd és a
vevd kdvetkezetesen masképpen latja, mindkett6jik szamara mas-mas tulajdonsagok a kiugroak.
Az eladd szemében az kerll el6térbe, milyen jo volt birtokolni az adott dolgot, és azok az érvek
valnak hangsulyossa, miért kellene mégis megtartania. A vevé ellenben azt méricskéli, megéri-e
a vétel, s6t egyaltalan érdemes-e pénzt koltenie ilyesmire. Ebbdl adoddan az eladé rendszerint
tul-, a vevd pedig alulértékeli ugyanazt a dolgot.

A University of Arizona két munkatarsa, Liang Huang és Jennifer Savary arra gondolt, ha
mar a fizetés fajdalma fontos tényez6, vajon médosit-e a képleten az, hogy milyen médon kell
kiegyenliteni a vételarat. Korabbi kutatasokbdl ugyanis mar ismert, hogy a fizetés fajdalma
egyaltalan nem csak az 6sszeg nagysagatol fugg, hanem attdl is, hogy a vasarl6 szamara
mennyire latvanyosan jelenik meg az, hogy éppen most valik meg a pénzétdl. A klasszikus példa
szerint a taxidra ketyegése jelent6sen rontja az utazas élményét — legalabbis igy volt, amig
mechanikus taxiérak voltak hasznalatban... Ha viszont valamiért elére kell fizetni, és a vasarld
csak kés6bb veszi igénybe a szolgaltatast, akkor az majdnem olyan, mintha ingyen kapna, és az
élmény sokkal felhétlenebb. Amennyiben vasarlaskor készpénzben kell leszurkolni az arat, a
Lveszteség” nyilvanvald, mig a bankkartya odaérintése lényegesen kevésbé tudatositja bennink,
mekkora 6sszegtél is szabaditottak meg benniinket. Nem csoda, hogy a felmérések szerint az
emberek tobb terméket vasarolnak, amikor kartyaval fizetnek.

Liang Huang és Jennifer Savary egyik kisérletében a 186 résztvevé mindegyikének
ugyanazt a fényképet mutattak be, melyen egy bogre volt lathatd. Az alanyok felének arra kellett
valaszolnia, hogy ha az 6vé lenne a bogre és el akarna adni, minimalisan mennyiért volna
hajlandd megvalni téle. A tobbieknek pedig azt kellett meghatarozniuk, hogy ha meg akarnak
vasarolni a bogrét, maximum mennyit fizetnének érte. Mindkét csoportban a személyek egyik fele
ugy tudta, a fizetés készpénzben torténik, a masik felének viszont azt mondtak, hogy online
fizetési megoldassal. A ,készpénzesek” kdrében megjelent a jol ismert ellentét: az eladok
majdnem kétszer annyit kértek (atlagosan 9,99 dollart), mint amennyit a vevék fizetni akartak (ez
az 6sszeg 5,33 dollar volt). Ha viszont elektronikus fizetésrdl volt szd, a kulénbség jelentésen
csOkkent: az eladok ebben a csoportban is hasonlo 6sszeget, 9,76 dollart kértek volna, a vevék
viszont mar 7,24 dollart lettek volna hajlandok fizetni. Ez pedig azt jelenti, hogy az online fizetési
megoldasok nemcsak technikailag, hanem lélektanilag is megkonnyitik az adasvételek létrejottét.
A fizetés fajdalmanak csokkenésével elado és vevd nagyobb valdszinliséggel juthat egyezségre.

https://leletestudomany.hu/mennyire-faj-fizetni-lelektani-lelemenyek/
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Vers

Méra Laszl6:
Karacsony édes linnepén

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Karacsony édes Unnepén
Legyen imadsag minden gondolat.

Legyen ma templom minden ember szive,
S legyen a templom tiszta, szent fehér.
Karacsony édes Uinnepén
Istennek tetszd legyen a kenyér.

Szalljon szivinkbe aldott akarat,
Ez kdsse egybe mind a kezeket.
Karacsony édes Unnepén
Te légy vendéglnk: Josag, Szeretet!

Akinek kdnnyet osztogat az Elet
Es kin a napja, kin az éjjele,
Karacsony édes (innepén
Ne fuss elsle! Oh beszélj vele!

Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Oh lasd meg, tudd meg: testvér & veled.
Karacsony édes Gnnepén
A szived szépul, 6t ha dleled.

Az emberszivek 6rokéld ére
Tegye ma 6ssze mind a kezeket!
Karacsony édes unnepén
Maradj vendégunk: Jésag, Szeretet!

Forras: www.eternus.hu - Méra Laszl6 versek

Berta Zsolt: Hé, Ordég! (dalszéveg)

Hagyd meg a hazat, hagyd meg az autét,
Hé, Orddg, inkabb vidd el a bankot!
Hagyd meg a termést, hagyd meg a marhat,
Hé, Orddg, inkabb vidd el a bankart!
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Hagyd meg a munkat, hagyd meg a hasznot,
Hé, 6rddg, inkabb vidd el a hivatalt, vidd a behajtot
Hagyd meg a békeét, hagyd a szabadsagot,
Hé, 6rddg, inkabb vigyél el néhany partot!

Hé, Orddg, ide hallgass...
Hagyd meg a bort, hagyd meg a sliltet,
Hé, 6rddg, inkabb vidd el a sdpredékiinket!
Hagyd meg hazankat, hagyd meg a népunk,
Inkabb vidd el minden ellenségtink.

Hagyd meg a zenét, hagyd meg a tancot,
Hé, 6rddg, inkabb vigyél el minden lancot!
De hagyd meg a kutyat, 6 6rzi a hazat,
Vidd el inkabb a tolvaijt, 6 jol el lesz nalad.

Hé, Ordég, ide hallgass...

Hagyd meg a jot, hagyd meg a szépet,

Hé, 6rdog, vidd el a kormanyt, vidd el az ellenzéket!
Es vidd el a sleppet, és vidd el a sajtdt,

Hé, 6rddg, a pokolba vellk és jol zard rajuk az ajtot!

Hagyd meg az asszonyt, hagyd meg a csoékjat,
Inkabb vidd el az asszony minden gondjat!
Es hagyd meg a kélykét, 6 a legfébb kincsem,
Hé, 6rddg, helyettik inkabb engem vigyél el innen!

Hé, 6rdog, ide hallgass...

Személyes torténet

Hazafelé botorkalva a decemberi estében a csuszos falevelek susogva rebbentek szét
labam el6tt, ahogy a templom melletti aszfaltcsikot kovettem lépteimmel. (Igyekszem az
alkalomhoz illéen kolt6i lenni.) Arra gondoltam, régen milyen egyszer( volt a karacsonyi
ajandékvasarlas. Anyamnak vehettem elektromos labmelegitét, nagynénémnek teaskészletet,
édesapamnak egy jobb fajta hataridénaplot, a gyerekeknek ezerféle jaték: mikroszkop, tarsas,
kirakds, azutan ora, telefon, fényképezékép. A felnétt rokonoknak és ismerdésoknek egy Uveg ital,
egy doboz desszert, meg mézeskalacs és mas édességek az asszony kezétél...

No és persze "az asszony". A feleség, a tars, a "Sarisarkany". Aki mindég ad erét
masnapra. S aki elbégi magat a menetrend-szeriien szétrepedd bajgli (igy, a-vall) miatt. O mit
kapjon? O valami nagyon nagyot. Nagyon értékeset, nagyon szépet. Ebbél mindig az lett, hogy
semmi se volt elég j6, amit talaltam a boltok polcain s a végén elkapkodott kényszer-ajandék:
szanalmasan fantaziatlan éjszakai krém, meg valami kis ékszer lett az eredmény.

Klldetés teljesitve, szégyellni valdéan dres ajandék. Lassan mulé lelki talyog.

Mostanra megfogyott a csalad, kevesen maradtak. Elmentek a szllék, s az egyik
gyermek is, Heroddes aldozata, aki magaval vitte sziik csaladunk Ginnepének minden boldogsagat
és értelmét. Az alagut végén lekapcsoltak a fényt. A csalad "maradéka" pedig nehéz ilgy. Az
ajandékok kiluresednek, javarészt el lehet intézni "vazacsere projekt" keretében, csak arra kell
ugyelni, hogy a tavaly Feriéktdl kapott palackot idén ne 6k kapjak vissza. Ez a "vazacsere
projekt" amugy széles korben ismert és alkalmazott mddszer, de nem illik beszélni rola.
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Balesz Uj jovevény a csaladunkban. I[dén mar elég nagy, nyiladozik az értelme, lassan
komoly egyéniséggé valik. O az Uj "petty-ember". Kap fa vonatot, kisautét, mesekdnyvet... az
kiilléndsen j6, mert anyja-apja szivét is melegiti, mikor felolvasnak neki beléle. O talan uj fény
annak a bizonyos alagutnak a végén, az Gnnep legcsillogébb angyalkaja minalunk. Az 8 6rome,
boldogsaga még engem is melegit kissé.

Lehet, hogy tébb alagut van... De miért kell nekem mindegyikben ott lennem? Erdekes,
hogy az 6rom s a banat, bar egymas ellentétei, akar a vilagossag és a sotétség, mégis nagyban
kllénbdznek, mert a fény elmulasztja a sotétséget, de az 6rom mellett megmarad a banat.
Akik eltavoztak, kapnak mécsest, gondolatot, hozzajuk képzeljik a régmult karacsonyok illatat,
emlékikre teszlink, vagy éppen nem teszink valamit..., elévesszik az utolso, at nem adott, soha
ki nem csomagolt ajandékokat és jol esik a keser, torokszoritd érzés, meg a kdnnybe labadt
szemek fajdalma.

Hazafelé botorkalva a metsz6 szélben (ez egy masik este, mint amivel kezdtem), a
fagyott falevelek zérgése egy tavoli beszélgetést, talan egy radio interju foszlanyait térdelte alig
érthetévé, mégis valamiért figyelni, hallgatézni kezdtem: egy mosolygdés néi hang azt mesélte,
hogy k6z0s csaladi fotokkal ajandékozzak meg egymast, de nem a képpel, hanem hogy kézdsen,
szeretettel 6sszekacagva készitenek ilyeneket, j6vé karacsonyra.

Lam, nem is olyan nagy dolog ez, milyen egyszerl! Taldan ez maga az Unnep!

... Csak azért a Sarisarkanynak mégiscsak kéne valami igazan neki valo...

Szovérffy Dénes

Humor

Karacsony - egy kicsit néi szemmel...

Horvath Piroska
Karacsonyi mizéria

Most, hogy haversagot lassan megkotottem
a vén tollsepriivel — gyorsan eszkdzdltem,
pok-varak déltek el, romma hanyatlottak,
a pille porszemek arvan séhajtottak,

napnak sugaraban kéjesen lebegtek,
porszivé hangjaért nagyon nem repestek,
majd kiforditottam visszajat a haznak —
kdszbnhetem ezt a karacsonyi laznak,

megraktam jol hussal — kaposzta sem Ures,
fenséges pecsenyém borsos, kakukkflves,

surdgtem, forogtam, porgott minden velem —
hogy haladjak gyorsan, zékkenémentesen,

mostam, teregettem, elveszett egy zokni,
néztem ki fejembd&l bamban, mint egy zombi,
minden fejére allt, nagy a hisztéria —
nincs gond, karacsony van — kaosz, mizéria,
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felkerilt a csillag feny6 tetejére,
szép lassan visszaall minden a helyére,
még azért egyet-mast, pukedlit csinalok,
csodalatos, boldog karacsonyt kivanok!

Urhida, 2021. december

Talalés kérdések

- Miért karikas az 6rdég szeme?
-277?

- Mert az 6rdog sohasem alszik.
*

- Miért vasarol az ideges né harom kalapot?
)

- Mert azt sem tudja, hol all a feje.
*

- Mit énekelnek a molyok a szekrényben?
-???

- Edda-bluzt.
*

- Mi az: kicsi, piros és nem latod?
-?7??

- Paradicsom a haz mogott.
*

- Hogy lehet masképp kifejezni a szabadesést?
-???

- Ahogy esik, ugy puffan.

- Hogy hivjak a haromdimenzios szekeret?
-??7?

- Térfogat.
*

- Mi a kilénbség a véletlen és az tvegtal kozott?
-?7??

- A véletlen lehet fatalis.
*

- Mi a munkaszervezés elsé alaptorvénye?
)

- Kis munkat kis ivben, nagy munkat nagy ivben...

- Miért zimmoég a méhecske?
-???

- Mert nem tudja a szdveget.
*

- Mi az: két keze és négy laba van?
-??7?

- Kezesbarany.
*

- Ki talalta ki, hogy asszony kell a hazhoz?
-??7?

- Kbmives Kelemen.
*

- Mi van a santa n6 két laba kozott?
=277

- Kiilénbség.
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- Hogy hivjak az éhes lakajt?
-??7?
- Gyomornyik.
*

- Mit csinal a rongybaba, ha elveszti az egyik kezét?
=277

- Benyul a fidkba, és kivesz egy takarék szovetkezet.
*

- Kik laknak az Uveg aljan?
-?7??

- Buborék.

- Miért sapadt a Hold?
-?2?7?

- Mert folyton éjszakazik.
*

- Milyen a falusi abortusz?
-???

- Leldvik a golyat.
*

- Hogy hivjak az elszegényedett n6gyogyaszt?
-???

- Méhenkorasz.
*

- Hogy hivjak a villamosszék kistestvéret?
-???

- Elektromos kistilés.

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/NagyViccTar-nagy-vicc-tar

Gasztro

Néhany érdekes recept, j6 étvagyat hozzajuk!

Gorgonzolas-almas salata

Hozzavalok:

1 csomag bébispenodt

1 darab alma

1 darab korte

14 dkg gorgonzola sajt

1 bégre di6 (vagy mas magvak)
1 ek olivaolaj

izlés szerint so, bors

izlés szerint ecetes cékla

Elkészités:

Vagjuk vékony szeletekre a kortét és az almat, kockazzuk Gssze a sajtot. A diot apritdogép
segitségével torjuk kisebb darabokra, de nem kell porra zuzni, éppen csak egy kicsit legyenek
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kisebbek. Tegylk ki egy talra a spenodtot, mehetnek ra a gyimolcsok és a sajt, majd Ontsuk
nyakon az egészet olivaolajjal. A sajt is soz rajta, de ha szlkséges, s6zzuk-borsozzuk. Keverjuk
jol 6ssze az olajjal, majd tegylink hozza tetsz6leges mennyiségli ecetes céklat, nagyon jdl illik az
almahoz és a kortéhez.

https://sobors.hu/receptek/gorgonzolas-almas-dios-salata-recept/

Narancsos-qyombéres siitétokkrémleves fliszeres tokmaggal

Hozzavalok 3 személyre:

2 bdgre siilt tok

2 bdgre viz

2 deci tejszin

1 bionarancs

1 fél mokkaskanal gyémbér

1 ev6kanal étkezési keményit6

3 ev6kanal cukor

fél mokkaskanal s6

1 csésze megtisztitott tokmag

a tokmag fliszerezéséhez paprika, s6 és bors

Elkészités:

Dolgozd dssze egy turmixgépben a puha tokoét a vizzel, a tejszinnel és a keményitével, majd tedd
fel melegedni kis langon. Elég, ha a legvégén fliszerezed, amikor mar besir(isdédoétt, ugy 5-10
perc utan. Ekkor mehet hozza egy nagyobb narancs leve és lereszelt héja, a cukor, a sO és a
gyoémbeér. Keverd el ezekkel is, majd vedd le a tlzrél.

Piritsd meg a tékmagot, majd még melegen forgasd meg a fliszerekben, igy talald az adagok
tetejére.

Vegan valtozatban tejszin helyett kokusztejszinnel is készitheted.

https://divany.hu/offline/2019/11/19/sutotok-kremleves-recept/?utm_source=cikklink

Aszalt gyiimolcsés gombafasirtok granatalmas burgonyasalataval

Hozzavaldk 3 személyre:

A burgonyasalatahoz:

80 deka burgonya

4 ev6kanal majonéz

1 pohar tejfol

1 teaskanal mustar

so, fehér bors, fekete bors

1 csapott ev6kanal porcukor
1 granatalma

egy fél citrom leve

gombafasirtokhoz:

e 50 deka gomba megtisztitva
e 1 kisebb csésze aszalt gyumdlcs izlés szerint (meggy, barack, szilva, afonya)
e 2-2 ev6kanal vaj és olaj
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e 2tojas

e 1 bodgre zsemlemorzsa

o fél fej voréshagyma

e 1 nagyobb gerezd fokhagyma
Elkészités:

Nagyon egyszer( lesz az egész: tedd fel f6ni a burgonyat, kdzben dobd 6ssze hozza a krémes-
majonézes ontetet a felsorolt hozzavaldkbdl. Ha a krumpli kihilt, szeleteld, és forgasd meg
Ovatosan az dntetben, majd mehet a tetejére egy j6 adag, borsban hempergetett granatalma. Ha
van otthon rézsabors és friss menta vagy petrezselyem, ezekbdl is mehet a tetejére.

A fasirtokhoz vagd apré darabokra a gyumolcsdket, majd a gombat a hagymakkal tedd
apritégépbe, utana siisd néhany percig egy kanal vajon a gombas keveréket. (Barna csiperkét,
de akar erdei gombakat is valaszthatsz, mindegyikbdl finom.) Ekkor mehet hozza egy kis so és
bors is. Kanalazd at egy talba, majd amikor mar langyos, mehet hozza 2 tojas és legalabb 3
evBkanal zsemlemorzsa, vagy amennyit felvesz a keverék, vagyis amennyitél gyurhato,
formazhato lesz.

Kostold meg a gombas fasirtalapot, izesitsd, ha sziikséges, majd mehetnek hozza a gyimélcsok.
Formazd, amilyenre szeretnéd, forgasd meg a morzsaban, utdna mehet a maradék vaj és némi
olaj forré keverékébe. Ha aranybarna, mar ki is veheted, néhany perc elég lesz a kis vega
fasirtoknak.

https://divany.hu/offline/2019/11/20/gombafasirt-krumplisalataval-recept/?utm_source=cikklink

Rozmaringos pulyka borban, gesztenyés-vajas pasztinakpiirével

Hozzavaldk 2 személyre

A hushoz:

2 pulykamell (combbdl is készitheted)
1 ev6kanal vaj

3 evbkanal a sutéshez ndvényi olaj

1 teaskanal rozmaring

s6 és bors

3 deci vordsbor

4 korte

A korethez:

40 deka pasztinak

20 deka natur gesztenyepiiré
1 ev6kanal vaj

izlés szerint s6 és fehér bors

Elkészités:

S6zd és borsozd a pulykat, majd melegitsd fel a vajat és néhany kanal olajat, ebben forgasd meg
a szeleteket. Ezek utan mehet a hdsra egy kevés rozmaring, és az egész a felkockazott kértékre
egy jénaiba. A zsiradékot se dobd ki, mehet a gyumadlcsds hus tetejére az is. Tedd a sutébe,
lefedve slisd 20 percen at, majd mehet alé a bor. Lefedve még adj neki legalabb ugyanennyi idét,
igy a korte és a hus egy kicsit atveszi a bor aromajat.

A zoldségpuréhez f6zd meg a pasztinakot, purésitsd, majd keverd 0ssze a gesztenyeplirével,
egy evbkanal vajjal, soval és borssal.

https://divany.hu/offline/2019/11/20/rozmaringos-pulya-recept/?utm_source=cikklink
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Gesztenyepiiré narancsos habbal és narancslikéroés aszalt gyiimolcsdkkel

Hozzavalok 4 személyre:

500 gramm gesztenyepiiré (édes)
fél iter tejszin

1 bionarancs

fél deci narancslikdr

1 bogre aszalt barack

2 evBkanal cukor

Elkészités:
Vagd fel a barackokat, forgasd meg a likérben (gyerekeknek narancsszirupban), majd tedd félire.

A felengedett gesztenyét nyomd at gesztenyetdérén vagy krumplinyomén, vagy ha egyik sincs
otthon, akkor reszeld le még hidegen.

Keverd a cukorral felvert tejszinbe a narancs héjat, aztan kezdd el rétegezni egy poharban a
gesztenyét, a narancsos tejszint és a likérben aztatott gyimolcsoket. Bionarancs frissen reszelt
héjaval, étcsokoladé-forgaccsal vagy kandirozott narancshéjjal a tetején talald. Vagy akar
mindegyikkel.

https://divany.hu/offline/2019/11/15/gesztenyepure-narancsosan-recept/?utm_source=cikklink

Karacsonyi siitemény

Hozzavaldk kb. 18 szelet elkészitéséhez

Csatos tortaformahoz (26 cm @):
sutépapir
kulonb6z6 méretl csillag alaku kiszurdk

Tésztahoz:

e 100 g Dr. Oetker Marcipan

e 250 g lagy vaj vagy margarin

e 200 g barna cukor

e 1 tasak Dr. Oetker Bourbon Vanilias cukor
o 1 csipetso

e 5 darab tojas (M-es)

e 250 g buzaliszt

e 2 csapott teaskanal Dr. Oetker Sttépor -
e 1 teaskanal 6rolt fahéj

o fél kavéskanal 6rolt szegfliszeg

e 1 tasak Dr. Oetker Finesse Reszelt Narancshé;j

e 20 g Dr. Oetker Holland Kaka6 sitéshez

e 100 g apritott mandula

e 75 g Dr. Oetker Csokoladé csepp ét

Mazhoz és diszitéshez:

e kb. 100 g Dr. Oetker Marcipan
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e 2 tasak Dr. Oetker Tortabevono ét
e Dr. Oetker Dekorcukrok

Elkészités |épésrol lépésre

Elokészités:
A marcipant durvara reszeljik. A tortaformat sttépapirral kibéleljik és a sut6t eldmelegitjik.

Also és felsé siités: kb. 180 °C (elémelegitve)
Légkeveréses slités: kb. 160 °C (elémelegitve)

Elkészités:

Tészta:

A vajat vagy a margarint a marcipannal keverétalban konyhai robotgéppel (habverd) selymesre
keverjik. Keverés kozben fokozatosan hozzaadjuk a cukrot, a vanillincukrot és a sot, mig kotott
masszat nem kapunk. A tojasokat egyesével kb. 72 perc alatt a legmagasabb fokozaton
belekeverjlk a masszaba. A lisztet a sutéporral, a fahéjjal, a narancshéjjal és a kakadval
Osszekeverjuk, és kdzepes fokozaton réviden szintén belekeverjik. Végll 6vatosan belekeverjik
a mandulat és a csokicseppeket. A tésztat a formaban elsimitjuk és a format a sitd alsé részébe
tesszik és a suteményt megsuitjuk.

Sitési id6: kb. 45-50 perc Kérjuk, vegye figyelembe sajat sitdje tulajdonsagait! A siiteményt
sutéracson hagyjuk kih{ini, majd kivessziik a formabdl.

Diszités: A marcipant felvagott mélyhiité tasak kozott kinyujtjuk, és sok kilénb6zé méreti
csillagot szurunk ki beléle.

Maz: A tortabevonét a leiras szerint felolvasztjuk. A zacskét megtordljik, és jol atgyuarjuk.
Levagjuk az egyik csuicskét, és a mazzal bevonjuk a siteményt, a szélén a mazat ecsettel vagy
késsel kenjik el.

Diszités:

A sutemeényt azonnal diszitjuk a kilénbdzd dekorcukrokkal, majd tortatalra tesszik, és a mazat
hagyjuk teljesen megszilardulni.

Maz és marcipandisz nélkil a stitemény jol fagyaszthato.

https://sutnijo.hu/receptek/karacsonyi-sutemeny-1637570228
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) ) Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara tartalmas,

‘ hasznos, érdekes és valtozatos olvasnivald i
i legyen,ennek érdekében X
o kérjik a kollégak segitségét a lap szerkesztésében. P
A Akinek van olyan témaja, kérdése, b

informacioja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail cimen.

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felelés szerkeszt6
Németh Anna - foszerkeszto

dr. Bihari Agnes

dr. Zalafoldi Kornélia

Sabjan Irén

Szoveérffy Dénes
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