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Féigazgatoi rovat

»Az lUnnep a mély és varazsos rendhagyas...az élet rangja, felsébb értelme.
Késziilj fol rea, testben és lélekben.,,

Marai Sandor

Kedves Munkatarsaim!

Megint eltelt egy rendhagyo év, amit javarészt magunk mogott tudhatunk. Napjainkban
a varakozas idejét éljuk, nemcsak az Adventkor megszokott lelkiségtdl futétten, de egy hén
vagyott pandémia lezarasanak reményében is. Bizni, hinni, reménykedni lehet, hisz az
Omikron magaban hordozza a jarvany ,kifulladasanak” esélyét éppugy, mint az 6tédik hullam
kivaltéjat/beinditojat. Sok a megvalaszolatlan kérdés, a bizonytalansag. Lehet, mire ezek a
sorok a Hirlevélbe keriiinek, mar tobb valasz is ismert lesz, hogy virulensebb varians az latszik
a nemzetkdzi adatok fényében. Egyben biztos vagyok: ezt a Karacsonyt sokkal nagyobb
Onkorlatozo fegyelemmel és figyelemmel kellene Unnepelnink Szeretteink, féként oltatlan
gyermekeink egészségének védelme érdekében. A szeretet kifejezésének szamtalan médja
van, és az egyduttlétek esetében sziikséges védekezési eljarasok (pl. a maszk viselése, vagy
az étkezések alatti levegd csere), bar kellemetlen, de nem csorbitja az igaz érzéseket. Tobb
figyelemre lesz szikség, az biztos. A pandémia vilagszerte tragédiak, veszteségek sorat
okozta egyes csaladok életében. Az idGsebbek fajdalmas elkulonlilése mellett a
gyerekkozosségek ismételt korlatozé lezarasa soha nem tapasztalt hangulatzavart,
szorongast eredményezett kicsikben, nagyokban és sziileikben egyarant.

A vilagjarvany ezen, messze nem teljes (hisz a gazdasagi vonzatara nem térek ki)
negativ hatasa mellett tetten érhet6 egy folyamatos egymasra hangolédas is. Soha nem latott
Osszedolgozast, segit6 egylttmikodést tapasztaltam az év soran. A nehézségek
Osszekovacsoljak az embereket, az egymasra utaltsag jobban kifejezésre jut. Tapasztaltuk,
hogy az alapellatashoz bejutni nem egyszerd. A korhazak nagyrészt a covid ellatasra alltak ra,
igy a betegségek definitiv ellatoé helye a szakrendeld. Valamennyi jelentés megterheléssel jaro
extra feladat (rendszeres tesztelés, oltas) mellett folyamatosan zajlott a betegellatas, nem allt



le egyetlen szakrendelés sem. Az egynapos sebészet kivitelezési munkalatai miatt sem volt
fennakadas a betegellatasban. Terv szerint zajlik a munka.

A kotelez6 oltas, a kirendeléstél valé félelem, a jogviszonyvaltozas nagyobb
munkaerédmozgast vizionalt, ami szerencsére nem kdvetkezett be. Persze formalédik HR
nehézség pl. a Tudégondozo teruletén, de a vezetés mindent elkdvet a nehézségek
megoldasa érdekében. A személyzet hianya természetesen elégedetlenséget szl a betegek
korében, és mint tudjuk, a panaszos elébb ragad tollat. Azonban j6 érzéssel t6lt el, hogy ebben
az évben mar szamos alkalommal olvastam kdszoné levelet az oltohely személyzetének
kedvességeérdl, profizmusarol, tobb szakrendelés orvos-asszisztens gardgjanak
seqgit6készségérdl.

Az Onkormanyzat jovoltabdl egységes szempont szerint komoly anyagi
megbecsiilésben részesiltek Szakdolgozéink és a hattér terllet Munkatarsai.
Hagyomanyosan kivalasztasra keriilt az Ev Orvosa, Ev Asszisztense, illetve az Ev Dolgozdja.

Dr. Bérdi Eszter tiudégyogyasz fborvos hatalmas teherbirassal, folyamatos
helytallassal biztositja a nehéz idészakban is a szinvonalas betegellatast, szamos elismerés
érkezett munkajaval kapcsolatban, méltan lett az Ev Orvosa.

Tihanyi Andrea az intézetvezetd fonévér helyettesi feladatok, az oltasi részvétel mellett
f6 terlletén az oriasi betegforgalmu ortopédian végez kimagaslé munkat a betegek tébbszoér
hangoztatott elégedettségét kiérdemlé modon, ezért az Ev Asszisztense elismerés Ot illeti.

Herczeg Andrea a folyamatos oltasszervezés mellett az egyik legfontosabb és
legnehezebb terileten all helyt a jelen jarvanyhelyzetben érzelmileg tulfGtétt hangulatu
betegekkel elséként érintkezé betegiranyitdi csoport vezetdjeként. Ezért lett 2021 Ev
Dolgozdja.

Kolev Gabriellat a Kardiometabolikus ambulancia vezetdjét pedig Elismerd Oklevél illeti
meg az ujonnan beinditott szakrendelés Osszetett feladatanak szervezéséért és szamos
palyazatirassal sikerre vitt, innovativ osztalyos fejlesztéseért.

Barmely munkatertletrél legyen is sz6, a legtdbbre értékelem a mindségi
munkavégzést, az egyuttérz6 humanus magatartast, a problémamegoldé segité hozzaallast,
a valodi szolgalatot. Hiszen ezen a munkahelyen e nélkil nem szabad dolgozni, mert az
senkinek sem valik a javara. 12 olyan Munkatars részesul Féigazgatéi Dicséretben, akik ezen
elvarasoknak maradéktalanul megfelelnek, akik kimagaslé aktivitast nyujtottak sajat
terlletikon és a folyamatos oltasi feladatban, és akik ellen semmilyen panasz nem volt.

Ezuton is kdszéndém minden Munkatarsamnak az éves munkajat, a nem ritkan kritikus
helyzetekben tanusitott tirelmét! Kivanok szeretetben teljes Adventet, aldott, meghitt
Karacsonyt, sok feltdlté pihenést az Gnnepi id6szakban!

A karacsonyi dijazott Dolgozék

Az Ev Orvosa: Dr. Bérdi Eszter tiidégyogyasz

Az Ev Asszisztense: Tihanyi Andrea asszisztens, intézetvezeté féonévér h.
Az Ev Dolgozéja: Herczeg Andrea

Elismeré6 Oklevél: Kolev Gabriella edukator

Fdéigazgatoéi Dicséret:

orvosok: Dr. Kasa Krisztian
Dr. L6rincz Jen6
Dr. Gregor Beata

vezetés: Németh Réza minéségugyi vezetd

asszisztens: Koroknai Judit
Halek Eszter



alapellatas: Janurik Erzsébet vezet6 védond

gazdasagi tertilet: Girardi Eva
Varga Eszter
Koveér Tibor
Jonas Bertalanné
Szabd Gabor

dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgaté féorvos

Ebben az évben is nagyon sok észrevételt kaptunk, amelyek kdzott — természetesen —
olvashattunk negativ élményekrél is. llyenkor igyekeztink mindenben segiteni, hogy — szlkség
esetén — ismételten Intézetiinket valasszak gyogyulasuk érdekében. De 6réminkre, nagy szamban
érkeztek dicséretek is, ezek kozil adunk kézre néhanyat.

»Tisztelt Féigazgato Asszony!

Dr. Bérdi Eszter féorvosnd fantasztikus volt! A biztonsag kedvéért két rontgent is csinaltatott, rengeteg
mindent felirt, mind természetes alapu szer. Az arcliregem volt a kiindulasi pont, arra is kaptam téle
terapias ajanlatot, valamint laborbeutalét és kontroll id6pontot is.

Minden tiszteletem a doktornéé, hogy egyedul ennyi betege ellat. Legalabb huszan voltunk. Kézben
hallottam, hogy mindenkivel kedves és tirelmes.”

»Tisztelt lgazgaté Asszony!

Par percre szeretném igénybe venni a figyelmét és a tlrelmét. Gondolom, hogy kap eleg levelet, amiben
panaszkodnak. En nem panaszkodni, hanem dicsérni és kdszdénetet mondani szeretnék.

Visszatér6 betegségem sajnos rég 6ta a Reuma Osztalyra kényszerit, ahol évekkel ezel6tt kerlltem
Pintér Piroska doktorn6hdz és asszisztensndjéhez, Irénkéhez. Személyukben két rendkivili emberrel
ismerkedtem meg. Ha barmelyikiik kilép a folyosoéra, fajdalomtél meggy6tért arcokon simulnak ki a
rancok, a betegek tisztelete 6vezi mindkettejiket. Mindenkinek kijar t6lik egy-egy kedves sz6, mosoly.
A doktornd személyisége ma mar ritkasag, hogy ennyi empétiaval, odaadassal, figyelemmel,
turelemmel gydgyit, és Irénke remek partnere, segitdje. Piroska doktorné rendkivil alapos, korultekinté,
mindenre kiterjed a figyelme. Az O szajabdl a nehezen, vagy egyaltalan nem kezelheté reumatikus
problémat is el tudja fogadni az ember. Engem személy szerint tébbszdr talpra allitott, ami most is
sikertlt neki, amiért nem gy6zdk elégszer halas kdszénetet mondani.

Ugyancsak sok kedvességet, figyelmet, tér6dést tapasztaltam a Fizikoterapian Bird Brigitta részérél.
Onnek ismeretlentil is csak gratulalni tudok, hogy ilyen remek munkatarsai vannak.
Tisztelettel: a keriilet egy lakéja: S.E.”

.Két kitinéen lebonyolitott COVID oltas,melyet mégegyszer kdszénunk, Ujabb meglepetés. A 3. oltasra
két perc alatt sikeres regisztraci6.Mai nap folyaman az intézmény "segitség" vonalan



kedves, kulturalt felkészilt empatikus HOLGY jelentkezett. Segitékészsége megnyugtatd tudasa a
bizonytalanokat is meggydzheti.Ez mar tényleg Eurépa.Készénjik! D.S.

» Tisztelt Titkarsag!

Ondknél kaptam meg a mai napon a koronavirus elleni 3. oltasomat (ahogyan az elsé kettét is). Ezdton
is koszondm a Kispesti Egészségligyi Intézet oltasban résztvevd dsszes kollégajanak a faradhatatlan
munkajukat, segitségiket, kedvességuket, ezuttal is gyorsan és jol szervezetten zajlott az oltas
Onéknél.

Minden kedves kollégajuknak sok tirelmet, kitartast és jo egészséget kivanok.

Tisztelettel: Sz.-né G.E.”
»Tisztelt Dr. Kumin Marianna féigazgaté féorvos asszony!

November 26.-an voltunk a harmadik oltast felvenni. Az apolok, a beengedd személyzet, a recepciods,
az oltast beaddk nagy empatiaval és tirelemmel kezelték a viszonylag kaotikus helyzetet. Sajnos jo
magyar szokas szerint, akiknek 2 oérara volt idépontjuk, mar %2 1-kor ott tolongtak. A mozgassérult
férjiemnek azonnal keritettek kerekes széket, a ruhataros fiu feltolta a rampan, (késébb lefelé is).
Mindenki nagyon kedves volt, a felvilagositast sem felejtették el, mi a teendd, ha valami kis
kellemetlenség lesz az oltas utan. Mindezt jokedviien és mosolyogva.

Kdszdnet még egyszer, és minden jot kivanunk. Udvozlettel: M.l.-né és |.”
»Tisztelt Dr. Kumin Marianna Féigazgat6-Féorvos Asszony!

Szembetegségeim miatt sokszor jartam a szemészeten. Nem szeretném részletesen leirni, hogy tobb
évvel ezel6tt tobbszor tapasztaltam, hogy veszekedés, ideges hangulat, volt a rendel6ben, aminek a
magyarazata az volt, hogy sok a beteg. Elhiszem, hogy ez farasztd, de a beteg nem tehet réla. Ezt
azért irtam, hogy megirjam Onnek, a mostani tapasztalataimat. Sok éve mar Meisel Judit doktornéh6z
jarok. Egy évben t6bbszor is megyek kontrollra. Nala is sok a beteg, de még egyszer se emelte fel a
hangjat. Mindenkivel udvarias, tirelmes és nagyon alapos, lelkiismeretes. Most mar a fiaim, menyem
€s az unokam is hozza jar. A héten is voltam latétér vizsgalaton, a doktorné mar nyolc 6ra el6tt behivott,
aztan hivtak a latétér vizsgalatra, minden békésen, olajozottan ment, mint mindig nala. Nagyon halas
vagyok a doktornének, hogy évek 6ta figyelemmel kiséri a szemem éllapotat és mar a csaladomét is.
Kdszonettel és Udvozlettel: F. P.-né”

~ozeretném megkdszdnni Dr.Kumin Marianna Igazgaté FSéorvosnének és az intézet dolgozdinak a
Covid oltads szervezését, lebonyolitasat, még nem tapasztaltam ilyen kedves, szakmailag felkészilt,
gyors, zokkendmentes, gondos ellatast.

J6 egészséget, sok sikert kivanok minden dolgozénak!

tisztelettel: dr. Kaldi Maria”

»Tisztelt Kispesti Egészségiigyi Intézet!
Tisztelt Dr. Kumin Marianna Féigazgaté-Féorvos!

Szeretném ezuton megkdszonni Dr. Molnar Gyodrgyi reumatolégus f6orvosnének a korultekintd
kivizsgalast, Erika és llike szakértelmét, kedvességét a fizioterapias kezeléseken valamint Minkovné
Rédei Judit gyégytornasznak, hogy segitette a vallam hatékony gydgyulasat az inspiral6 és hihetetlenl
j6 hangulatu foglalkozasain.

Boldog Karacsonyt és j6 egészséget kivanok az intézmény minden dolgozdjanak!

Koszonettel és tisztelettel: K.-né Sz. M.”

»Kispesti Egészségiigyi Intézet
Dr. Kumin Marianna féigazgat6é asszony részére

Tisztelt Asszonyom!



Ha valds a statisztika miszerint a férfiak atlagéletkora 73 év Magyarorszagon, én tiz év pluszt kaptam
eddig a Sorstdl valamint attél a gondos ,karbantartastol” amit az 6n altal vezetett intézmény dolgozoitdl
kaptam, illetve kapok jelenleg is. Nevik felsorolasabdl kdvetkeztethet, hogy hany szakorvos foglalkozik
velem, kezelnek, tanaccsal, gyogyszerrel latnak el rendszeresen. Elsének dr. Csuzi Laszlé haziorvos
urat emlitem de nem kevesebb torédést tanusit irantam (és feleségem irant) Dr. Meisel Judit, Dr. Szabé
Istvan, Dr. Bihari Agnes, Dr. Pal Zsolt, Dr. Tamas Gyoérgy, Dr. Gaspar Melinda és Dr. Heinrich Ibolya.
Halam és elismerésem nem csupan nekik szol, hanem az asszisztenseknek is, meg azoknak is, akiket
név szerint nem ismerek, csak latasbol. Munkajukat az intézmény karbantartasa, tisztasaga tikrozi. Az
ember ugy érzi magat e falak kozt, mintha otthon lenne. Bevallom, amikor hirét vettem az elédje
tavozasanak, némi gyanakvasom volt: milyen lesz az Uj igazgaté s altala azok az allapotok, amiket
megszoktunk. Kellemesen csalédtam, On még az elédjén is tultesz, a helyzet magaslatan all. Veszem
a batorsagot s nem csupan a magam, hanem valamennyink nevében mondok kdszdnetet, akik
paciensként vesszik igénybe aldozatos munkajat. Megkllonbdztetett tisztelettel Gdvozli és tovabbi
sikereket kivan
M. Gy. O. ny. f6szerkeszt8”

» Tisztelt lgazgatosag!

Id6s beteg asszony vagyok, aki az utobbi 7-8 évben tobb koérhazban is megfordultam. Nem tudom
megalini, hogy ne irjak Onéknek. Az elmult napokban sokat jartam a reuma osztalyukon. llyen beteg és
orvosi kapcsolattal ritkan talalkozik az ember. Ahogy az orvos (Pintér doktorné és az asszisztense)
olyan turelemmel és az id6s ember iranti tisztelettel végighallgatott és segitett is.
A fizikoterapian is készségesen bantak velem. Ebben a rohané covidos id6ben ritkan tapasztaltam.
Ugyanezt tapasztaltam a ,CT” vizsgalat alkalmaval.
Fogadjak halas kdszénetemet.

Tisztelettel: B. L.-né”

COVID19 - a kolto szemével

Takacs Zsuzsa: A végso pillanat

Milyen lesz, hogyha levessziuk a maszkot?
Megismerem-e a majd a négyes-hatoson
az utastarsakat? S az a kék szemd

fiu, akivel hosszan beszélgettiink

a lét és a lényeg kozotti kiildnbseégrél,
meztelen arccal tetszik e? Vagy névesszen
offline maszkot, azaz szakallat?

Allnak majd az utasok és nézik egymast,

mint egy szilveszteri buliban, ha éjfélt

kongat az 6ra, és alarcukat leveszik?

A végitélet 6raja tott, vagy csak egy kegyetlen
kisérlet részese vagyunk? Szint valtunk?

vagy szinrél szinre latunk? Kést rantunk,

vagy egymas nyakaba borulunk?

(Forras: Jelenkor Online irodalmi és mivészeti folydirat — 2021. oktdber)
Jenei Gyula: Légszomj 6.
(Jegyzetversek jarvany idején)



vakcinarasszizmus, szivjuk be a szagot, amit
araszt ez a sz0! hallgassuk a ritmusat! forgassuk meg
a szankban, ha érziink még izeket a virus utan!

* x %

a vakcinarasszizmus a mindenkori emberek,
embercsoportok szabvanymikodésének
meglehetésen pontos metaforaja.

* k%

észre sem vettem, hogy viragoznak a fak,
a feleségem szdl, s hirtelen nem a gyerekkori
kert jut eszembe, hanem hogy tavaly
éppen ilyen volt a tavasz, éppen igy roéttuk
a kilométereket a folyoparton, s épp igy féltink,
illetve nem igy, azéta belefaradtunk a szorongasba.
mar nem tolti ki minden pillanatunkat
a jarvanytol valo rettegés, néha mar én is
megfeledkezem réla, de ha eszembe jut, ha
olvasom a statisztikakat, annal fenyegetébb
minden.

* % %
allé napokat Ulok a szamitégép elétt, magamnak is
azt hazudom, hogy dolgozom, de csak kattintgatom
a hilye videokat, és ismerdsok, félismerésok
posztjai alatti kommentcunamikat olvasok, azzal
nyugtatom magam, hogy kell a kikapcsolodas is,
a tarsasagi élet. olyan ez, mintha kocsmaban GInék,
néha egy uveg bort is magam mellé készitek. hallgatom,
illetve olvasom a sok hulyeséget, istenem, mennyi emberbdél
kiabrandultam a karantén alatt, akikrél korabban,
fellletesen ismerve 6ket, azt gondoltam, értelmesek,
tehetségesek, jo irdk, kolték, j6 emberek, kdzben meg....!
persze, az is igaz, a j6 emberekben régota nem hiszek,
mert senki nem kuldnb, csak masként beteg, egyébként
nem is rossz ebben az internet nev( virtualis kocsmaban
Ucsorogni, olyan felszabaditd! a sok fafeji részeg kozt
én is mondhatok baromsagokat, akar ordithatok,
provokalhatok. itt a pofan csapas, a verekedés sem
valésagos, nem kell mentét hivni, legfeljebb, ha valakit
annyira felidegesitenek, hogy félmegy a vérnyomasa, és
agyveérzeést kap, szivinfarktust. néha ram ir egy joszandéku
jézanabb, mintha egy unikum és sor mellett hozzam hajolna:
hd, most nagyon belenyultal a méhkasba! készakarva
tetted? hat persze! lehet ilyen felfokozott hangulatban
a méhkasba nem készakarva? Uldk a gép elétt, s azt
hazudom, hogy dolgozom, pedig éppen atszaladtam
munkaid6ben a kozeli borozéba, ahol arrdl
beszélgetlnk, ha vége lesz a jarvanynak, ha tényleg
nyitnak a teraszok, a kocsmak, ki merjink-e menni
az utcara, vagy annyi haragost gyUjtottink a karantén alatt,

hogy a vellk val¢ taladlkozasok a virusnal is
veszélyesebbek lehetnek.



* % %
ha nem tudnad, melyik ismer6s6d milyen partallasu,
elég rakattintani a jarvannyal kapcsolatos
hozzaszélasaira, s maris pontosan besorolhatod
politikai rendszertanilag.

(Forras: Forras Folyoirat — 2021. oktéber)

Szakrendeldi tajékoztato

A Kispesti Szakrendelé a nemzetkozi klinikai kutatasok elsé szamu jarébeteg
intézménye lehet a jovében.

A klinikai vizsgalatok egyik legfontosabb aspektusa, hogy a betegek vilagviszonylatban
is a legmodernebb terapidknak szamitdé kezelésekhez juthatnak hozza kozvetleniil.
Ugyanakkor az is fontos szempont, hogy mind a klinikai vizsgalatokat befogado
egészségligyi intézmény, mind az abban résztvevd orvos- és egészségiigyi team
szamara nagyon komoly plusz anyagi forrasokat jelent a vizsgalatok lebonyolitasa. A
Magyarorszagon végzett innovativ gyogyszerfejlesztési klinikai vizsgalatok 86-95
milliard forintnyi nemzetgazdasagi értéket teremtenek évente, és hozzavetdleg 34-38
milliard forint adébevételt generalnak a vizsgalatokban résztvevé egészséglgyi
szakembereken, cégeken és intézményeken keresztiil. Kovetkezésképp a klinikai
vizsgalatoknak erés szakember megtarté erejiik van. Magyarorszagon a szakrendel6k
koziil els6ként, a Kispesti Szakrendeld kaphat egy ilyen jellegii lehetdéséget, miszerint
nagy szamu klinikai vizsgalati kozpontként vallaljon fészerepet a kozeljovében.

A Clinexpert vezet6sége idén oktdberben jelentkezett a szakrendel6 vezetésénél
azzal, hogy a kozel két évtizedes klinikai vizsgalati tapasztalattal rendelkezd vallalkozas, az
emlitett Intézményi célok elérésében, partnere lenne a szakrendelének és az intézmény
szakmai team-jének.

A Clinexpert rovid bemutatasa:

A Clinexpert Kft.-t 2004-ben hazai szakemberekbdl all6 orvoscsoport hozta létre, azzal
a cellal, hogy egységes keretek kozott vegyenek részt alkalmazott orvostudomanyi
kutatasokban.

Els6 l1épésben Budapesten elinditottak egy magas szinvonali magan egészségugyi
intézmeény keretei kozott mikodo klinikai kutatasi kozpontot.

2016-ban a sikeres miikddés tovabblépéseként a gydngyodsi Bugat Pal Kérhaz kérte fel
a Clinexpert Kft.-t, hogy a korhazban foly6 kutatdsok szakmai hatterét biztosito partner legyen.
Az egylttmikodés masfél éve alatt a Kérhazban a klinikai vizsgalatok szama hatszorosara, a
vizsgalatokban résztvevé paciensek szama a tizszeresére ndvekedett. 2018-t6l a tatabanyai
Szent Borbala Koérhazban szintén integralt koordinacios iroda fejlesztése és mikddtetése
indult az onkologiai terllet bévitése érdekében. 2021 kozepén az egri Markhot Ferenc
Oktatokérhazzal a cég szintén koordinaciés iroda létrehozasaban allapodott meg. 2021 a nagy
fejlesztések éve a Clinexpert torténetében, hiszen idén szeptemberben, 4 év elékészités utan



a vallalkozas létrehozta els6 Fazis |. vizsgaldhelyét szintén Gydngydson. Csatlakozva ezzel
a lépéssel a hazai és nemzetkozi klinikai vizsgalatok legmagasabb szintjéhez.

A Clinexpert megalakulasa 6ta tébb mint 200 vizsgalatban vett részt. A cég altal
koordinalt vizsgalatokban a 4 helyszinen kézel 100 orvossal dolgozik egyutt a klinikai
vizsgalatok teruletén, évente atlagosan 25 vizsgalatot indit, kozel 100-150 beteg részvételével.
A megbizok kézott talalhatok kdzvetlenll a legnagyobb gydgyszercégek.

Ezt a kdzel két évtizedes kutatasi tapasztalatot, lendiletet, nemzetkdzi ismeretet hozna
el a Clinexpert a jov6ben Kispestre, amennyiben nyitottnak mutatkozik az Intézményben
dolgozo orvoscsapat az egyuttmikodésre.

A koordinaciéos iroda tdbb szinten képes bekapcsolddni a Kklinikai kutatassal
kapcsolatos vizsgaléhelyi folyamatokba. Tevékenysége a szakrendel6 esetén négy pillérben
foglalhaté &6ssze, amely a vizsgalati megrendelés els¢ pillanatatél, a kutatas teljes
megvaldsitasan keresztll, egészen a klinikai vizsgalat zarasaig tart.

A négy pillér ennek megfeleléen:

l. Klinikai Kutatasi Management Szolgaltatas

I. Klinikai Kutatasi Koordinacio

Il. Klinikai Kutatasi Asszisztencia

V. Intézményi marketing és betegbevonas és betegmegtartast tamogatéd
szolgaltatasok

A pillérek kézll az orvosokat és a szakrendel6kben dolgozé egészségugyi
szakembereket leginkabb érintdé kérdés az, hogy a napi szintli hatalmas leterheltség mellett,
hogyan lehetnek képesek még plusz energiak mentén részt venni a klinikai vizsgalatokban. A
Clinexpert ebben tud a legtdbbet hozzatenni a szakrendel6 miikddéséhez.

A Clinexpert hitvallasa szerint a klinikai vizsgalatokban mindenki azt a feladatot végzi
el, amire dedikalva van! Az orvos-team els6sorban az orvosi szakfeladatokkal foglalkozik, igy
a gyogyitd munka f6 fokusza a beteg, minden szervezési, adminisztracios és logisztikai
feladatot a professzionalis koordinaciés csapat biztosit. Ezzel a megkozelitéssel adott id6 alatt
tobbsz6rds szakember kapacitds marad a megfeleld betegek kivalasztasara és klinikai
vizsgalat keretében torténd kezelésére. A mai tendenciaknak megfeleléen a klinikai vizsgalati
munkanak ezen koordinaciés-adminisztrativ része a teljes feladatok 45-70%-at teszi ki.

Ebben a folyamatban az orvosokat segité koordinalé csapat tagjai mindannyian
természettudomanyos, elsésorban egészségugyi-vagy biomérndk, biologus diplomaval
rendelkezd és tobb idegen nyelven folyékonyan beszél§ szakemberek. Ez a csapat
gyakorlatilag az 6sszes adminisztrativ és projektkezelési tevékenységet képes hatékonyan
ellatni.

A Klinikai vizsgalatok megvaldsitasahoz elengedhetetlen a szakképzett segit6
személyzet, akik az intézményben szintén leterheltek. Ugyanakkor fontos, hogy az ilyen jellegi
kapacitasok is rendelkezésre alljanak a megfelel6 szakdolgozéi feladatok elvégzéséhez. Ezért
a Clinexpert, amennyiben szikséges, szakképzett, ugynevezett study nurse csapatot képes
dedikalni az intézménybe, amelynek tagjai a klinikai vizsgalatok teljes study nurse feladatkor
palettajat komplexen képesek elvégezni.

Ezzel egyiitt legfontosabb szempont a Szakrendel6 és a Clinexpert egyittmikddése a
nemzetkozileg legmodernebbnek szamito terapiak elérhetéségét biztosithatja a betegeknek
az Intézményben.

Vagvélgyi Mihaly és Dr. Gulyas David



| CLINEXPERT|

WHERE SCIENCE BECOMES HEALTH

Rovid beszamolét olvashathak a Magyar STI Tarsasag XXV. Jubileumi
Nagygyulése és XV. Venerologiai Tovabbképz6é Tanfolyama esemeényeirdl Dr.
Bihari Agnes gondozé vezet6 féorvostol

1996. junius 24-én tartottuk meg alapitd kozgyllésinket. Azéta minden év
novemberében a fenti orszagos nagygyulésen 300 koruli résztvevivel, részben hazai, részben
kalfoldi el6adok tartottak interdiszciplinaris el6adasokat. A szatellita foglalkozasok gyakorlati
kérdések (mintavétel és értékelések, mikroszkopizalas, beteg edukacié témakorrel) jarultak
hozza a kollégak képzéséhez.

2020-ban a Covid-pandémia miatt hattérbe szorult az STI megbetegedések Klinikai,
laboratériumi, ill. jarvanylgyi kivizsgalasa. A szexuadlis Uton terjedd infekciok terjedését a
diagnosztizalatlanul és kezeletlenll maradt betegek feltételezhetéen nagy szama tovabb
fokozta, igy a gyakorlatban kései, elhanyagolt, szév6dményes esetek felbukkanasara is
szamitanunk kell. Ezért vartuk az idei évben, hogy a nagygyllésen megoszthassuk
tapasztalatainkat.

Hosszas konzultacié alakult ki, megtarthatjuk-e a konferenciat a szokasos jelenléti
modon, vagy, mint az el6z6 évben on-line.
Végul a hibrid megoldast valasztottuk. Volt el6add, aki elektronikus uton, volt, aki jelenlétben
tartott el6adast.

Sok minden kozott sz6 esett a HPV okozta infekciokrol, a kezelési modokrél, az
immunizaciorél, az adjuvans terapia lehetéségeirél, a PrEP-t szed6 betegek korében
el6forduld, nemi uton terjedd fertézések eléfordulasardl, az intrauterin eszk6zok szerepérdl a
kronikus PID kialakulasaban, az oxidativ és reduktiv stressz szerepérél a férfi meddéség
vonatkozasaban, a nemi uton terjed6 betegségek kezelési optimalizalasardl, a makacs hively
panaszok kivizsgalasarol és érdekes veneroldgiai esetekrél is.

Orvostorténelmi beszamolét is hallhattunk Peter Kohl eléadasaban Erich Langer berlini

Kismedencei kronikus betegségek diagnosztizalasarol és EMG biofeedback
alkalmazasarol és még sok érdekes esetrél, a teljesség igénye nélkil.

Sajnalhatjdk a kollégak, akik nem regisztraltak, és nem hallhattak a kongresszust.
Remélem, j6v6re még tébben el tudnak jénni, hogy képezzék magukat a fenti témakorokben,
eszmét cserélhessenek a szunetekben, és jol érezzék magukat.

MOK hirek
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Kedves Kollégak!

Eltelt a 2021-es év. Sajnos nem lett jobb ez az éviink sem a virusjarvany miatt.

Prébalunk kitartani, de fogytan az erénk.

Csak remélni tudjuk, hogy lesz annyi belatas az eddig még az oltast fel nem vevék kozott,
hogy mégis hajlanddk lesznek oltakozni. igy lekeriilhet a nagy teher a kérhazi osztalyokrol és
rélunk is.

Rengeteg érdekes torténetet mesélhetnénk mindnyajan a furcsabbnal furcsabb helyzetekrél,
melyeket a rendeléstinkdn megtapasztaltunk ebben az idészakban.

De még tul kézel vagyunk hozza, még tulsagosan érintve vagyunk. Talan majd késébb, ha tul
leszlink rajtal

Kivanok Minden Kedves Kolléganak Aldott Karacsonyt és egészséges, sikeres, boldog Uj
Evet!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok

K6szonjuk az Intézet vezetéségének az intézeti dolgozok gyermekeinek részére
osszedllitott tartalmas Mikulas-csomagokat, illetve az Onkormanyzat vezetésének a SZEP-
kartyakra atutalt év végi béren kiviili juttatast.

Informatikai,
Dokumentacios és
Kontrolling Osztaly
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Fejlesztési céljainkat a jogszabalyi valtozasok, a technoldgia fejl6édése, valamint az
ezekben rejlé potencial kihasznalasat célzd kormanyzati torekvések figyelembevételével kell
meghataroznunk. Az IT infrastruktura folyamatos, évenként Utemezett korszerUsitése
szlikséges a technoldgiai szint megtartasa érdekében.

Az idei évben megkezdddott az egynapos sebészeti mitdblokk kialakitasa. Ehhez
kapcsoléddan reorganizacios feladatként az informatikai halézatunk részbeni atalakitasa,
illetve fejlesztése tortént meg. Mindemellett folyik a tébbi szakrendelés részleges felljitasa.

Korszer(, IP-alapu telefonkdzpontunk mostanra mar képes atvenni a régi analog kézpont
mellékeit, ami szlikségessé teszi a meglévd haldzat fejlesztését, végpontok kialakitasat az (j
tipusu telefonkészulékek szamara. A lehet6ségekhez képest felujitott rendel6kbe mar az uj
tipusu telefonok kertlnek vissza.

Megkezd&dott a Véddndi Szolgalat informatikai hatterének teljes, strukturalis uUjjaépitése,
ehhez a szlikséges hardver eszkdzOk nagyrészt rendelkezésre allnak. Reményeink szerint
sikerll a jelenleginél lényegesen magasabb szinvonald miszaki-informatikai hatteret
biztositani a védénéknek a régota tervezett kliens-szerver architektira megvaldsitasaval.

Az AGFA PACS beszintette IT Uzletaganak Kelet-k6zép Eurdpai tevékenységét, igy
digitalis képarchival6 rendszerunk gyartéi tamogatas nélkal maradt. Emiatt szlkségessé valt
a meglévé PACS rendszeriink cseréje. A megoldast jelenleg a Belux csoport eRAD-PACS
rendszerére valo attérés jelentheti, az atmeneti idében a cég Az AGFA supportjat is biztositja.

Az eRAD az orszag tobb jelentds egészségligyi intézményében is jelen van - pl. a Raditec
is ezzel dolgozik — és az EMMA-kapcsolatra is van kész megoldasuk, igy reményeink szerint
nem lesz komolyabb fennakadas az atallaskor és tavlatilag is jo egyUttmikodésre
szamithatunk.

Az EMMA-szerz8désunk is lejar az év végén. Intézményvezetésink most nem tervez
valtoztatast e téren, hiszen béven elég kihivas, Ujdonsag var rank a jové esztenddben.
Mindemellett abban bizunk, hogy medikai rendszer szallitbnkkal a korabbiaknal
kiegyensulyozottabb, megbizhatobb kapcsolatot tarthatunk fenn a jovében.

Szovérffy Dénes
osztalyvezetd

Kitekintés

Magyar karacsonyi szokasok
2021.11.10. Szélesi Ferenc - Fékertész

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna az Unnephez kapcsol6dé szokasok
nélkdl. Mindezekb6l mara hagyomanydrz6 szandékkal felelevenitett kedves emlékek
maradtak. A karacsony azonban sokaknak ma is a legmeghittebb, szent Gnnep, amely nem
lehet teljes a templomi szertartasok és szokasok nélkdl.

Karacsonyi szokasok — Luca napja

A decemberi népszokasok sorat a Luca napja nyitja. A hiedelem szerint december 13-
an a téli hosszu éjszakakkal, vagyis a sotétséggel Szent Luca atalakult boszorkannya. A
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boszorkanyok elriasztasara a kulcslyukba fokhagymat dugtak, az ajtofélfaba kést allitottak, az
ajtéra fokhagymaval keresztet rajzoltak vagy a sepriit keresztbe raktak.

E napon semmit se volt szabad kdlcsénkérni vagy adni, nehogy az a boszorkanyok kezére
jusson. A lanyok Luca napjan josoltak meg jovendébelijuket. A hagyomany szerint a nék nem
dolgozhattak, mert ha Luca napjan fonnanak vagy varrnanak, nem tojnanak a tyukok. Luca
napjan a fiuk elindultak meglatogatni az ismer6s hazakat és jokivansagaikért cserébe
adomanyokat vartak. Ha ez elmaradt, akkor viszont atkokat szértak a hazra.

Az Unnep elétti negyedik vasarnap kezd6dik és december 24-ig tart az Advent, ami
egyben az egyhazi év kezdetét is jelenti. Négy hete a Karacsonyra val6 el6készilet id6szaka.
Ujkeletli népszokas az adventi koszor( készitése: Karacsony kdzeledtével minden vasarnap
eggyel tobb gyertyat kell meggyujtani. Az estéket egykor a gyertya mellett, adventi dalok
éneklésével toltdtte a csalad.

Karacsonyi szokasok — Karacsony napja

Karacsony napjan az Esthajnalcsillag feljovetele utan kertlt sor az innepi vacsorara,

amely el6tt azonban a gazda nem mulasztott el az udvaron a levegdbe 16ni, és ezzel elkergetni
a gonosz lelkeket. Ek6zben a gazdasszony mindent el6re kikészitett az asztalra, mert a
vacsorat végig felallas nélkul kellett elfogyasztani. Imadkoztak, majd elsé fogasként mézbe
martott fokhagymat, diébelet ettek, ugyancsak gonosziizé céllal.
Karacsonykor a haz koruli allatokat gondosan ellattak, mivel kilénos hiedelmek kapcsolodtak
hozzajuk. Voltak, akik azt tartottak, hogy az allatok karacsonykor beszélni tudnak. Egyes
orszagokban szokas volt az allatoknak kis karacsonyfat allitani, bar ezt a pogany eredeti
szokast az egyhaz tiltotta.

Karacsonyi szokasok — A karacsonyi asztal

A ma is tovabbélé szokasok szerint a karacsonyi asztal elképzelhetetlen hal, beigli,
valamint di6 és a csalad Osszetartasat szimbolizalé kerek alma nélkidl. Sok helyen vacsora
utdn ma is annyi szeletre vagnak egy almat, ahanyan Ulnek az asztalnal, mondvan: amilyen
kerek az alma, olyan kerek, 6sszetartd legyen a csalad a kdvetkez6 esztenddben.

Karacsonyi szokasok — A regolés

A karacsonyt kovetd idészakhoz kapcsolédik a regolés hagyomanya: az Istvan
napjatol, december 26-t6l Ujévig jard regdsok kiildnféle énekeket adtak elé és jokivansagokat
mondtak a haz lakoinak. A regdlés Iényegében természetvarazslo énekmondas, kdszontés -
b&ségvarazsld, parokat 6sszeboronald, adomanygyjté szokas volt.

Karacsonyi szokasok — Borszentelés

A borszentelésre Szent Janos napjan, december 27-én kertlt sor régen. Ezen a
napon minden csalad bort vitt a templomba, amelyet a pap megaldott, mivel a szentelt bornak
magikus er6t tulajdonitottak. Beteg embert, allatot gydgyitottak vele, illetve dntdttek belble a
boroshordékba, hogy ne romoljon el a bor.

Karacsonyi szokasok — Betlehemezés

Karacsony napjan a népszokasok célja a gonosz arto szellemek ellizése zajkeltéssel,
allatbdrok, jelmezek, alarcok viselésével. Ekkor kerll sor a betlehemezésre is: ezt a jatékot
eredetileg templomokban, majd késébb hazakhoz jarva adtak elé a gyerekek. Gyakran allatok
is szerepeltek benne, a gyermek Jézust pedig él6 kisbabaval jelenitették meg. A szerepl6k -
pasztorok, angyalok, Maria, Jézsef — ma is eljatszak a Jézus szlletésérdl szoélod bibliai
torténetet, majd atadjak ajandékaikat, jokivansagaikat. Ezutan a haziak megvendégelik 6ket.
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Karacsonyi szokasok — Karacsonyi tizenketted

Karacsony napjaval egy Ujabb Unnepi szakasz veszi kezdetét, a karacsonyi
tizenketted, amely januar 6-ig, vizkereszt napjaig tart. Ez egyben a vizek megszentelésének
és Jézus megkeresztelésének Unnepe is.

Karacsonyi szokasok — Aprészentek linnepe

December 28. az aproszentek Unnepe, amelyen egykor kiléndés moddon
“‘gondoskodtak” arrol, hogy a gyerekek egészségesek maradjanak: megvesszdzték oket. A
legenda szerint minden fildcsecsemd “aproszent”, akit Herdodes kirdly a gyermek Krisztus
keresésekor megoletett.

https://www.agraroldal.hu/magyar-karacsonyi-szokasok img-1.html

Tudomanyos élet

A Nobel-dijas kapszaicinkutatasok magyar gyokerei és kapcsolatai

Kik és hogyan jarultak hozza idehaza azokhoz a tudomanyos eredményekhez,
amelyekért idén két molekularis biologusnak a Nobel-dijat itélték oda? Ezt foglalta 6ssze az
mta.hu szamara a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, Farmakoldgiai
és Farmakoterapiai Intézete ,Szolcsanyi-iskolajanak” négy professzora.

2021. november 30. Bathé Lorand, Pintér Erika, Pethd Gabor, Helyes Zsuzsanna

A 2021-es élettani és orvostudomanyi Nobel-dijat két Amerikaban dolgozé molekularis
biologus kapta a fajdalom érzékelésében is jelentls szerepet jatszd, a h6mérséklet és tapintas
érzékeléséért felelés receptorok felfedezéséért. David Julius a paprika csipds, éget6 érzést
kelt6 alkotéeleme, a kapszaicin felhasznalasaval olyan szenzort azonositott a bdr
idegvégzddéseiben, amely fajdalmas hdingerrel is aktivalhaté. Ardem Patapoutian nyomasra,
mechanikai ingerekre és hidegre érzékeny receptorok Uj osztalyat irta le a bérben és a bels6
szervekben.

Jelen 6sszefoglaléban szeretnénk kiemelni azokat a magyar felfedezéseket, alapvetd
eredményeket és mérfoldkdveket, amelyek megalapoztak ezeket a kutatasokat, elsésorban a
kapszaicin receptorara, a tranziens receptor potencial vanilloid-1 (TRPV1) ioncsatornara
vonatkozéan. E kutatasoknak alapvetéen magyarok a gyodkereik, és jelenleg is kiterjedt
magyar vonatkozasaik vannak, ami els6sorban Szolcsanyi Janos, az MTA rendes tagja
Szegedrdl induld, majd Pécsett végzett iskolateremté munkassaganak kdszénheté.

A 19. szazad végén Hégyes Endre foglalkozott a csipbs paprika kivonatanak a
szenzoros izgatd és gyomor-bél rendszerre tett hatasaval. A ,fésodorbeli” kapszaicinkutatas
azonban ifj. Jancsé Miklés szegedi farmakologusprofesszor és felesége, J. Gabor Aranka
kisérleteivel kezdddott.

Egy 1959-es, német nyelvi kézleményben leirtdk a kapszaicin ugynevezett deszenzibilizalo
hatasat laboratériumi allatokon, azazhogy akar helyi (pl. szemcsepp), akar altalanos
(szisztémas) erbteljes alkalmazasa utan érzéketlenség alakul ki fajdalmas kémiai ingerekkel
szemben, mig mas stimulusok hatasosak maradnak. Az emberi b6r is deszenzibilizalhatonak
bizonyult, a kapszaicint tehat az els6 szenzoros blokkolonak tekinthetjik. A kapszaicin-
el6kezelés mindemellett bizonyos (pl. UV-besugarzassal kivaltott) gyulladasos reakciokat is
gatolt. Jancso6 Miklés a tovabbiakban tobbek kozt azzal a kérdéssel foglalkozott, hogy milyen
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biolégiailag aktiv anyagok okozzak az érzdidegeket izgatd vegyiletek altal Iétrehozott értagitéd
és gyulladaskelts hatast. Jancsé Miklos professzor 1966-ban elhunyt.

Munkatarsai, J. Gabor Aranka és Szolcsanyi Janos folytattak a kapszaicin érzéidegekre
kifejtett hatasanak kutatasat. Befejezték Jancsé Miklés tajekozodo kisérleteit, és maguk is sok
jelentés eredménnyel bdvitették a gondolatkdrt. Eredményeik és az a koncepcié, hogy a
kapszaicinérzékeny érz6 idegvégz6désekbdl gyulladasos jelenségeket (ugynevezett
»neurogén gyulladast”) létrehozo6 ingertletatvivé anyag (késdbb: anyagok) szabadulhat(nak)
fel két alapveté dolgozatban jelentek meg 1967-ben és 1968-ban a British Journal of
Pharmacology folydiratban, a néhai Jancso professzor elsé szerzéségével. Leirtak tobbek
kozott a kronikus érzé denervacio gatld hatasat a fent emlitett gyulladasos jelenségekre,
tovabba bizonyitottak, hogy az érz6 idegvégzédések mediatorkibocsatasa nem érzékeny helyi
erzestelenitékre (késébb: Na-csatorna-blokkoldkra). Tovabbi munkaikban bizonyitottak, hogy
a hipotalamuszban talalhaté hémérséklet-érzékeld strukturak szintén érzékenyek a
kapszaicinre, és deszenzibilizalhatok is.

A , kapszaicinreceptor”

.Klasszikus” modszerekkel, azaz a szerkezeti kapszaicinanalégok érz6 idegeket izgaté
és deszenzibilizalé hatasanak vizsgalataval Szolcsanyi Janos akadémikus és J. Gabor Aranka
bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy ezek a hatasok specifikus receptorokon keresztil jdnnek
létre. Ezt a megallapitast arra alapoztak, hogy kis szerkezeti valtozas nagymértékben
modosithatja a hatasokat, a molekula nélkulozhetetlen részei meghatarozhatdék. Az
eredmények és a hipotézis két dolgozatban jelentek meg 1975-ben és 1976-ban (angolul a
kétnyelvi Arzneimittel-Forschung / Drug Research folydiratban).

Az egyik kozleményben a feltételezett kapszaicinreceptor sémas abraja is
megtalalhatd, tovabb erésitve, hogy e receptor létezésének koncepcidja Szolcsanyi
professzortdl ered. A kapszaicinreceptor molekularis azonositasara, azaz klonozasara 1997-
ig kellett varni. Az addig eltelt b6 20 év masodik felében kulénb6zé munkacsoportok
kimutattdk, hogy az els6dleges érzé idegsejtek azon csoportja, amelyik kapszaicinnel
aktivalhaté (és nagy doézisok hatasara blokkolhatd), hasonlé ionaramokkal valaszol a
kapszaicinre, mint a fajdalmas intenzitasu hd&ingerekre, illetve a kétféle ingerre reagald
idegsejtek nagyon jelentés atfedést mutatnak. Mindez felvetette annak lehet6ségét, hogy a
kapszaicinreceptor forré ingerekkel is aktivalhaté.

Ezt a feltevést a kapszaicinreceptor 1997-ben David Julius munkacsoportja altal
kivitelezett kldnozasa kozvetlenil megerdsitette. Az eredetileg kapszaicinreceptornak
nevezett fehérjét hamarosan atnevezték TRPV1 receptorra mas, alsdbbrendi élélényekben
el6forduld variansanak mintajara. A TRPV1 receptor fontos tulajdonsaga, hogy a kapszaicinen
és szerkezeti rokonain (pl. a kutyatejfélében 1évé reziniferatoxin), valamint a forrd ingereken
kivil szamos mas, eltérd szerkezetli endogén mediator (pl. proton, leukotriének, az
endokannabinoid anandamid stb.) is képes aktivalni. A reziniferatoxin hatasaira és TRPV1
receptort aktivald mechanizmusaira vonatkozdoan az évtizedeken keresztil Amerikaban
dolgoz6 Szallasi Arpad szolgaltatott alapvetd eredményeket, aki jelenleg a Semmelweis
Egyetem munkatarsa. Kisérleti allatokban a TRPV1 blokkolasa érdekes modon nem karositja
a szervezet forré ingerekkel szembeni érzékenységét, de gyulladasos és idegkarosodason
alapulé koérallapotok modelljeiben jelentés fajdalomcsillapité hatassal bir. Mindezek alapjan
intenziv gyogyszerfejlesztés kezd6dott TRPV1-blokkoldk mint uj tipusu fajdalomcsillapitok
vonatkozasaban. Sajnalatos és el6re nem lathatdé mdédon az eddig kifejlesztett vegyuletek
emberben karositjdk a forré ingerek detektalasat, és megemelik a testhémérsékletet, ami
klinikai alkalmazasukat ez idaig megakadalyozta.

A kutatasok egy masik irdnya kb. 1975-t6l az volt, hogy Szolcsanyi és Barthé Lorand
Pécsett kimutatta a kapszaicinérzékeny idegvégz6désekbdl felszabadulé mediatorok belsé
szervekben kialakitott valaszait, amit 1978-t6l szamos kdzleményben publikaltak. A
mediatoranyagok azonositasa még varatott magara. Patkanyban kisérletes gyomorfekéllyel
kapcsolatos vizsgalataik arra utaltak, hogy a gyomor érzdideg-végzddései részt vesznek az
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agressziv tényezok elleni védekezésben. Ezt a kutatasi iranyt is tébb kilféldi munkacsoport
vitte tovabb.

Szegeden Jancso Miklos és J. Gabor Aranka fia, Jancs6 Gabor, a morfoldgia és élettan
hatarteriiletén dolgozva nagy jelentéségli eredményeket publikalt a kapszaicin hatasaval
kapcsolatban, pl. ujszulétt allatok deszenzibilizacidjanak mechanizmusaira, a perineuralis
kapszaicinkezelésre, valamint az érz6neuronokban talalhaté neuropeptidekre vonatkozdan.

A pécsi ,Szolcsanyi-iskola”, amelyet jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Farmakoldgiai Intézetében és Szentagothai Kutatékdzpontjaban Pintér
Erika, Pethd Gabor és Helyes Zsuzsanna visz tovabb, az egyre tdbb fiatal munkatarssal bévilé
kutatocsoport vizsgalodasai a TRPV1 és az ahhoz nagyon hasonlé TRP Ankyrin 1 (TRPAT)
aktivaciés mechanizmusaira, szerepére, gyogyszerfejlesztési perspektivaira iranyulnak.
Jelentds lépéseket tesznek a kapszaicinérzékeny érzéidegekbdl felszabaduld gatld peptidek,
els6sorban a szomatosztatin hatasanak, fajdalomcsillapité és gyulladascsdkkentd
lehet6ségeinek feltérképezésére.

Szolcsanyi Janos akadémikus egyik utolsé, 2017-ben megjelent tanulmanyaban igy

foglalta 6ssze a kapszaicinérzékeny, harmas funkcioju érzéidegsejtek kulénleges szabalyozo
muikddésére vonatkozd eredményeit:
LA periférias idegrendszeri szabalyozasban elkiloénil a szenzoros receptorokkal rendelkezd
afferens (érzékel§) és a szdveti valaszokat kivaltd efferens (végrehajtd) neuronok csoportja. A
kapszaicin szelektiv hatasanak bizonyitasa egy Uj, a klasszikus idegszabalyozastdl eltéré
szenzoros-effektor funkcioju idegrendszer felfedezéséhez vezetett. A kapszaicin nocicepciot
és égetd érzetet kivaltd hatasat kdvetéen nagy dozisok utan szelektiv deszenzitizaciét valt ki
kémiai fajdalomkeltdé anyagokkal szemben. Elsésorban onkisérletek alapjan bizonyitottuk,
hogy a deszenzitizacid nem gatolja a kémiai anyagok izérzést vagy hidegérzetet kivaltd
hatasat, de a bérben a bradikininnel kivaltott fajdalom is jelentésen csokken. Allatkisérletekben
kimutattuk egyrost- és tdbbrost-preparatumokon, hogy a kapszaicin szelektiven csak a
polimodalis nociceptorokat (tobbféle mddon aktivalhatd érzéreceptorokat) izgatja, és
deszenzitizalja mechanikai, forr6 és kémiai ingerekkel szemben. Szerkezet-hatas
Osszefliggések és mas bizonyitékok alapjan 1975-ben elséként allitottuk, hogy a szer hatasait
»kapszaicinreceptor« membranproteinen fejti ki. A kapszaicinreceptor TRPV1 klénozasa
1997-ben feltarta annak egyedulalld integrativ kationcsatorna jellegét. Bizonyitottuk, hogy a
TRPV1 optimalis kapuzé miikddéséhez a plazmamembran lipid raft szfingomielin és mas
komponenseinek jelenléte szilkséges. (...) Bizonyitottuk, hogy a szenzoros neuropeptidek
felszabadulasahoz nem szikséges axonreflex, igy ugyanaz az idegvégzddés lat el szenzoros
és effektor funkciét. Gerincvel6i hats6 gyodkerek izgatasa a beidegzési terlleten Kkivil
testszerte gyulladasgatlé hatasu. Ezt az un. »szenzokrin« gyulladasgatlé és fajdalomcsillapito
hatasokat a kapszaicinérzékeny receptorokbdl felszabaduld és a keringésbe juté
szomatosztatin valtja ki. Gyogyszerfejlesztés szempontjabdl igéretes, hogy ezeket a gatld
hatasokat a szomatosztatin ssts receptoranak aktivalasaval fejti ki, amely nem jatszik szerepet
e peptid hormontermelést gatld hatasainak kozvetitésében. Ennek a teljesen Uj
neurohumoralis szabalyozasnak gyulladasgatlo és fajdalomcsillapitdé szerepét bizonyitottuk
krénikus idegi eredetll (neuropatias) fajdalom, izuleti gyulladas és bérgyulladas modelljeiben
is. A neuropatidas fajdalom kezelésére ma kapszaicin hatdéanyagu bértapasz
gyogyszerkészitmény van forgalomban, és a TRPV1 klénozasaval uj tavlatok nyiltak a
hészabalyozas és az agykutatas teren.”

A PTE AOK, Farmakolégiai és Farmakoterapiai Intézet ,Szolcsanyi-iskolajanak”
professzorai:

Barth6 Lorand professor emeritus, az MTA doktora

Pintér Erika intézetvezetd egyetemi tanar, az MTA doktora

Pethé Géabor egyetemi tanar, az MTA doktora

Helyes Zsuzsanna egyetemi tanar, az MTA levelezé tagja, a Szentagothai Janos
Kutatokdzpont elnbke
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Vers

Madach Imre: Karacsonykor

Zugva nyargal a szél, hordja a havat,
Fényes csarnokarol hangzik a zene,

S vad dombérozasnak hangja jon vele.
Var alatt utfélen 0l kolduscsalad,

Férj s nd atkarolva tartja magzatat,
Kebldk melegével 6vjak gondosan,

S rajok elteritve egy rossz gunya van.
Igy Ulnek sokaig, néman, reszketeg,
Mig a férjnek ajki szoIni kezdenek:
"Marma van karacsony szentelt iinnepe,
A nép megvaltdja marma szulete;

J6 hogy ez egy emlék megmaradt reank,
Mert feledtiuk volna, hogy megvaltatank.
Oh hatalmas Isten, hat miért, miért
Ontatal fiaddal értiink draga vért?

Hogy dombérozasra tdbb Gnnep legyen,
S a nép rab maradjon véges-végtelen?
Cél utan faradni, klizdeni dicso6,

Elfeled minden baijt, aki célhoz j6,

Ah, de én mért hordom a szérny( igat,
Csak hogy életemet nyomorogjam at,

S amelyet kikiizdok, életem minek,
Hogy legyen igamat hordani kinek?
Rettent6 korut ez, melynek vége nincs,
Egy kétségbeejtd 6rokos bilincs. -

Vagy nagy ég, megvolnank valtva altalad,
Es igaba tart csak zsarnok akarat?

Ugy még j6 id8, mely Ujra tdrvényt tesz.
S a megvalto Ujra gunyhd sarja lesz. -
Hatha e biré még gyermekem lesz tan,
Oh, takard, takard ném édes gondosan.
J&jj, j6jj kbzelebb, igy hajtsd ream fejed,
Hadd tomboljon a szél, rossz szliriink felett,
Szalljon a ho, itten vad diihe nem ér." -
S im leszall k6zéjik enyhado tundér,
Edes alomképet sz6 rajok keze,

S boldogok mindharman, férj, né s gyermeke.
S hogy ne verje 6ket zord valdsag fel,
Lassan eltakarja 6ket hélepel. -

A varbdl 6rém szall - zug a téli szél -

A csalad helyén csak kis hddombot ér.
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Forras: Madach Imre versek

SZEMELYES TORTENET

Az esti nassolas keretében minddssze egy 6vatos szelet rantott hust ettem silt
krumplival és rizzsel, hozza zoldseégkoretet és céklat, féleg, mert az egészséges és nem hizlal.
Ennek ellenére mégis szépen gyarapodok. Hidba, roppant érdekes dolog az emberi
szervezet... hat még az enyém: fittyet hany az orvostudomanyra.

Nem volt nyugodt az éjszakam, almomban Kolev Gabi emelt hangon tanitgatott, hogy
a nyomtatdé nem tartalmaz koleszterint... Erre aztan folriadtam s eszembe jutott, hogy megint
nem vettem be a ,cukorbogyémat”.
Az éjszaka tovabbi részében is a munkahelyem kértl forogtak az almaim: Nyiré doktorné egy
Oriasi méretl tablettat tett a szamba, hogy ez nem szénhidrat... Koétél Marika erbsen
presszionalt a térdkllés allandd gyakorlasara, kdzben Somogyi féorvos asszony hangja
kopogott visszhangozva: ,kissé obes, kissé obes...” aztan végre reggel lett és én aznap is
megfogadtam, hogy betartom az utasitast, nem eszem este hat ... khm... mitismondott: elétt,
vagy utan? De hisz este hat el6tt sosem eszem, munka kézben csak kavézni szoktam, meg
nagy ritkan egy kis csoki, mert az kell az agynak, meg az endorfintermelés miatt. Valaki mondta
ezt.
Szdval, ha maskor nem, hat este muszaj valamit enni.
Mindezek mar a buszon kavarogtak kialvatlan agyamban, Uton az Intézetbe. Az ajtdén belépve
elgondolkodtam, hogy juthat be egy sanyaru sorsu betegjeldlt az esztékaba? Nekem se
konnyd, bar én itt dolgozom, de volt mar uj dolgoz6 a bejaratnal tevékenykeddk kozt, aki egy
munkatarsamat a lépcsdig vezetd utjan allanddan inzultalta, mert a negyediken nincs rendelés,
vallja be, hova megy ...

Széval hogy jut be a potenciadlis paciens? Mindjart a bejaratnal elakad a laborbdl
tavozok végelathatatlan sora miatt. Azutan erét vesz magan és a kifelé igyekvékhoz hasonlé
vehemenciaval bejut az ajton, de itt bizony régtén megallitia egy biztonsagi 6r, hogy Allj,
holamaszk, kezeket fol, tessék hémérézni... nem jo, tessék megint, ne ugy, ne azt, ne érjen
hozz4a, tessék megint, kézfertbtlenités, masikat is, holamaszk, tessék sorszamot kérni, ne
piszkalja a gépet, az nem maganak van, a barna dobozon a gombot, nem a feliratot kell
nyomni, hanem a gombot, hova tetszett jonni? A Raditec a Petéfi utca fel6él van, innen nem
lehet oda bemenni, kdrbe a gyogyszertar mellett, viszontlatasra. A kis hdlgy hova j6tt? Olyan
nalunk nincs, kérem, ez egészségugy, QR-kéd a bankban van. Oltasra déltdl, idépontot
telefonon, holamaszk, itt tilos enni, ki van irva, tidész(ré templom térrél, de most nincs, tessék
telefonalni, haziorvos tiztél, holamaszk, viszontlatasra, laborba arratessék, kovetkez6t, Jo
reggelt, doktor ur, szevasz, Dénes, most nézd meg, csak jonnek-jdnnek, azt se tudjak, hova.

Folértem a szobamba és elhataroztam, hogy ezentul nem eszem este hat utan és majd

jol kialszom magam... de ma még azt a kis maradék tegnapi porkoltet nem hagyom ott.
Megromlana, meg a labost is el kéne mar mosogatni.
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Szovérffy Dénes
osztalyvezetd

KViz

Hol talalhaté a Foéld legnagyobb karacsonyfaja?

Ki volt a fészerepldje a Hull a pelyhes (1996) cim( karacsonyi filmnek?

Hany rénszarvas huzza Mikulas szanjat (Rudolfot beleszamitva)?

Ki lopta el egyszer karacsonyt?

Ki volt a Karacsonyi Enek cim(i (Christmas Carol) kdnyv szerzéje?

Melyik orszagban jelent meg el6szor a karacsonyfa? (A leginkabb elfogadott verzio
szerint)

Mit talalt fel az amerikai Ralph E. Morris?

A Csendes Oceanban talalhaté Karacsony-sziget eléggé népszerii. Hol van a masik
Karacsony-sziget?

Melyik volt az els6 orszag, amely karacsonyi bélyeget allitott ki?

. Milyen allaton utaztak a keleti bolcsek Jézushoz, hogy ajandékot vigyenek neki?
11.

Melyik orszagban van az a szokas, hogy egy boszorkany dobja bele a kéménybe az
ajandékokat karacsonykor? )

Melyik név nem tartozik Mikulas szarvasaihoz — Taltos, Aggancs, Tancos, Ustokos,
Agas?

Hogy hivjak a Mikulast Franciaorszaghan?

Melyik orszag a legnagyobb karacsonyfa exportalo?

. Melyik amerikai elndk tiltotta be a karacsonyfat a Fehér Hazban?
16.

Mindannyian ismerjuk azt a szokast, hogy zoknit akasztunk valahova az ajandékok
szamara. Melyik orszag teszi ki a cip6t a zokni helyett?

Melyik varoshoz kétédik a karacsony liinnepe?

A felsoroltak kozul melyik ajandékot NEM vitték a napkeleti bdlcsek az ujszulott
Jézusnak? — arany, ezUst, mirha és tdmjén?

Melyik vallalat tette népszer(ivé a Mikulast Amerikaban?

. Melyik népszer(i karacsonyi éneket irta James Pierpoint?
21.
22.

Hany szellem van a Karacsonyi énekben?

Atlagban mennyi karacsonyi képeslapot kiildenek szét az Egyesiilt Allamokban
évente?

A Mikulasnak van-e felesége?

Mi a cime annak a karacsonyi animacios filmnek, amiben Tom Hanks szerepel?

Mit talalt fel W. C. T. Dobson ?

Karacsony masodnapja melyik szentnek a napja?

Ki segiti a Mikulast az ajandékok elkészitésében?

A Biblia szerint hol szlletett Jézus?

Melyik karacsonyi ének minden idék legtdbbet jatszott, legjobban eladhatd dala?
Melyik orszag hasznal hagyomanyos szalmadiszeket a karacsonyfa diszitéséhez?

Valaszok:

PoONE

King's Canyon Nemzeti Park, Kalifornia
Arnold Schwarzenegger

9

A Grincs
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5. Charles Dickens

6. Németorszag (a legtobbek altal elfogadott verzio, legalabbis)
7. Karacsonyi egét

8. Indiai Ocean

9. Ausztria

10. Teve

11. Olaszorszag

12. Aggancs

13. Pére Noél

14. Kanada

15. Theodore Roosevelt

16. A hollandok

17. Betlehem

18. EzUst

19. Coca-Cola

20. Jingle Bells

21. Négy

22. Harom milliard

23.Igen

24. Polar Expressz

25. A karacsonyi képeslapot

26. Szent Istvan

27. Manodk

28. Betlehemben, egy istalldoban
29. Fehér Karacsony (White Christmas)
30. Svédorszag

https://www.edenkert.hu/vilagos-zold/idezetek-tortenetek/karacsonyi-kerdesek-valaszok-tudas/4428/

Gasztro

Néhany érdekes recept, jo étvagyat hozzajuk!

Karacsonyi borleves

Hozzavalok

5 dl bor

5 dlviz

5 db tojassargaja

2 db fahéj

10 szem szegfiiszeg
0.5 db vaniliarud

12 dkg porcukor

1 db citrom

1 ek buzaliszt
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Elkészités

1. Egy labosban a vizet, 3 dl borral és a fliszerekkel feltessziik féni. Mikor felforrt, 5 percig
még forraljuk, majd levesszuk a tlzrél, és atszirjuk.

2. A tojassargakat kikeverjik a cukorral, és a liszttel, majd hozzaadjuk a maradék 2 dl
bort.

3. Osszekeverjik a fiiszeres, langyosra hiilt bort a tojasos keverékkel, visszatessziik a
labosba, és folyamatos kevergetés mellett, lassu tizon f6zni kezdjuk, amig a tojastol
és liszttél beslrisodik. Mazsolaval meghintve, forrén talaljuk.

https://www.mindmegette.hu/karacsonyi-borleves.recept/

Ponty Zombori médra

A magyarok halfogyasztdsa meglehetésen csekély, azt is zémmel karacsonykor
esszlk és leginkabb pontyot. Leirom csaladi receptlinket, mely kevésbé ismert, és nagyon
finom. Forrasa Az inyesmester Szakacskonyve (Minerva. Budapest, 1978. 315. oldal)

1 nagyobb (1-1,5 kilos) tukorpontyot megtisztitunk és hosszaban felhasitjuk,
megsozzuk, megirdaljuk (bevagdossuk) és minden bevagasba egy darabka vajat és flistolt
szalonnat teszlink. Tepsiben rostra fektetjlk, a rost alad a vajjal kikent tepsibe 1 kg karikara
vagott, megsozott burgonyat tesziink. Sitébe helyezzik. Mikor pirulni kezd, paprikas liszttel
meghintjuk. Amikor bérosodik, tejfolt teszlnk ra s azzal 6ntdézgetjik, mig megsul.

Amikor az egész csalad koérul Ulte a nagyasztalt, mindig sikere volt.
Természetesen nem mindenki halbarat, azt a hagyomanyos toltétt kdposzta varta.

Prébaljak ki, és gondoljanak szeretettel Zombori Lajosné Dr. Bihari Agnesre.

Diés zabpelyhes keksz

Hozzavalok

e 6 dkg zabliszt
e 1lcsipso
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https://www.mindmegette.hu/karacsonyi-borleves.recept/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zabliszt
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so

1.5 dkg nyirfacukor

1 csip sutépor

5.5 dkg puha margarin
1 db tojas sargaja
rumaroma

5 dkg daralt di6

4 kocka étcsokoladé

Elkészités

1. A hozzavalokat (a csoki kivételével) egy talba rakjuk, és alaposan 6sszegyurjuk, amig
O0ssze nem all a tészta. (Ha tul nehezen all 6ssze, 1 kiskanal tejféllel lagyithatunk rajta,
de ne legyen ragacsos; ha pedig ragacsos lenne tegyink még hozza kevés daralt
zabpelyhet.)

2. Egy kisebb tepsibe sutépapirt teszunk, kis gombdcokat formazunk a tésztabdl, amiket
ellapitunk a tenyertnkkel, és a tepsibe rakosgatjuk, egymastdl egy-egy ujjnyi
tavolsagra.

3. Atepsit 170 fokra el6melegitett sutébe toljuk, és kb. 12 perc alatt vilagosra sutjik.
Kivesszik a tepsit a stt6bdl és a kekszeket hagyjuk kb. 5-10 percet pihenni, mert ekkor
még puhak és térékenyek a kekszeink.

4. Megolvasztjuk a csokoladét, a kihilt kekszeket félig megmartjuk a csokiba, majd racsra
rakjuk, hogy a felesleges csoki lecsepegjen.

https://www.mindmegette.hu/dios-zabpelyhes-keksz.recept/

Diods-lekvaros kevert siiti citrommazzal

Hozzavaldk
e Atésztahoz:

e 30 dkg finomliszt
e 25 dkg porcukor
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https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/nyirfacukor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sutopor
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/puha_margarin
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas_sargaja
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/rumaroma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/daralt_dio
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/etcsokolade
http://www.mindmegette.hu/valogatas/zabpehely-a-csodaalapanyag-a-legjobb-receptek-egy-helyen-623/
http://www.mindmegette.hu/kategoria/jelleg/csokis/
https://www.mindmegette.hu/dios-zabpelyhes-keksz.recept/

15 dkg sargabaracklekvar
7 dkg vaj

2 db tojas

1/2 db citrom héja

1 tk sUt6por

2 dl szdda (vagy szénsavas asvanyviz)
2 marék diébél

A citrommazhoz:

15 dkg porcukor

1,5 db citrom leve

1 db citrom héja

Elkészités

1. A tésztahoz a margarint a porcukorral, a reszelt citromhéjjal és a tojassal habosra
keverjuk. Ezutan belekeverjik a lekvart, majd a sutéporral elvegyitett lisztet és a
szodavizet, és alaposan elkeverjuk.

2. Kivajazunk és kiliszteziink egy 28 cm-es kapcsos tortaformat, beledntjik a tésztat, a
tetejét pedig megszorjuk az apréra vagott diobéllel.

3. 180 fokra elémelegitett sitében kb. 30 percig, tlprobaig sitjuk.

4. A citrommazhoz a citrom levét és reszelt héjat a porcukorral fényesre keverjuk. Amikor
a sutemény kih(lt, bevonjuk a citrommazzal. Ha a maz megszaradt, utana szeleteljuk.

https://www.mindmegette.hu/dios-suti-sutemeny-desszert-recept-karacsony-52015/
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http://www.mindmegette.hu/minden-amit-a-cukormazrol-tudni-erdemes-mezeskalacs-citromm-53222/
https://www.mindmegette.hu/dios-suti-sutemeny-desszert-recept-karacsony-52015/

Minden munkatérsunknak kellemes kardcsonyt 6$
nagyon boldog Gj évet kivanumnkl

) ] Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara tartalmas,
hasznos, érdekes és valtozatos olvasnivald 3
legyen,ennek érdekében %75%
kérjuk a kollégak segitségét a lap szerkesztésében. b%
Akinek van olyan témdja, kérdése, %2‘
informacioja, amit szeretne megosztani, é%’f
. legyen szives jelezze ,35)%
. a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail cimen. %ﬁ’ﬁ?
oy AR
S o
SZERKESZTO BIZOTTSAG:
Dr. Kumin Marianna - Felelés szerkesztd
Németh Anna - fészerkesztd

dr. Bihari Agnes
dr. Zalafoldi Kornélia
Szoveérffy Dénes

24


mailto:titkarsag@euint.kispest.hu

