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Igazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

,EQy tarsadalom igazi ereje nem a bel6le rakétakent felszallé tineményekben,
hanem a mélyén dolgozé emberek értékében van.”

/Németh Laszlo/

Az év elején megjelentetett Hirlevellinkben szamot adtunk a folyamatban 1évé
és el6ttunk allo feladatainkrol, igy ezeket nem megismételve, roviden 6sszegzem az
Intézetunkben zajl6 eseményeket.

Husvét 6ta a mai napig 17.341 vakcinacio tortént szervezetten, kitiné hygiéniai és
pszicholdégiai korulmények kozott, nemkivanatos esemény nélkil, a feladat
teljesitésén tul kierdemelve szamos halas kispesti lakos elismerését.

Kirendelésben Covid osztalyon illetve oltoponton 16 Munkatars elismerten helytallt.
Minden résztvevé Munkatarsnak ezuton is koszonom a szolgalatat!

Az Egynapos sebészet kivitelezési munkalatai a Ill. emeleten megkezdédtek,

az ezt célzo szakrendelbi koltozések megvaldsultak, nem okozva tartés fennakadast
a rendelések menetében.
A mult évben elmaradt a Kispest 149. évforduléjan rendezendé Varoslinnep, ezért a
tavalyi kituntetettek idén vehették at dijaikat junius 11-én, Unnepélyes keretek
kozott. Ezt kdvetd napon pedig az idei dijazottak vettek részt a szinvonalas 150. évi
Varosunnepen, a KMO-ban. Dijazottaink névsorat a Hirleveliinkben olvashatjak.

Kllén forras hianyaban a Husvéti kétnapos oltasi feladatban kézremikodék
ugyancsak pénzbeli ellentételezésben részesultek. Sajat forrasbol megkozelitdleg
3,5 milli6 forint kerllt SZEP-kartyara.

A Semmelweis-napi Unnepségiinket idén szintén rangos korulmeények kozott a
KMO-ban tartjuk. Atadasra kerllnek a szokdsos Onkormanyzati dijak. Kuilon
kiemeljuk azon 33 Munkatars nevét, akik els6 szora eleget tettek a kirendelésnek



illetve, az oltopont rendszeres kozremiikoddi voltak mindveégig. Esetukben megemelt
pénzjutalom kerilt a SZEP-kartyara.

Az Onkormanyzat jévoltabol — ezuton is kdszonet érte — nekink itélt 5 millié
forintos keretb6l néhany, az el6bbi szerepkorben rendszeresen résztvevd
Orvoskolléga jutalmazasan kivlil a Szakdolgozoink és hattér-tertleti dolgozdoink
részesulnek, valamennyien a juttatasi szabalyzat szerint.

Jo érzéssel nyugtazom, hogy mikézben egyre szélesebb korl szakellatasnak
adtunk szabad utat, és zajlott az oltas, a koltozés, a szabadsagok kotelez6 kiadasa,
megszervezése, a hangulat egyértelmien pozitiv az Intézetben. Betegeink
részérdl is igen sok pozitiv megkeresés érkezik, és a Google-vélemények egyre
novekvd pontszama is az Intézet rangjanak egyértelmi emelkedését tukrozi. Ez
az eredmény kizardlag egy jol ,egyutt muzsikald”, szakmailag erés, szolgalatban
elkotelezett csapat k6zos munkajanak kdszénhetd!

Kivanok mindenkinek sok élményt, feltoltédést a megérdemelt nyari
pihenéshez!
dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgato féorvos

Aktualitas

2020. évi dijazottak:

o Kispestért Dijban részesiilt: Dr. Wolkéber Agnes haziorvos,
e Dicsér6 Oklevélben részesiilt: Antal Beatrix, a Kispesti Egészséglgyi Intézet
tudégyogyaszati asszisztense

2021. évi dijazottak:

¢ Kispestért Dijjal tiintették ki: Dr. Bihari Agnes bérgyégyasz féorvost,
e Dicséré Oklevélben részesiilt: Misiak David Jolanta pszicholégus és
Kisgyorgy Edina pszichiatriai szakasszisztens,

Semmelweis-napi kitiintetettek:

o ,Kispestiek egészségéért végzett kimagaslé munkaért Elismeré Oklevél”’-ben
részesiilt: dr. Faczan Marta a Gyermekpulmonolégia
rendelésvezet féorvosa, Takacs Julianna
tudégondozoi asszisztens.

Kirendelt dolgozdink:

Dr. Sarkany Déra, dr. Nagy Cecilia, dr. Mizsak Aron, Kovacs Gertrud, Paling Annaméria,
Kiss Agnes, Miklési Magdolna, Takacs Julianna, Veresné Dénes Moénika, Farkasné Toéth
Timea, Téth Agnes Eva, Kisgyérgy Edina, Salloi Gabriella, Csepreginé Virag Adrienn, Szakal
Gyodngyi, Kis-Péter Zoltanné.



Oltéponton (leqtobbszor) kézremiikodok:

Dr. Faczan Marta, dr. Gregor Beata, dr. Kasa Krisztian, dr. Molnar Zsolt, dr. Flrszt Agnes,
dr. Ernszt Edina, K6tél Maria, Németh Réza, Tihanyi Andrea, Koroknai Judit, Jénas Erika,
Székelyné Bodnar llona, Markus Tunde, Kocsis Margit, Toth Géza, Herczeg Andrea,
Szabdéné Barna Erzsébet.

Dicséret

»Tisztelt Féigazgaté Asszony! Kedves Mariann!

Engedd meg, hogy el6sz6r maganemberként irjak néhany szot.

Tegnap reggel a Kispesti Egészségligyi Intézetben kaptam meg a koronavirus elleni elsd
védéoltast.

Leny(igdzé volt az a kedvesség, profizmus, ahogyan az oltas zajlott. En 8 érara mentem és 8.26-
kor mar az autéban Ultem.

Pedig vasarnap reggel volt - nektek is. Biztosan minden kolléganak van csaladja, olyan is, akiért
aggodni kell, de mindannyian mosolyogva, segitkészen tették a dolgukat. Pedig hallottam, hogy
volt, aki mar a hatodik napot dolgozta a héten...

Tudom, mindig lesznek tlrelmetlenek (féleg azok, akik a bevasarlokocsit nem restek orak
hosszat tolni) és elégedetlenkeddk - de szeretném, ha tudnak, egyre tdbben vagyunk olyanok -
remélem, azok is, akik ennek hangot is adnak -, akik halasak azért, hogy erén felll is vigyaztok
rank. lgaz ez az els6 portastol az utolsé elkdszén6é emberig mindenkire, de lattam Johazi Grétat
és Kotél Marikat is, s olyanokat, akiket csak arcrél ismerek...

Tudom, a panasz minden esetben megtalal benneteket, a j6 dolgok mellett pedig hajlamosak
vagyunk elenni, mert az természetes - igen, mert ezt varod el magadtdl, kollégaidtol.

S mert ma reggel is érkezett panasz haziorvosra, hadd mondjam el azt is, hogy dr. Balint Laszlé
korat meghazudtolé médon kezeli a virtualis térben vald "rendelést".

Még egyszer- kdszondm minden kollégadnak a helytallast, tirelmet, gondoskodast - hiszem,
egyre tobb kerileti lakos nevében.

Tisztelettel: B.E.”

»1isztelettel szeretnék kdszonetet mondani Mindenkinek aki aprilis 11-én szolgalatot teljesitett a
kedvességért, a jol szervezettségért, a segitbkészségért.
Sok erét kivanva ezekben a nehéz napokban, tisztelettel K.Kné”

»1isztelt Dr. Kumin Marianna féigazgaté

2012 ota a Kispesti Forrashaz betege. Szeretném megkdszonni Onnek, hogy felfigyelt és
alkalmazasban vette 1zs6 Nora Sofia Pszicholégust. 2012-ben masodik, Manias bipolaris korhazi
kezelésem utan vettek allomanyba a Forrashazban. Kezdetektdl fogva elkezdtem jarni Széfihoz
annak reményében, hogy Ujra teljes életet élhessek. Sajnos nagy sulyos Manias epizédom volt
ekkor is. 2012-ben reményvesztetten, depresszidosan kerlltem Szofihoz. Kérnyezetem és
barataim is elkdnyvelték, latva allapotomat, hogy teljes életet mar nem fogok folytatni. 9 éve mar
ennek, és kdszonhetben Sofia szaktudasanak, empatigjanak, és tamogatasanak, palfordulas
tortént az életemben. Szofia elsé perctél kezdve erét adott és tdmogatott az utamon. Mara a
terapianak kdszonhetben, er6sebb és kiegyensulyozottabb vagyok, mint a betegségem el6tt
voltam. Olyan gyakorlatokat tanultam, melyek segitenek egyensulyban maradni, még a nehéz
munkanapok soran is. Kivalo, felelésségtelies munkam van ahol, Magyarorszag legnagyobb
cégeivel dolgozom egyiitt. Ertékkel birok a kdzvetlen kdrnyezetemnek és a tarsadalomnak is.
Epité, kiegyensulyozott emberi kapcsolataim vannak. Személyes valtozasomra a kozvetlen
kornyezetem is felfigyelt. llyenkor mindig kihangsulyozom, ez nem ment volna a folyamatos
terapia nélkal.

Serkentem kérnyezetem, hogyha elakadnak az életben, nyugodtan forduljanak szakemberekhez,
nézzék az én viragzasom.



Kdsz6ndém, hogy elolvasta levelem, mely bizom sugarozza boldogsagom, hogy betegségem
ellenére képes vagyok teljes, értékes életet élni.

Kdsz6ndém, hogy fenntartjak a Forrashazat és benne kiemelten a segitd szolgaltatasokat.
Tisztelettel

.G

,Tisztelt Rendel6 Intézet!

2021. aprilis 23-an voltam Ondknél COVID oltason. Ezaton szeretném legmesszebb mend
elismerésemet és kdszonetemet kifejezni a munkajukért és az oltasi folyamat zokkenémentes
szervezettségéért. A kollégak hihetetlen tirelemmel és maximalis segitbkészséggel fordultak az
emberekhez, ami csodalatra méltdé a hosszu hetek 6ta tarté oltasi procedura utan. Mindenkihez
volt egy jo szavuk, humorral oldottak az esetleges feszlltséget, szorongast. Ha lattak, hogy valaki
bizonytalan, vagy keres valamit, rogton ott volt egy kolléga és segitett neki.

Kivanok erét és kitartast Ondknek, hogy ezt meg tudjak 6rizni!

Tisztelettel: H.A.”

. 1isztelt Egészséglgyi Dolgozék!

Aprilis 21-én és majus 19-én kaptam meg Onoknél a koronavirus elleni véddoltast. Mindkét
alkalomrdl csak pozitivumokat tudok mondani. Szeretnék kdszénetet mondani a szervezésért, az
Osszes dolgozo végtelen tirelméért, odafigyeléséért és kedvességeért!!
Majus 19-én 15 6ra utan oltdé Doktorné felé kildn elismerésem, hogy mindenkihez volt egy jo
szava, viccesen, humorral, "varazsigével" (Pritty-pratty-prutty) oltott be minket. Az oltas utani
varakozas kozepette is végig mosolyognom kellett Doktorné humoran.

Még egyszer hatalmas kdszonet és hala minden Kispesti Egészséglgy Intézetben dolgozénak!!!
Koszonom szépen, hogy igazan j6 éelmenyként élhettem meg ezt a 2 napot.
Udvozlettel: Sz.0.K.”

Szakrendeldi tajékoztato

A Betegiranyito kérése a szakrendelések, haziorvosok felé:

a tovabbiakban is szeretném kérni a beutaldk olvashatésagat, valamint, hogy a
nevet, pecsétszamot tartalmazé orvosi pecsétekre ne keriiljenek alairasok.

Herczeg Andrea
csoportvezett
Betegiranyito

Volt egyszer egy f6zdverseny

(Figyelem: az alabbi iras és a benne szerepl6 személyek a képzelet szulbttei.
Barmilyen hasonldsag a valésaggal a puszta véletlen mve.)

,Pam-pam-pam, Good Morning! Pam-pam-pam, Good Morning!” Falmenthy agyaban
egyre hangosabban, mar-mar szemtelenul harsanyan hallatszott a kis a’'capella korus...
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Aztan egyszerre vilagossa valt: ez a telefon ébresztdje. Falmenthy mar el6z6 este érezte,
hogy nehéz lesz vasarnap fél hatkor ébredni s hogy ne fajjon annyira, ezt a dallamot
valasztotta az ébresztd beallitasakor.

Vasarnap reggel fél hat. Ugy érezte, ezt soha nem fogja tudni kiheverni... De musz3j
volt félkelni, hisz megigérte, hogy fél hétre ott lesz a HAE (Helyi Atléta Egylet) sportpalya
bejaratanal, ahova bizonyos Tajti ur érkezését prognosztizalta Safrany féigazgaté asszony.
Tajti ur a varos teljes tékehus-ellatasért felelés, nagy tiszteletben allé hentes és nem
mészaros, a legkivaldbb alapanyag beszallito.

Nagy feladatot vallalt az Intézet csapata: a meghirdetett f6z6versenyen a dolgozé
munkatarsaknak ebédet fézni. Falmenthynek tetszett ez a kihivas, foltétlenll részt akart
venni benne ... egészen vasarnap reggel fél hatig.

Hamar 6sszeszedte mindazt, amiket magaval vinni szikségesnek gondolt: tenyérnyi
méretl vagdédeszkat, kedvenc kiskését, egy Mickey Mouse festésli reggelizétalat, szoval
csak a legszukségesebbeket... meg persze az alaplét, melyet odaadé gonddal f6z6tt meg
el6z6 délutan — a felesége, mivel 6 id6kdzben elszundikalt a téve elétt.

,AZ alaplé”, ez a kilénleges f6zet, kissé misztikus nevével és asvanyvizes lUvegbe
toltve meghokkentd kinézetével az alkimista tudomany izgalmat idézte fol. Falmenthy
babonas tisztelettel tette autdjaba a zavaros 16ttyét, majd a GPS 6rajaval versenyt futva épp
idében odaért a sportpalyahoz.

Tajti ur helyett Furedi Anita érkezett egy rettenetes meéretli Usthazzal, amelynek
fellletét a rozsdas részektdl eltekintve korom, vagy zsir boritotta. Megjelent Guthauser
Margit is, valamint Nyista Lajos, a még kissé almos gyors- és gépkocsivezetd, aki azért
igyekezett a készséges segitség latszatat kelteni. Alapvetéen elmondhatd, hogy erre
mindenki torekedett, tdbb-kevesebb sikerrel.

A Kkis csapat a rozsdas alkotmannyal bemasirozott a sportpalyara s kivalasztott egy
alkalmasnak t(in6 teriletet. Megkopott foldrajzi és csillagaszati ismereteiket leporolva
megallapitottak a tajolast és hogy itt ma csak a viharfelh6ék enyhithetik a varhaté
harmincegynéhany fokos meleget. Guthauser Margit parancsot adott a helyi szakrendeld
megrohamozasara, ahol el6z6leg jelentés mennyiségl élelmiszert és alapanyagot halmoztak
fol. Ott aztan csatlakozott Sikkes Lajos és Litpedré Béla is: két informatikus, akik késdbb
jelentds szerepet vallaltak az események alakulasaban. Az immar folszerelt és létszamaban
is megerdsodott csapat helyszinre juttatasaban Klein Béla, a szakrendelé masik soférje is
segitett.

Ekézben kiderdlt, hogy a fézbversenyt a sportpalya tulsé oldalan rendezik. A
hatrahagyott Guthauser Margit az Gjonnan érkezd Hajer Géza HR-manager tdmogatasaval
kialakitotta a harcallaspontot.

A bevonulashoz gépi er6 igénybevételére nem volt lehetéség, mindent gyalogosan
kellett bejuttatni. Falmenthy megallapitotta, hogy régi dalids tartasa és megnyer6
megjelenése aligha kopott meg, hiszen egy vidam leanka tdbbszor is mellette elfutva
félreérthetetlendl baratsagosan integetett, még mondott is valamit, bar ezt Falmenthy a sajat
fuldoklé lihegésétdél nem hallotta. Késébb kidertlt, hogy a fiatal hdlgy Futé Rita, egy
munkatars a Szakrendel6bdl, aki a tébbieknek integetett, de Falmenthy a korai id8pontra és
a szemeébe csorgo verejtékre tekintettel ezzel akkor nem volt tisztaban.

Falmenthy ny(igés volt, a vasarnap hajnali kelés borzalmai visszavonhatatlannak
tintek, és nem tudta mire vélni az idés part, akik allandéan hagymat pucoltak a birtokba vett
terulet szélén. Mindekozben aggddo ingerultséggel varta a kivalonak remélt marhahust és a
grillkolbaszt, amit Tajti ar, a varos telijes t8kehus-ellatasért felelés, nagy tiszteletben allé
hentes és nem mészarosa, a legkivalobb alapanyag beszallito kellett hozzon.

A felismerés, miszerint az allandéan hagymat apritd, mosolygos idés par maga Tajti
ur és b. neje, csak részben hozott megkdénnyebbulést. Falmenthy csak remélte, hogy rigid
viselkedése vellik szemben nem volt nyilvanvalé.

A berendezkedést kdvetben a kis csapat el6szor is palinkat ivott és ezt a szokasat a
késébbiekben minden korilmények koz6tt megtartotta.



A kovetkezb felismerés, mikor a futd holgy is csatlakozott a tarsasaghoz, Falmenthy
szamara megrendité ereji volt. Komolyan folmertlt a kedélyallapot tovabbi hanyatlasanak
megakadalyozasa érdekében alkoholos italok fogyasztasanak fokozasa, ennek azonban
Safrany Karolina féigazgaté asszony érkezése vetett véget, aki Némedi Reginaval sok hideg
hisitével, de féleg lelkes jokedvével egyszeriben ellizte Falmenthy reggel 6ta tarté negativ
érzéseit.

Kdzben mar lobogott a tliz az Ust és a bogracs alatt, sercegett a szalonnan a Tajti
urék altal 6sszevagott hagyma, a boronatarcsan a grillkolbasz, fagylaltos dobozban téporty(
volt a snack savanyukaposztaval és lassan kezdtek maguktdl megtorténni a dolgok.

Falmenthy annak ellenére kezdte ol érezni magat, hogy Guthauser Margit
meghdkkentd mennyiségi zellert szért a levesbe. (,Zeller leves” gondolta Stirlitz. Hilye vagy!
gondolta Falmenthy.)

Mikor aztan egy komplett lombkoronanyi zéldség moégoétt osonkodva Margit varatlan
mozdulattal a rotyogd bogracsba vetette, mar senki nem gondolt semmit. Falmenthy
idénként megprobalta kilopni a bogracsbdl a bozontos rekettyést, de a tdbbiek ezt
mindannyiszor megakadalyoztak.

A lecsé korll tdbb esemény is borzolta a kedélyeket. El6szor is vérre mend vita
bontakozott ki, hogy a paradicsomot, vagy a paprikat kell el6bb a bogracsba tenni. Ennek a
lecsofézés 6rokos nagyasszonya, Safrany féigazgatd asszony vetett véget, aki paradicsom-
parti lévén eldontdtte a sorrendet. Késébb aztan ujabb adag folvagott paradicsom kertlt el
valahonnan, ez is bekertlt a bogracsba. Egy ideig ugy tlint, paradicsom bef6zéssé aljasul a
lecso-projekt, de Sikkes Lajos és Litpedro Béla végll hosszas kizdelmek aran beleforgatta a
paprikat a bogracsba, hala nekik, a lecsoé lecso lett.

Kdzelgett a nagy megmeérettetés, a csapat a zsiri elé bocsatotta miveit. Addigra mar
mindannyian ugy érezték, itt valami nagy dolgot sikerult véghez vinni.

Kisvartatva ezt maga a megkérddjelezhetetlenll szakértd zslri is megerdsitette a
legnagyobb elismeréssel: az elsd helyezés odaitélésével.

Akkor még senki sem sejtette, milyen nehézségeket okoz két szinliltig teli tlzforro,
kormos bogracs eljuttatasa az éhezd dolgozoknak, illetve a romeltakaritasi munkalatok, de a
katartikus élmény, amit Falmenthy 6sszességében megélt, a munkatarsakkal énként eltdltott
id6 béven ellensulyozta a nehézségeket.

A délutdan hatralevé részében Falmenthyt erés rosszullét, a napszuras és a
gyomorrontas egyértelml tlnetei kinoztadk, sét: jelen sorok irdasakor a munkahelyi
feladatvégzést kifejezett alvashiany neheziti, de legkdzelebb is belevagna, bizva abban,
hogy egyre tobb kdvetdre talal a munkatarsak kozott.

Elményeit lejegyezte: Szovérffy Dénes
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Védonoi Szolgalat

106 éves idén a Védondi Szolgalat

A magyarorszagi kdzegészségugy fejlesztése soran 1915-ben jott létre — Stefania
belga kiralyi hercegné védnokségével, Heim Pal gyermekgyégyasz kezdeményezésére — a
Stefani Szoévetség, majd az utddja a Véddndbi Szolgalat, azzal a céllal, hogy a varandésok és
a gyermeket neveld csaladok életének tamogatasaval biztositsa az allam - a védénéi
gondozas segitségével - a magzat és a gyermek egészséges fejlédését, ezzel egy
egeszségesebben él6 nemzet megvaldsulasat. A Védondi Ellatas terlleti-, iskolai/ifjusagi,
kérhazi, valamint a Csaladvédelmi Szolgalat keretében valésitja meg feladatait.

A Hungarikum Bizottsag 2015-ben, a szolgalat centenariuman nyilvanitotta hungarikumnak.
Az indoklas szerint a védéndi hivatas gyakorldi olyan komplex, preventiv, csaladvédelmi
szolgdltatast biztositanak hazankban, amely egyediilalldé Eurdpaban. Osszehasonlitasok
alapjan Eurdépa mas orszagaiban a magyarorszagihoz képest kevésbé dsszehangolt az
édesanya és gyermek egészségugyi ellatasa.

Hazankban védéndi munkat csak az Orvos- és Egészségtudomanyi Kar,
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszakon megszerzett Védénd szakiranyu oklevéllel
rendelkezd személy végezhet. Szakmai tevékenységét onalldan latja el, de rendszeresen
kapcsolatot tart az egészségugyi, gyermekjoléti és oktatasi -, szocialis ellatérendszer
tagjaival. A védénd szoros személyes kapcsolatot tart gondozottaival, melynek soran az
egyéni szikségleteknek megfeleléen kiilénb6zé problémaikban — egészségligyi, szocialis,
mentalhigiénés — tanacsot nyujt. Ezen kivul szlrévizsgalatokat végez, védboltasokat keszit
elé, f6 tevékenysége a prevencio, ezért egészségneveld és mas egészségvedd kdzodsségi
programokat biztosit a gondozottak, a lakossag szamara.

Jelenleg mintegy otezer védondé teljesit szolgalatot Magyarorszagon. A koronavirus-
jarvany a véddéndket is Uj kihivasok elé allotta, meg kellett felelni a megvaltozott helyzet adta
elvarasoknak. Orszagszerte, helységenként mas-mas igényeknek megfelelve, dolgoztak
idések otthonaban, az otthoni idésgondozasban, toébben Covid-osztalyon segitették a
gyogyitd munkat, illetve amikor mar elérhetévé valtak az oltasok, oltdpontokon vallaltak
szolgalatot.

Tették mindezeket annak szellemében, hogy segitsék a jarvany elleni munkat, szikség
szerint részt vegyenek minden olyan tevékenységben, amivel segithetik az emberek, a
csaladok egészségenek megbrzését, helyreallitasat.

Kispesten a Védoéndi Szolgalatban 26 védéné a munkajaval elhivatottan igyekezett
tamogatni a Kispesti Egészséglgyi Intézetben zajlé gydgyitd megel6zé munkat. Ott alltak az
épllet kapujaban, mérték a hét és segitették a betegeket, majd hivasra szivesen
jelentkeztek a hétvégi oltasi napokra, oda, ahol szukseég volt rajuk, csatlakozva az intézetben
dolgoz6 orvosokhoz és asszisztensekhez. A hétkdznapokban pedig végezték az igencsak
atalakult ,megszokott” munkajukat, mivel a higiénés és jarvanylgyi szabalyok pontos
betartdsa miatt prioritast élvezett a tavkonzultacio.

A 106 év alatt a védbén6ként dolgozdék sokféle kihivassal néztek szembe. Haboru,
éhinség, jarvanyok..., és még sorolhatnank. Ezekhez az U elvarasokhoz alkalmazkodni
kellett, akar az egészséguk, életik kockaztatasaval helyt kellett alini. A Védénéi Szolgalat
vezet6 védondjeként, blszke vagyok a kollégaimra, mert tették a dolgukat, és mindenki
kivette a részét a harcban, mert ez harc volt az életért, az egészségeért!

Janurik Erzsébet

intézetvezetd védoénd



MOK - hirek

Kedves Kollégak!

A Magyar Orvosi Kamara és a Budapesti Terlleti Szervezet aktualis hireirél
igyekszem rendszeresen beszamolni az osztalyokra elkuldott e-mailekben. A haziorvos
kollégaknak pedig személyes e-mailben.

Kérem, hogy olvassatok ezeket a leveleket és keressetek, amennyiben kérdésetek van a
felmertld témakkal kapcsolatban.
A MOK tagi szolgaltatasokkal kapcsolatban szeretnék most rovid tajékoztatast adni:

A budapesti kamarai tagok pénzbeli tamogatast kérhetnek a kamaratél az alabbi
tevékenységekhez. Feltétel, hogy a befizetett Osszegrél a kamara nevére, cimére,
addészamara kérjék a szamlat!

Név: MOK BTSZ cim: 1075. Bp., Wesselényi u.6. I/12. Adoszam: 18069981-1-42
Elérhetéségek az Ugyintézéshez: tel: 06 1 344-4833 e-mail: bok@bpok.hu

Kérhetd tamogatas tdbbek kozott: allami nyelvvizsga letételének elismerésére, szakvizsga
megszerzéseének, ill. belfoldi és kiilfoldi kongresszusokon, konferenciakon valé részvétel
tdmogatasara.

Jo pihenést, kellemes nyarat kivanok Mindenkinek!
dr. Zalaféldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztdkeruleti EInOk

Informatikai,
Dokumentaciods és
Kontrolling Osztaly

EMMA

A mogottink levé idészakra altalaban jellemzd volt a ,normalis” kommunikacié
hianya. A személyes beszélgetések gyakorlatilag megszilintek, az online megoldasok pedig
ezeket nem tudtak teljeskoriien potolni. Hidba prébaltunk alkalmazni mindenféle innovativ
megoldasokat, futurisztikusnak haté technikai lehet6ségeink segitségével online
konferencidkat dsszehozni, mindig félmerilt, hogy "azérez nemugyanaz".

Mara konszolidaldédni latszik a kommunikaciés helyzet. Sikerllt egy személyes
talalkozot lebonyolitani az Emmas kollégakkal, ezzel nagy lépést tettlink annak érdekében,
hogy megszlinjon a fejleszték és a felhasznalok kozti szembenallas, helyét egyre inkabb a
partneri viszony valtsa fol. Ez mindkét fél szamara elényds, pusztan az értelmes parbeszéd
lehetésége miatt is.

Nyilvanvalova valt szamunkra, hogy az EMMA fejlesztinek nem csak a mi
elvarasainkat, hanem az OKFO iranyabdl érkez6 jogszabalyok altal el6irt kdvetelményeket is
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figyelembe kell vennilk és ez idénként kompromisszumos megoldasokat eredményez a
programban. Ennek egyik példaja a vényir6 modul miikddése.

Support

A felhasznalok szamara biztositott gyors segitségnyujtast nagyban tamogatja a helyi
IT kollégak naprakész folkészlltségének biztositasa rendszeres konzultaciokkal és
tovabbképzéseken valo részvétellel. A mar emlitett személyes talalkozén a felhasznaldk
részere tartott tematikus oktatdas mellett kilonb6zd témakdrokben adminisztratori
tovabbképzésre és konzultaciora is sor kerllt ... és természetesen szintiszta IT-szakmai
kérdéseket is megbeszéltiink.

A segitségnyujtas folyamataban kivanatos, hogy mar az un. ,elsé szint” képes legyen
bizonyos hibakat félismerni és elharitani. Ez nagyban gyorsitja magat a segitségnyuijtast is
és tehermentesiti a szakért6i szintl feladatokat végz6 munkatarsakat is. A
hibabejelentéseket gydjtjuk, elemezzik, igy lehetséges a tipikus hibak gyors folismerése és
elharitasa, a hiba okanak foltarasa, javaslat a javitasra a fejleszték felé, illetve bizonyos
javitasi lehet6ségek kivezetése az adminisztracios fellletre. Ez utébbinak a webes
eléjegyzési rendszer bevezetésével megnétt a jelentésége, hiszen a regisztracié soran
tévesen megadott adatok javitasa, ellenérzése és az e targyban folytatott egyeztetés a
paciensekkel igen idb6igényes. Nem jO, hogy ezt a feladatot csak az Emmasok
kézremikodésével tudjuk lefolytatni.

Eléjegyzés

Ha mar webes elbjegyzés: Latnunk kell, hogy ez milyen elényodket és hatranyokat
hordoz magaban.
A péaciens szempontjabdl legfontosabb, hogy sajat maga elddntheti, mikor veszi igénybe az
altalunk nyujtott ellatast. Az id6pontfoglalé felllet barmikor és (,internetes lefedettség”
fuggvényében) barhol elérhetd. Ha ugy tetszik, az egészségugyi ellatashoz valdé hozzaférés
ennél kdzelebb nem vihetd a paciensekhez.
Az Intézmény szempontjabdl pedig az a legnagyobb elény, hogy a webes idépontfoglalas
kivaltia az el6jegyzést, ezzel tehermentesitve a betegfelvételt, az idépontot add
szakrendelést... és nem utolso sorban a telefonforgalmat is.
Az elbjegyzéshez kapcsoldédik még egy innovativ technikai megoldas: azok a paciensek,
akinek az e-mail cime az Emmaban szerepel, barmilyen médon: akar telefonon, akar online
foglalassal kapnak idépontot, errél e-mailt is kapnak, ami tartalmaz egy QR kdédot. Ezt az
aulaban talalhato érkeztet6 terminalon beolvasva rogton megkapjak a szakrendelésre szol6
behivészamukat, igy se érkezéskor kuldn sorszamra, se a betegfelvételen jelentkezésre
nincs szukség.

Telefonia

Intézetlink analdg telefonhaldzata gyakorlatilag egyidds az épllettel. A vezetékek egy
része meég olomkopenyes, szovet szigetelésl vezeték, az évtizedek soran tortént szamtalan
kisebb-nagyobb atalakitas és alapvetéen a technoldgia elavultsaga miatt fol se merdlt, hogy
a felujitasok ala vont éplletrészeken ezt helyreallitsuk: helyette fokozatosan a ma korszerd,
szamitdgépek altal is hasznalt halézati eszkdzdkre éplild kommunikacidés megoldasra tériink
at. Az Egynapos sebészet kialakitasat megel6z6 reorganizacié soran az informatikai halézat
atépitését is ennek figyelembe vételével végeztik. Az analég mellékallomasok digitalisra
valtdsa a lehet6ségeinkhez mérten folyamatosan zajlik.

Szoveérffy Dénes
osztalyvezetd
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Kitekintés

A Boldogkdvaraljai onkormanyzat honlapjan a Boldogkd-varba belépéshez — eqy el6zd
naqgy jarvany utan 672 évvel — ma ez olvashaté:

JARVANYUGYI SZABALYOK, ERVENYES LATOGATASI REND:

1. Joszandéku idegen a f6kapun bebocsatassék, ellenben ki a falakat meghagja,
megpalcaztassék és tdomldcbe vetessék!

2. Messzi vandor a pestisdoktor altal alaposan megvizsgaltassék, kiralyi passzusa
felmutassék, a kapupénz annak rendje, s moddja szerint beszedessék!

3. Kérsagra gyanus atyafi a varkapun be ne engedtessék, am elbocsatas el6tt
tomjénfusttel fert6tlenittessék! Ennek betartasaért a strazsak fejukkel felelnek!

4, Varfalakon bellil egymastdl tisztes tavolsag tartassék! Az engedetlenekre harom
botltés méresseék, a makacskoddkat az arokba vessék!

5. Az arnyékszék és a jarasok mocsoktol, szeméttdl minden éraban megtisztittassék,
a tyukszar mészporral beszorassek!

6. Hajnalhasadtan a varnép tartozik kezet és arcot mosni borral, vagy rozsaecettel,
végul az egész testét megtisztitani szivaccsal!

7. A varnép koteles naponta haromszor egy kupicaval gonci barack nektariumot
fogyasztani, ennek betartasat a pestisdoktor személyesen tartozik fellgyelni!

8. Ha valakit engedetlenségért meg kell bintetni (kivéve, ha paraszt), el6tte a varnak

kapitanya vagy az urné értesitessék!

Kelt a nagy pestisjarvany idején, az Ur 1349. esztendejében,
Szent Gyorgy havanak utolsé napjan, Boldogké varaban

Roéfusz Ferenc (6 Rofuszként hasznalja a nevét)

1946-ban sziletett Budapesten. Mar altalanos iskolas koraban kit(int a rajztehetsége
és a film iranti érdeklédése. A Mafilmnél dolgozott mint diszletfesté és triikkfilmrajzolé.
1968-t6l dolgozott a Panndnia Filmstudidban, eldbb fazisrajzoléként, majd
kulcsrajzoléként és animatorként. Kozremikodott a Janos vitéz, majd a Gusztav sorozat
elkészitésében.

Az els6 magyar Oscar-dij az 6 nevéhez fiizédik. 1980-ban készult és 1981-ben
Oscar-dijjal jutalmazott animacios filmje, A légy itt lathato:
https://www.youtube.com/watch?v=r3GbXTPk3go

Hihetetlen, de a Iégy zimmogése nem technikaval el6allitott hang, hanem egy ember
adja! A ,puha diktatura” dics6séges huzasaként az alkotéonak nem adtak utlevelet, igy nem
vehette at az Oscar-dijat. Helyette a Hungarofilm akkori igazgatéjat kuldték ki atvenni a
szobrot, azonban az atadok eldl eltitkoltdk, hogy 6 nem az alkot6. Réfusz csak a Szabad
Eurépa Radié misorabdl értesiilt a gybdzelemrél. Sokkal késébb vehette at személyesen a
szobrot. 2017-ben az Amerikai Filmakadémia tagjai kbzé valasztotta, igy 6 is szavazhat az
Oscar jeldltjeirdl és dijairol.

1988-ban kivandorolt Kanadaba, ahol sajat filmstudiét alapitott. 2002 ota ismét
Magyarorszagon él és dolgozik. Negyven év varakozas utan 2019-re elkészult Az utolsé
vacsora ciml tizenegyperces animacioés filmje. Az eredeti koncepcio szerint megalkotott
rajzfilm nyolcezer kockaja 21. szazadi technoldgiaval, 3D animacioval készult. A film 2019.
szeptemberében a legjobb animacios film dijat nyerte meg az Argentinai Nemzetkdzi
Keresztény Film Fesztivalon.
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Dijai: A legjobb animacios rovidfilmnek jaré6 Oscar-dij A légy cimi filmért (1981), a
legjobb 5 percnél rovidebb filmnek jard dij az Ottawa Nemzetkdzi Animacié Fesztivalon a
Gravitacio cimi filmért (1984), Kossuth-dij (2011), a Nemzet mivésze (2018).

A dijnyertes Gravitacio6 itt lathato:

https://www.youtube.com/watch?v=bb9zIU9ceGQO

A ,Kitekintés”-t 6sszedllitotta: dr. Berghammer Rita

Vers

Nagy Laszl6: Balatonparton

Balatonparton a

nadi vilagban
megbujtam egyszer

s csuda szépet lattam
bébitas nadon

nadi veréb fészket
sas bokor aljan

kis vizicsibéket.

Vad ruca moccant
topogott a vizre

barna liléit

vizi utra vitte

senki se latta

csak magam csodaltam
ott a viz partjan

még sokaig alltam.

Jatszott a nadas
széllel és deriivel
s hazaindultam
nadi hegedivel.
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https://www.youtube.com/watch?v=bb9zlU9ceGQ

Radnéti Miklos: Julius

Duh csikarja fenn a felhét,
fintorog.

Nedves haijjal futkaroznak
meztélabas zaporok.
Elfaradnak, féldbe bunak,
este lett.

Tisztatestl héség Ul a
fényesarcu fak felett.

Szakmai csemege

Palkovits Miklos kapta az Akadémiai Aranyérmet
2021. majus 3.

A neuroanatébmus a Magyar Tudomanyos Akadémia 194. kozgyllésének hétfdi,
online megrendezett Unnepi Ulésén vette at az elismerést.

A Magyar Tudomanyos Akadémia EInoksége a 2021. évi Akadémiai Aranyérmet
Palkovits Miklésnak, az MTA rendes tagjanak, a Semmelweis Egyetem Anatomiai Intézet
professor emeritusanak adomanyozza a magyar neuroanatémia iskolateremt&jeként,
nemzetkozileg is elismert agykutatoként végzett kivaldo tudomanyos munkajaért, a modern
hazai és nemzetkdzi neuroanatéomiai és neuroendokrinoldgiai tudomanyos eredményekre
donté hatast gyakorlé agymintavételi modszeréért, valamint a modern mikrodisszekcids
agybank létrehozasaért és évtizedes sikeres, nemzetkdzi mikodtetéséért, amivel jelentbsen
hozzjarult a modern molekularis agykutatashoz.

Palkovits Miklos 1933-ban szUlletett Budapesten. 1958-ban szerzett orvosi diplomat a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. 1958-tél tanarsegéd, 1965-t6l adjunktus, 1972-t6l
egyetemi docens, majd 1980-ban lett egyetemi tanar. 1972 és 2006 kozott az USA-ban, a
National Institute of Mental Healthben a Nobel-dijas Julius Axelrod munkatarsaként dolgozik
minden évben fél évet. Rovid ideig vendégprofesszor Hollandiaban, az Egyesiilt Allamokban,
Venezuelaban, Olaszorszagban és Szlovakiaban is.

1990-ben valasztottak az MTA levelezd, 1995-ben pedig rendes tagjava. Szakterllete
a neuroanatémia, a neuroendokrinolégia, az agy szabalyozé mechanizmusainak vizsgalata.
Névadoja az altala kidolgozott agymintavételi technikanak, az ugynevezett ,Palkovits punch-
technique™nek. Alapitéja a Semmelweis Egyetem Anatémiai Intézetében mikédé Human
Agyszovet Bank és Laboratériumnak, ahol jelenleg kdzel hetvenezer agymintat tarolnak.

1992-ben 6 inditotta el Magyarorszagon az els6 doktori iskolat Makara Gabor
akademikussal kozosen. Munkassagat szamos kitintetéssel, egyebek mellett Szechenyi-
dijjal, Magyar Orokség dijjal, illetve a német Rienecker-dijjal ismerték el.

(Akadémiai Aranyérem

A kitintetést az MTA elndke hozta létre a 10/1960. MTA (A. K. 12. sz.) utasitasaval. A dij
adomanyozdja a Magyar Tudomanyos Akadémia EIndksége, az Akadémia elndke adja at a
majusi kozgyillésen. Az Akadémiai Aranyérembdl évente egy kitintetés adomanyozhatd,
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kizarélag az Akadémia tagjanak kiemelked6 tudomanyos, tudomanyos kd&zéleti,
tudomanypolitikai és tudomanyszervezéi tevékenysége elismeréseként.)

Nehezen  veszitek, gy6zni szeretek —  életdtinterju Palkovits Miklossal.
A 2017 végeén készult interju ide kattintva olvashato.

https://mta.hu/kozgyules2021/palkovits-miklos-kapta-az-akademiai-aranyermet-111379

https://www.youtube.com/watch?v=c7zRNwBo0J80

Gasztro

Egész citrom

A citromnak altalaban csak a levét hasznaljuk fel és tudjuk réla, hogy sok C-vitamint
tartalmaz és antioxidans hatasu. Szakemberek azt allitjak, hogy ugyanezek az egészségre
jotékony hatasok még nagyobb koncentraciéban jelen vannak a héjaban is.
Daganatellenes hatast is tulajdonitanak neki. Elvezeti értéke is legalabb olyan, mint a levéé.

Javaslat: egy egész citromot tegylink a mélyhliitébe egy napra. Fagyott allapotban reszeljiik
le és a reszeléket szorjuk az ételbe, salataba, teaba.

Humor

Sandor Gyorgy - halhatatlan humor
— Becsaptam egy ajtot. Azt mondtam neki, hogy nyitva van.
— Ma reggel arra ébredtem, hogy mar nem alszom.
— Az embernek harom korszaka van: ifjusag, felnéttkor €s a "remekul nézel ki".

— Hatalmas kagylégyljteményem van, amit csak ugy elszorva tartok a vilag
tengerpartjain. Talan mar lattad.

— A kenderkoétéllel valo akasztas fugg6séget okoz.

— A cukrasz a selejtet habbal takarja be, a kémilves habarccsal, az orvos meg
folddel.
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Kinyitottak az éttermek...

Pincér! Hozzon egy par virslit mustar nélkdl.
Sajnos a mustarunk elfogyott. Torma nelkal j6 lesz?

XXXXX

Pincér! Nem tudok valasztani a Dubarry-szelet, a lyoni baranysilt és a cambridge-i
beefsteak kozll.
Akkor tessék eljonni holnap és rendeljen fasirtot. Abban mind a harom benne lesz.

Szemlézte: dr. Berghammer Rita
pszicholégus

Minden munkatarsunknak kellemes nyaralast és jo pihenést
kivanunk!

Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk
szamara tartalmas, hasznos, érdekes és
valtozatos olvasnivalo legyen,
ennek érdekében kérjik a kollégak
segitségét a lap szerkesztésében.
Akinek van olyan témdja, kérdése,
informacioja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna — felel6s szerkeszt6
Németh Anna

dr. Berghammer Rita

dr. Zalafoldi Kornélia

Janurik Erzsébet

Szovérffy Dénes
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