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Fbéigazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

Egy évvel ezel6tt sejtettik, hogy nem lesz igazi Husvétunk, de arra nem gondoltunk,
hogy a 2021-es tavaszi Unnep sem lesz megtarthaté a pandémiat megel6z6 szokasaink
szerint. A jelenlegi jarvanyugyi mutaték nagy aggodalomra adnak okot. Bar csaknem
valamennyien megkaptuk az oltast, tudomasunk van oltast kovetéen is ujabb
megfert6z6désrél. Mindenkit arra kérek, hogy tovabbra is tartsa be a jarvanyiigyi
szabalyokat mind a rendeld falain belll, mind azon kivil! Példaadé magatartassal erésitsuk
a lakossag lankadé szabalykovetését!

A marcius 1-jén hatalyba Iépett egészségligyi jogallasrol szold térvény nem
okozott ellatasi nehézséget Intézetinkben, s6t ennek kdszdnhetéen bévalt is az
alkalmazottként dolgozok létszama. Az egyéb jogviszony OKFO altal torténd
engedélyeztetése folyamatban van.

Sikeresen megtorténtek a funkcié szempontjabdl célszeri koltdzkodések. igy az
elsé emeleten a teljes Mozgasterapias részleg kapott helyet, a masodik emeleten talalhaté a
Radiolégian tul, a Belgyogyaszat, Kardiolégia, Kardiometabolikus ambulancia. Megujult szép
helyiségekbe kolt6zott a Borgyogyaszat.

Csaknem teljes szakmai profillal allunk a lakossag rendelkezésére. Bizonyos
csoportos ellatasokat, és a fokozott aerozol képzédéssel jarod tevékenységeket szlikitettlk,
illetve flUggesztettik fel. JOI szervezetten két mddon zajlik az ellatas: indokolt esetben
jelenléttel jard vizsgalattal, illetve a kronikus gondozasi események telemedicinalisan. Az
ellatas ezen menetét két dolog rendezheti at, egyrészt, ha felszdlitast kapunk a kialakitott
oltépontok beinditasara, masrészt a varhatdé koérhazi kirendelés okozhat orvos, vagy
asszisztens hianyt.

Szakmai iranyitasi jogkor gyakorlas tekintetében a Délpesti Centrum Kérhaz ala
rendelték az Intézetiinket --- a 137/2021 (l11.23.) Korm.rendelet egészséglgyi szolgaltatok
irdnyitdsaval 0Osszeflggd veszélyhelyzeti szabalyai értelmében---. Ennek legfontosabb
hatdsa, hogy a korabbitdl eltéréen most kdzvetlenll a felettes koérhaz hataskore a
kirendelések elvégzése. Es itt tartottam a révid beszamolémmal, amikor kaptam az el6zetes
telefonértesitést a kirendelés tényérsl. Aprilis 1-jével 1 szakorvos, 2 rezidens, 9 apol6 és 3
segédapold kerll at covid osztalyra. Az érintett Munkatarsaknak sok testi és lelki erét
kivanok a feladathoz.

Koészonetemet fejezem ki azon Munkatarsaknak, akik 6sz 6ta kirendelve a covid
ellatasban vesznek részt, de azoknak is, akik elséként jelentkeztek az oltasi feladatra és
Valamennyiuknek, akik az ellatasban kozvetlenul, vagy a hattér részlegen dolgozva
lelkiismerettel, kell6 szakmaisaggal és empatiaval végzik feladatukat.



Mindezek utan azt kivAnom, hogy szeretetben, békében, egymasra vigyazva,
sziviikben deriis reménnyel toltsék a Husvéti iinnepeket ebben a vészterhes idében is,
bizva a nem tavoli kilabalasban.

dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgato féorvos

»Kispesti Egészségiigyi Intézet
Dr. Kumin Marianna féigazgatonak!

Tisztelt f6igazgato, tudom, hogy az egészségligy dolgozdéi gyakran elugranak a dicséret elél,
a kotelességeiket emlegetik, de olyan vilagban élink, hogy mar nem a térvény, vagy esku
miatt maradunk emberek, egyutt érz6k, hanem azért, mert a lelkiismeretunk ezt diktalja, és
ez a lelkiismeret kerekedik fellil a faradtsagukon.

Nekink betegeknek nemcsak az a dolgunk, hogy meggydgyuljunk, hanem az is, hogy
észleljik a vellink térédéket, jelezziik, ha latjuk dket.

Sokan lehetnek, de én Perduk Andras féorvossal és Julia asszisztenssel talalkoztam, és
allitom, kedves lgazgatén6, biszke lehet a munkatarsaira!

Tisztelettel: S.L.-né&”

»Tisztelt Dr. Kumin Marianna Féigazgat6-F6orvos Asszony!

Az utébbi idében két alkalommal is szikségunk volt Molnar Gydrgyi doktorn segitségére.
Szeretném, ha On is tudn3, hogy milyen szakszerlien, kedvesen, turelemmel végzi a
munkajat. Nem gy6zok elég halas lenni neki és Gabinak az asszisztensének a segitségikért.
Sok éve jarok a doktornéhdz és mindig a legnagyobb tlirelemmel és odaadassal foglakozik a
betegekkel. Naluk béke és nyugalom van a rendeléseken.

Nagyon k6sz6ndm, csaladom nevében is a munkajukat.
Udvozlettel. F. P.-né”

»Tisztelt Cim!

MUKODIK A TAVMEDICINA.

Csillagos 6tés az Sztk szemészetének.

Par napja észrevettem, hogy arpa van a szememen.

El6szor vény nélkul kaphato kenéccsel kezeltem, de nem volt sikeres.

Ma lefényképeztem, és elkildtem emaiben a szemészetnek.

Rendelési id6ben felhiviam oket (felvették). Az asszisztens megmutatta a képet az orvosnak,
aki megerésitette, hogy arpa.



Elmondta, hogy milyen gyégyszert irnak fel.
Fél 6ra sem telt el, és a felh6ben ott volt a gydgyszer.

Koszonettel: B.J.”
,Udvozlom!

El6szor is elnézést kérek, hogy levelemmel zavarok.

Mésod sorban szeretném megirni a mai latogatasom eredményét az Ondk intézetében.
Herold Zsolt vagyok. Uroldgia problémaval kerestem fel az intézetliket. Dr. Dér Janos volt a
kezel6 orvosom. En ilyen hozzadllast még nem lattam. Kedvesen fogadott. Minden
kérdésemet, miel6tt feltehettem volna, mar meg is valaszolt. Nem szeretek orvosokhoz jarni,
de Dér doktor ur szerte foszlatta bennem az orvosokrél képzett rossz képet.

Még tobb ilyen lelkes, emberien viselkedd orvos kellene az egészséglgynek.

Tisztelettel, H.Zs.”

»Tisztelt Kumin Marianna
féigazgatod féoorvos Asszony!

Tisztelettel koszondm gyors valaszat.

Megjegyezni kivanom,hogy a mai nap folyaman voltam az Intézetlkben.
Mammografia,Szemészet csak kdszdnetet tudok mondani az udvarias, alapos vizsgalatokert,
Emberséges magatartasért,melyet a dolgozék tanusitottak felénk.

Kdszdnet még egyszer és j6 egészséget kivanok Onéknek.

Udvozlettel.: M.J.-né”

Szakrendeldi tajékoztatoé

Idén N6énap alkalmabdl az alabbi dolgozok részesiiltek igazgatoi dicséretben és
jutalomban:
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S

dr. Sardi Katalin rendelésvezet6 foorvos — Szemészet
Pauscher Eva asszisztens — Onkolégia

Németh R6za mindségiigyi koordinator — Ilgazgatosag
Girardi Eva pénziigyi el6adé — Pénziigyi osztaly
Bauer llona takariton6 — Takaritészolgalat

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Kovacs Laszloné gyoégytornasz otven éve dolgozik az egészségligyben.
Koszonet és megbecsiilés illeti a kitarté szolgalatért.



Zold, zoldebb, még zdldebb...

A KEI kévetkezd telephelyein folyik mar szelektiv hulladékgydijtés:
¢ Madach gyermekfogaszat
e Madach felnétt haziorvosi rendelé
e Forrashaz védénék
e Berzsenyi utcai gyermekorvosi rendeld
e Csokonai utcai gyermekorvosi rendelé

Tovabbra is varjuk a dolgozdi jelentkezéseket, melyek azok a kozdsségek, akik
csatlakoznanak a szelektiv hulladékgylijtéshez. Muikoédni akkor fog, ha helyi
kezdeményezésbdl, a résztvevék akaratabdl megy tovabb a folyamat. Legegyszeriibben a
kilsé telephelyeken lenne megoldhatd kezdetben, igy a haziorvosi rendelékben, de az Ady
rendelében sem lenne lehetetlen.

A Févarosi Kozterllet-fenntarté Zrt. ingyenesen szallitia el a szelektiven gyujtott
hulladékot, ehhez biztosit kukakat. Csak a szobakban, varékban kell valamilyen gyljtéedényt
biztositani.

Akit érdekel, kérem, jelentkezzen: Szanthé Andras dr. szantho.andras@gmail.com

dr. Szanthé Andras
gyermek haziorvos

MOK hirek

Kedves Kollégak!

Nehéz napokat él at az egész orszag és kilénésen nagy teher harul a magyar
egészségugyre.



mailto:szantho.andras@gmail.com

KOSZONJUK!
A MOK a fenti képpel szeretne kdszénetet mondani minden orvosnak a helytallasaért.

En hozzatenném, hogy minden egészségligyi és az egészségiigyben dolgozét is
megillet a kdszonet!

Kellemes, egészséges Husvéti Unnepeket kivanok minden Kolléganak!

Kérlek Titeket, hogy tajékozodjatok az aktudlis hirekrél: MOK.hu /Hirek és a
facebook-on is: a MOK Tagsagi Forum csoportban. Persze én is igyekszem eljuttatni e-
mailben a lehetd leggyorsabban a minket érinté dokumentumokat.

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok

Informatikai Osztaly

Informatikai halézatfejlesztés az Egynapos sebészet elokészitése kapcsan

Az Egynapos sebészet leendd helyszinének biztositasa érdekében az Intézet
vezetése elhatdrozta a szakrendelések helyének atcsoportositéasat, az egyes rendel6k
atkoltoztetését.

Az Uj helyszineken biztositani kellett az IT eszkdzok és a telefonok hasznalatat.

A korabbi analdg telefonhalézat nem tette lehetévé sem az egyes készllékek
athelyezését, sem Uj vonalak kiépitését, ezért ezt a jelenlegi miszaki szinvonalnak is
megfeleld VolP készllékek beszerzésével és Uj IT-végpontok kiépitésével oldottuk meg,
emellett a szakrendelések kilonb6z6 eszkozei is U informatikai végpontok létesitését tették
szlkségessé.

Egyszerlibb lenne a helylkén maradd rendelbket félsorolni, mint amelyek Uj helyre
koltoztek. A részbeni felljitassal egybekotott koltozkddés soran jelentds informatikai haldzat
fejlesztést kellett megvaldsitani. Az alabbi tablazat jol mutatja, hogy alig maradt olyan
rendeldnk, amely nem érintett a munkalatokban.

Etap |Ki Honnan Hova Utem
Tadbégyodgyaszat Tudész(ird szoc. h. 1
Gondnoksag vezetd Fsz. Tiadészlird szoc. h. 2

1 | Min&ségiigyi koordinator 2. em. 206 Fsz (gondnoksag) 3
Kardiometabolikus ambulancia | 1.em. 107-108 2. 206 4
Ortopédia 3. em. 1. em. 107-108 5

=

‘ 2 ‘ Gyogytorna2 1. em. 155 1. em. Galvan therapia ‘




Onkolégia 1l.em. 151 CSVSZ 6ltd6z8 2
N&gyogyaszat 1. em. 152-154 1. em. 151-153 3
Bérgyogyaszat 1.em. 101-104 1. em. 154-155 4
Masszazs 2. em. masszazs 1.102-104 1
3 Gasztroenterolégia 3. em. 2. masszazs 2
Urolégia 3.em. 2. em. labor 3
Sebészet 3. em. 2. em. labor 4

Az elmult hetekben 240 m kabelcsatornat épitettliink, amibe tdbb mint 1600 m
vezetéket huztunk be. Ezzel az els6 és masodik emelet részbeni halézatbévitése elkészlilt.
Igyekeztunk tobb évre elbre tervezni, illetve a tovabbi bdvitésekre lehetéséget biztositani.

A bels6 telefonhdlézatunk atalakitasa is egyre novekvd utemben zajlik. Az
atépitéssel, koltozésekkel egyitt mindenhol korszeri, un. VolP telefonkészilékeket
helyeztink GUzembe.

A hetvenéves nem strukturalt analdég telefonhalézatunk gyakorlatilag nem
uzemeltethetd tovabb. Amint egy kétés megmozdul — és ez a folyamatosan zajlé munkalatok
miatt elég gyakori -, zajossa, sistergbsseé, esetleg siuketté valik a régi vonal s nagyon nehéz
megtalalni, hol melyik vezeték mozdult el. Ezért ahol a régi analég készllék cseréje nem
oldja meg a hibat, ott atallittuk a vonalat és az informatikai halézaton mikodé
telefonkésziiléket telepitlink a régi helyére.

Fontos tudni, hogy a régi telefon esetében a fali aljzat, ha ugy tetszik: a drét ,tudta”, hogy 6
melyik mellék, az Uj megoldaskor ez a ,tudas” a készllékben van; az adott szamot tarcsazva
a készulék csordgni fog az épuleten belll barmelyik informatikai végpontba bedugva.

Az EMMA medikai programunk is fejlédik. Jelen soraim irdsakor mar az Uj program
verzio frissitésének elGkészitése folyik: sikerllt az Uj keresdképtelenségi nyomtatvanyt
beallitani és reményeim szerint a program inditasa is jelentdsen gyorsabb lesz.

Sajnos a szakorvosi javaslat megfelel6 mikddésére és az e-beutalé fogadasara még
varni kell, de remélhetdleg ezek a problémak is néhany héten belul megolddédnak, s mire a
jarvanyhelyzet miatti szigoritasok enyhllése kovetkeztében a betegforgalom ndvekedni
kezd, mar ezek se fogjak zavarni az ellatas adminisztraciojat.

Szovérffy Dénes
osztalyvezet6

Kitekintés

Széchenyi sziiletésének évforduldja

Grof Széchenyi Istvan (1791-1860) 230 éve szlletett. Minden magyar ember tudja,
hogy mely Ugyeket mozditotta el6 jelentds mértékben szellemi és anyagi eszkdzokkel
egyarant: Lanchid, Magyar Tudomanyos Akadémia, balatoni gbzhajézas, loversenyzés,
Kaszind. A Hitel, Vilag, Stadium és Lovakrul c. m{iveir8l szintén hallottunk. De talan kevesen
vették ra magukat, hogy végigolvassak 1134 oldalas irdsat, a Naplot. Pedig élvezetes is, de



mindenképpen tanulsagos annak, aki akar Széchenyit, akar a XIX. szazad Magyarorszagat
jobban meg akarja ismerni.

Szil6haza Bécsben

Ezért hadd idézzek néhany gondolatot ebbdl a m{(ibél, amelynek olvasasa nekem
nagy élményt jelentett. 1814-161 1848 szeptembereéig irta napldjat, majd hosszu sziinet utan
1859 oktéberétél 1860 aprilisaig folytatta. Nem sokkal ezutan halt meg. Bar alapvetden
németul irt, vegyllnek bele magyar, angol és francia mondatok. Egy német mondatba
beilleszt példaul olyan magyar szét, hogy ,teketériazni”. A magyar nyelvet kifejezetten
szerette és magas szinten mavelte, vilagpolgar 1étére is. Tudjuk, hogy az ,6n” megszolitas az
6 Otlete volt és el is terjedt. Amikor a parlamentben harcosan szorgalmazta, hogy a
képvisel6k magyarul és érthetéen szdlaljanak fel, raragasztottak a Vilagos Pista csufnevet.
Eredetileg az Akadémiat is a ,nyelvnek miivelésére” szanta.

Amikor selyemhernyo-tenyésztésbe kezdett, a ra jellemzé precizitassal kiszamitotta
kulféldi példak alapjan, hogy mekkora teriileten mennyi eperfat kell telepiteni, azok mennyi
id6 mulva mennyi szedhetd levelet adnak, azzal mennyi hernyot lehet etetni és mennyi
selyemszal lesz belble, az pedig mennyi nyereséget hozhat: ez a kimutatas is megtalalhaté a
Naploban. Ezt a vallalkozasat igy emlegeti: ,Szederda”.

Feleségét tedazas kdzben magyarra tanitotta. Amikor Crescence és két kisfiuk, Béla
és Odon felkbszonti a neve napjan, annak oriil a legjobban, hogy ,mindnyéjan mondtak
nekem valamit magyarul.”

Az uszasrol, lovaglasrol, estélyeken vald részvételrdl, tancrol és kartyazasrol szold
beszamolokbdl érz8dik a szeretetvagy és a j0 benyomas keltésére vald tdrekvés.
Minduntalan ostorozza a tunyasagot és érdektelenséget. Egy helyen igy vélekedik: ,Az
ember sohasem lehet kivalo a szakmajaban, ha nem lesz miivészetének, hogy ugy
mondjam, masodszori megalkotéja.”

A kilféldi ujitasok behozatalaval sok gondja volt, mégsem adta fel. ,...kGI6nds, ha
egy huszarkapitany nem csak gépészektdl, hanem még segeédeiktdl is naponta harom
elméleti és gyakorlati leckedrat vesz” — egyik angliai utjarol szolva ir igy.

A léggdémbbel valdé ropkddést is partolta volna, valamint egy pesti kikoté épitését, de nem
talalt hozza tarsakat. Bard Eotvos Jozsef komédiat irt, amelyben Fellegvarinak nevezi,
mintha Széchenyi tervei csak meddé almodozast jelentenének...



http://www.mutargy.com/katalogus/18/konyv_papirregiseg/13/vienna_wien_gr_szechenyi_istvan_szulohaza_becsben__birth_house_of_szechenyi_istvan_s_tibai_takacs_rb/325168/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9chenyi_Istv%C3%A1n

Belpolitikarél szolva felhaborodik azon, hogy a csaszar szobajaban kérelmek
hevernek - ,Egy szabad orszagban!” LA csaszar nem kegyet gyakorol, ha a magyar
alkotmanyt fenntartja.” Kifejti, hogy az osztrakok régi modszere a nemesség €s a parasztsag
egymas ellen hangolasa. Ostorozza a pletykak alapjan feljelentgeté renddérséget is.
~Mindenlitt el6rehaladast érzek, csak Magyarorszag nem mozdul a helyérél” — irja keserien,
amikor Pragaban jar. Még Metternich-hel is egyezkedett az orszag érdekében, meghivta a
Kaszindba (sejtvén, hogy ugysem jon el), diplomaciai tgyességrél taniskodva. Wesselényi
szabadon bocsatasaért is kdzbenjart, holott sok vitaja volt vele. Senkinek az uszalyaba nem
szegbdott, a maga feje utan ment, ezért mindenki biralta. Azt akartak, hogy ,partember
legyek, erének erejével.”

Az élménybeszamoldkat és azokhoz f(iz6tt kommentarokat sajat versei szinezik.
Idénként felcsillan a humor is: ,Mikor a napolyi kiraly francia négyest tancol, olyba tiinik fel,
mint egy idomitott oroszlan.”

Mindezt a gazdag életmiivet egészségi problémak és a megdruléstél vald félelem
arnyékaban vitte véghez. A Vaskapu bejarasa kdzben — a szabalyozast el6készitendd —
malariaban is megbetegedett. Szervezetét ,silany gépezet™nek nevezi. Idénként ,mélységes
mélabu” vett erét rajta, nyomaszté almok gyotortek. A Napld egyik utolsé oldalan kimerdlten
irja: ,Terhemre kezd lenni az élet.” EKkor a régebben nagyon rendezett, szép iras kuszabb,
sok athuzas és javitas teszi zilaltta (amint néhany oldalrdl készult felvételek mutatjak).

(Az idézetek lelhelye: Széchenyi Istvan: Napld. Gondolat Kiado, Budapest, 1978.)

(Dr. Berghammer Rita)
pszichologus

Tudomanyos élet

Reflektorfényben egy ujabb magyar kutato, Dr. Lukacs Noémi

A koronavirus elleni oltéanyagok tisztasagardl is azzal az ellenanyaggal
bizonyosodnak meg a gyartdk, amit egy sziraki laboratoriumban allitanak elé. Egyetlen
méréshez legfeliebb a gramm egymilliomod részére van sziikség, és a maga nemében
egyediilallo szert nem véletleniil emlegetik vilagszerte a dsRNS-kimutatas ,arany
sztenderdjeként’.

Szirak, az ezerlelkes nogradi falu eddig a kastélyardl volt hires, mostantdl viszont arra
is blszkék lehetnek a helyiek, hogy a koronavirus ellen kifejlesztett vakcina min&ség-
ellendrzésére is alkalmas ellenanyag gyartoja és vilagméretl forgalmazdja is a telepulésen
lakik, munkajaval és sikereivel dregbiti szul6éfaluja hirnevét.

Dr. Lukacs Noémi molekuléris biolégus tobb évtizedes kulféldi karrier utan dontott
ugy, hogy hazakéltézik. Természetesen ismerik a szirakiak, hiszen ott nétt fel, kutatobazisat
dédszulei felujitott hazéban hozta létre, a kocsiszinbdl jol felszerelt laboratoriumot kialakitva.
Azt viszont mar nehezebb lenne elmagyaraznia a lakossagnak, hogy pontosan mivel is
foglalkozik, hiszen munkaja egyaltaldn nem latvanyos.



Evente egy-két gramm(!) fehérje el6allitasa csekély mennyiségnek tlinik, pedig annak
ismeretéeben egyaltalan nem az, hogy egy-egy meéréshez legfeliebb a gramm egymilliomod
része szukséges. Mint mondja, két teheraut6 szalmabala vagy harom raklap vaj jobban
korulhatarolhatd, elképzelhetd lenne. Hasonlé dilemmaban lehetett a hatésag is a labor
engedélyeztetése soran, mert majd’ egy évbe telt az ,illetékes” megtalalasa.

Miel6tt elkezdenénk a beszélgetést, a professzor asszony két dolgot szeretne
tisztazni. El6szor is, az éltala kifejlesztett ellenanyagot nem a Covid—-19 elleni vakcina
eléallitasara hasznaljak, hanem az mRNS (hirvivd RNS) vakcinak min8ség-ellenérzésére,
vagyis a gyartas soran keletkezd melléktermék, szennyez6dés kimutatasara. A masik fontos
elézetes kdzlendd pedig az, hogy ezt a szert mar évek ota forgalmazzak, 780 tudomanyos
publikacio emliti a hasznalatat, a vilag 50 orszagaba szallitanak, egyebek mellett a
Cambridge-i és Oxfordi Egyetem, a Harvard, a Robert Koch, illetve a Pasteur Intézet tartozik
a megrendel6ik kézé.

Tehat nem U] felfedezésrél van szd, csak most a koronavirus-jarvany miatt 6k is
reflektorfénybe kertltek, Utemesebben kell a keresletet kielégitenilk. De mivel az
ellenanyagbdl nagyon kis mennyiség is elegendd, fennakadas biztosan nem lesz.

— Ha egy vakcinaban van nem kivant szennyezddés, bizonyos esetekben
kijelenthetjuk, hogy a vakcina nem biztonsagos. A dupla szalid RNS — mas néven dsRNS —
olyan melléktermék, amit egyik mRNS-vakcinagyarté sem szeretne a termékében latni. E
vakcinak gyartasanal viszont az ugynevezett T7 RNS-polimeraz enzimet hasznaljak, aminek
a segitségével a DNS-szalon lévd informaciot mRNS-re ,atirjak”. Ennek az enzimnek a
mikddése soran melléktermékként dhatatlanul is keletkezik minimalis mennyiségi dsRNS —
magyarazza dr. Lukacs Noémi.

Persze nem volt ez mindig evidencia. A doktornd németorszagi tudomanyos
palyafutasa soran, az 1980-as évek végén pusztan virologiai érdeklédésbél kezdte meg a
kisérleteit, és akkoriban még senki sem sejtette, hogy valaha is lesz mMRNS-vakcina. Sét,
tudomanyos koérokben az volt az elfogadott, de nem bizonyitott vélemény, hogy a virusok
sokszorozodasa soran nem Kkeletkezik dupla szalu RNS, s amit mégis kimutattak, azt
izolalasi miterméknek nevezték, ami nem létezik a természetben.

Erdeklik a névényi virusok is. Dr. Lukdcs Noémi 1972-ben diplomazott az ELTE
biolégia szakan. Nem sokkal kés8bb Németorszagba ment férjhez, tudomanyos palyafutasa
ott teljesedett ki. Tibingenben doktoralt, majd immunolégiaval és viruskutatassal kezdett
foglalkozni. Késébb a dusseldorfi egyetemen oktatott, habilitalt, és elnyerte az 6nallo
el6adasok meghirdetéséhez valé jogot. Mindig hazakészult, de harom gyerekkel és angol
férjjel ez nehéz dontésnek bizonyult.

Végul a Szegedi Biologiai Kézpontban csoportvezetdi allas varta, amit 1995-ben
leginkabb azért fogadott el, mert hitt benne, hogy a kilféldén megszerzett tudasat itthon
hasznosithatja. Ehhez képest torés kovetkezett be a karrierjében, és az elsé Ot évben
semmilyen palyazaton nem nyert kutatoi tdmogatast. 2003-t61 a Szent Istvan Egyetem
Kertészettudomanyi Kara kovetkezett, ahonnan a Novényélettan és Novényi Biokémia
Tanszék vezetdjeként ment nyugdijba 2014-ben. Mindvégig kitartott a novényi virusok
kutatasa mellett, és ugy véli, ez a terulet rendkivul érdekes része a biologianak, s tartogat
meglepetéseket.

Lukacs Noémi mindig is azt vallotta, hogy a tudomanyban nincsenek 6rok érvényi
dogmak, szérakoztatonak, élvezetesnek tartotta az eléremutato felfedezémunkat. Ugyhogy e
dogma kisérletes vizsgalatara olyan reagenseket (ellenanyagokat) allitott el6, amelyekkel
kozvetlenll a sejtekben, izolalas nélkil kimutathato a viralis dsRNS-ek jelenléte, és ezt 1991-

10



ben publikalta. Mas kutatok, koztlik kivald hazai tuddésok is, mas megkozelitéseket
alkalmazva egyre tobb bizonyitékot talaltak arra, hogy a dsRNS-ek nemcsak léteznek a
sejtben, hanem fontos bioldgiai szerepet jatszanak, példaul a virusfert6zések elleni
védekezbvalaszban. A magyar biolégusnd reagenseit a viruskutatasban egyre tdbben
kezdték alkalmazni.

Dr. Lukacs Noémi sziraki székhelyli csaladi vallalkozasa 1999-ben jott Iétre, am
eredetileg egészen mas céllal. Mara az English and Scientific Consulting Kft. (markanevén
Scicons) kizardlagosan a dupla szald RNS specifikus ellenanyagok el8allitasara,
fejlesztésére és forgalmazasara szakosodott. Mindharom lanya tagja a cégnek, bar kézilik
jelenleg csak a legid6sebb, Symmons Johanna tartézkodik itt, az Uzleti igyek mellett 6 intézi
az apro fiolakba toltétt, hat hét alatt elkészulé fehér por forgalmazasat is. Az antitestet sokan
.arany sztenderdnek” is nevezik, mert ez az egyeduli szer, amit vilagszerte hasznalnak és
elfogadnak a dsRNS kimutatasara.

A csapathoz tartozik Térok Alexandra biolégus is, aki a szomszéd falubdl jar at
dolgozni. A professzor asszony fontosnak tartja, hogy elésegitse sziléfaluja és a helyiek
fejlédését, gyarapodasat, ennek érdekében alapitvanyt hozott létre, s egy tettre kész
torzsgardaval kuldonféle k6zésségi programokat szerveznek, hogy a falu ne szakadjon le a
XXI. szazadtol.

— Dr. Kariké6 Katalinnal régebb 6éta ismerjik egymast, Németorszagban tdbbszér
talalkoztunk is — emliti meg végezetll a 71 esztendds kutatond. — Nagy izgalommal olvastam
2011-ben a publikaciojat a szintetikus mRNS tisztitasardl. A cikkben kitért az mRNS terapias
szerként valé alkalmazasara is, mellyel eddig gyogyithatatlannak hitt betegségek is
orvosolhatéak lennének.

Katalin a vakcinafejlesztés soran rajott, hogy kromatografias eljarasokkal lehetséges
az mRNS-t ugy tisztitani, hogy megszabaduljon a felesleges dsRNS-t6él. Mivel a mi termé-
keink kizardlagosan és szelektiven csak a dsRNS-t ismerik fel, kivaléan alkalmasak arra,
hogy ellendrizzék vele, a kromatografias eljaras valéban jol sikerilt-e, s tényleg nincs
dsRNS-szennyez8dés a tisztitott termékben.

Nagy 6rom, hogy a Covid—19 elleni oltéanyag kapcsan reflektorfénybe kerult az RNS-
terapia, hiszen a gyogyitasban megnyitotta az utat szamos személyre szabott alkalmazas
elétt. Ugy hiszem, igéretes jové el6tt allunk.

Vilagszinvonall munkat végeznek a sziraki laboratériumban. Képlinkén Térék Alexandra,
Symmons Johanna és dr. Lukacs Noémi Foté: Laddczki Balazs, Nool.hu

https://szabadfold.hu/orszag-vilag/reflektorfenyben-eqy-ujabb-magyar-kutato-dr-lukacs-
noemi-285587/
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Egészségunkeért

Az éneklés aldasos hatasai

Kodaly a zenét ,taplalé és vigasztald elixirnek” nevezi. Az 6 orszagaban, nemzetének
tagjaként kuléndésen fontos, hogy tudatositsuk, milyen egészségvédd hatasa van az
éneklésnek. Ha mar kaptunk ilyen képességet, hasznaljuk is!

segiti a mélyebb légzést, hogy ne csak pihegjlink, hanem a levegd jol atjarja a
tudoénket,

felfrissiti a vérkeringést, ami azt jelenti, hogy minden betegséget kdnnyebben
kivédlnk és levetiink magunkral,

javitja a koncentraloképességet €s a memoriat,

a ritmusok révén a bioldgiai ritmusokat is szinkronba hozza egymassal,

felszabaditja a boldogsaghormonokat az agyban, tehat kedélyjavitd hatasu,
bekapcsol minket egy kulturalis kdzegbe, amelyben az a zene keletkezett,

egyfajta onkifejezés, amelynek révén az 6nbizalmunk névekedhet,

ha koérusban énekellink, akkor a fentieken kivil még az dsszetartozas érzése, a
k6zb6sség szorongasoldé ereje is érvényesl.

dr. Berghammer Rita
pszicholégus

Vers

Pet6fi Sandor (1823-1849): A tavaszhoz

Ifju lanya a vén télnek,
Kedves kikelet,
Hol maradsz? mért nem jelensz meg
A vilag felett?

Joszte, j6szte, varnak régi
Jobarataid;
Vond f6l a kék ég alatt a
Fak zold satrait.

Gyogyitsd meg a beteg hajnalt,
Beteg most szegény,
Oly halvanyan uldégél ott
A fold kiiszobén;
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Palindrom mondatok

Marad a madaram.

A sah kerek hasa.

A tari pap irata.

Csak a mama makacs.

Aldast hoz majd a mezére,
Ha meggyogyitod:
Edes 6rémkénnyeket sir,
Edes harmatot.

Hozd magaddal a pacsirtat,
Nagy mesteremet,
Aki szép szabad dalokra
Tanit engemet.

S ne feledd el a viragot,
Ne feledd el ezt,
Hozz belble, amennyit csak
Elbir két kezed.

Nagyobbodtak a halalnak
Tartomanyai,
S benndk sokan a szabadsag
Szent halottai;

Ne legyenek szemfedétlen
Puszta sir alatt,
Hintsd reajok szemfedél
A viragokat!

Humor

Te mez6, neveled eleven 6zemet.

Te pék, lattal képet?
E teke fekete.

Hiedelmek

A reinkarnaciés tanfolyam plakatja el6tt két barat tanakodik:
- Jelentkezzlink erre? Borzaszt6 dragal!
- Mégiscsak jelentkezzunk! Hiszen egyszer élink!
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A nagy magus eléadast hirdet. Nagy témeg gylilik 0ssze. Ketten jelentkeznek, akiken
bemutathatja a tudomanyat. Sods ur két mankoval jar, de szeretne szabadon jarni, Koos ur
pedig a pészeségétdl akar megszabadulni. A nagy magus felszdlitja 6ket, hogy menjenek a
paravan mogeé és erdsen koncentraljanak. Kis idé mulva igy szol:

- Most pedig, Sods ur, dobja el a mankait!
Két manké kirepul a paravan moguil, driasi ovacio kiséretében.

- Most pedig, Kods ur, szélaljon meg ékes, sztentori hangon — hangzik a felszdlitas.

Mire 6:
- Szdbsz ur moszt eszett szeggre.

Gyijtotte: dr. Berghammer Rita
pszicholégus

Oltépont. Pont

Az utébbi években mar megszokott gyakorlatta valt, hogy ,fontrél” altalaban pénteken
12 6ra utan érkezik az aktualis hét legfontosabb levele, melyben a valaszadas / jelentés /
végrehajtas hataridejének a hétfé reggel 9 6rat hatarozzak meg.

Nekink el6szor is el kéne amulnunk ezen a nagyvonalusagon, hiszen a tébb napos
hataridé alkalmat ad toébbek kozt a hétvégeére Gtemezett kerti munkak elvégzésére — a csalad
tobbi tagjanak. esetleg egy kiadds sétara, kirandulasra a friss leveg6n, wifivel fedett
terleten.

De mi nem amulunk el. Mi résen vagyunk. Velink nem lehet hétvégére idézitett
azonnali feladatokkal kibabralni!

Es mi élvezzik ezt, mondhatni szeretjuk. Nem esnek szét a gondolataink,
Osszeszedetten kezdjuk a hetet... Jo ez, na!

A jelenlegi, pandémiaval atitatott helyzetben, mi masrél almodhatna egy hozzank
hasonlé szakrendeld, mint hogy oltopont legyen.

Az am, oltépontnak lenni jo! Végre tehetink valamit ez ellen a kis rohadt izé: a
koronavirus ellen! Formalisan agyonszurhatjuk! Kiirthatjuk a Fold szinérél! ... na j6, nem, de
azért tehetlink valamit ellene, a folyamatos kézmosast leszamitva.

Jott a hir: Oltépont lesziink! Es mindjart 6t oltépont, tdbb helyszinen!

Mi megterveztink mindent, el6- és folkészultink egy részben képzelet-szilte
feladatra. Pakoltuk a szamitogépeket, satrat vertink az Auldban, beosztottuk, hogy ki mikor
honnan hova megy, s ott mit csinal. Megtértént a betegutak kijeldlése, Call center, GYIK
(gyakran ismételt kérdések), a paciensek tajékoztatasa, minden.

Kétszer. Teljes erbvel.

Es az indulas elétt mindkét alkalommal az oltéanyag helyett csak az elkeseritd hir
érkezett "Ja, itt mégsem lesz oltopont."

Nézzik a dolog j6 oldalat: ha egyszer oltépont kialakitasban versenyezni kellene,
szamunkra sanszos a Guinness rekord kozeli eredmeény.
Ha egyszer véget ér ez a veszélyhelyzet-6rilet és Ujra lesz kerlleti gulyasfézés, javasolni
fogom szabadtéri jatékként egy oltépont-épitd verseny megszervezését.

Pont.
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. es akkor a hazafele készul6dés koOzepette jott a telefon, hogy szombattol

kezd6d6en mégiscsak oltopont leszlnk.

Pont.

Mindenkinek vakcinaban gazdag, aldott hasvétot kivanok!

Szovérffy Dénes
osztalyvezetd

Gasztro

Néhany érdekes recept, j6 étvagyat hozzajuk!

Toltott tojas haromféleképpen

Hozzavalok:

9db tojas

1csok medvehagyma
1tk 6rolt fustolt paprika
3ek majonéz

2tk mustar

2szal ujhagyma

sé

bors

Elkészités

1.
2.

A tojasokat keményre f6zzlk, majd megpucoljuk és kettévagjuk &ket.

A medvehagymas tojaskrémhez kiszedjik 3 tojas sargajat, és villaval
0sszenyomkodjuk. Hozzaadjuk az aprora vagott medvehagymat és 1 evékanal
majonézt, majd izlés szerint sézzuk és borsozzuk, és mikor Osszeallt a krém,
habnyomaoval vagy egy kiskanallal visszatoltjuk a tojasfehérjébe.

. A fistolt paprikas tojaskrémhez kiszedjuk 3 tojas sargajat, és villaval

Osszenyomkodjuk. Hozzaadunk 1 ek majonézt, a fUstolt paprikat, és izlés szerint
s6zzuk, borsozzuk és mikor Osszeallt a krém, habnyomdval vagy egy kiskanallal
visszatoltjuk a tojasfehérjébe.

Az uUjhagymas-mustaros tojaskrémhez kiszedjuk 3 tojas sargajat, és villaval
6sszenyomkodjuk. Az ujhagymat nagyon apréra vagjuk, és hozzaadjuk a sargakhoz.
Ezutan belekeverjik az 1 ek majonézt, és a 2 tk mustart, majd izlés szerint s6zzuk és
borsozzuk. Majd, amikor Osszeallt a krém, habnyomoval vagy egy kiskanallal
visszatoltjik a tojasfehérjébe.
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Medvehagyma-krémleves

A kedvenc infom a medvehagymardl, hogy azért ez a neve, mert a barnamedvék nagyon
szeretik. A masik kedvenc infom, hogy nagyon egészséges ndvényrdl van szd, vérnyomas-
csOkkentd, tartalmaz C-vitamint, gyakori fogyasztasa csokkenti a koleszterinszintet. Emellett
megjelenésével és illataval is tavaszi hangulatot kelt.

Hozzavalodk:

25 dkg vaj

2 nagyobb darab krumpli

1 hagyma

1 liter zOldségalaplé

1 nagy csokor, 50g medvehagyma
1 dl tejszin

Elkészités:

Olvaszd fel a vajat egy labasban. Ha mar picit habzik, add hozza a krumplit, az apréra vagott
hagymat és hagyd kicsit parolédni ket. S6zd, borsozd. Alacsony langon f6zd 10 percig, mig
a zoldségek megpuhulnak, kbzben néha kevergesd, nehogy leégjen. Ha az id6 letelt, johet
az alaplé, ha felforrt, dobd hozza a medvehagymaleveleket és f6zd 2 percig, vigyazz, ne fézd
tul, mert akkor elvesziti az izét és a csodas zdld szinét is. Egy mixer segitségével pirésitsd,
majd add hozza a tejszint és hagyd még egyet rottyanni. Piritéssal talald!

Citromos, rozmaringos csirkemell, brokkolival, barna rizzsel

Ez az étel a gyors el6készitésnek hala egyaltalan nem pepecselds. Konnyedén elkészithetd,
s6t, ha szeretnéd, feldobhatod plusz zd6ldségekkel is. A csirkemell egyébként egészben,
sutében sitve a legfinomabb!

Hozzavalok:

2 evlBkanal friss rozmaring
1 nagy gerezd fokhagyma
2 ev6kanal mustar

3 kanal olivaolaj

s0, bors

1 citrom

2 par csirkemell (4 nagy szelet)
2 fej brokkoli

1 lila hagyma
pirospaprika

barna rizs

Elkészités:

Melegitsd elé a sitét 200 fokra. Egy kis talban keverd O6ssze a mustart, egy evékanal
olivaolajat, az attort fokhagymat, némi sét, borsot és a rozmaringot. A paccal dérzsoéld be a
csirkemelleket, tedd 6ket egy tepsibe és johetnek is ra a citromszeletek. 20-22 percre mehet
is a sutébe az étel. Ezalatt mosd meg a brokkolit, szedd rézsaira. A lila hagymat vagd fel
csikokra, majd a brokkolival egytt egy talban 6ntézd meg némi olivaolajjal, fliszerezd soval,
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borssal és egy kis kanal pirospaprikaval. Vedd ki a sttébél a tepsit, és vedd korbe a csirkét a
z6ldségekkel, majd told vissza tovabbi 15-20 percre a sitébe, a héfokot vedd le 100 fokra.

https://woohoo.hu/komplett-5-fogasos-husveti-menu-amibol-egesz-hetvegen-lakmarozhattok/

Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara tartalmas,
hasznos, érdekes és véltozatos olvasnivald
legyen,ennek érdekében
kérjuk a kollégak segitségét a lap szerkesztésében.
Akinek van olyan témaja, kérdése,
informacioja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail cimen.

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felel6s szerkeszto
Németh Anna - foszerkeszto

dr. Berghammer Rita

dr. Zalafoldi Kornélia

Szovérffy Dénes
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