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Fbéigazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

Rendhagyd évet zarunk a vilagon végig séprd jarvany okan. A szokasomtdl eltéréen nem
rovid Osszegzéshez kapcsolt Unnepi gondolatokkal szélalok meg ezen a helyen, hanem
részletesebb tajékoztatast adok és kdzzé teszem a dijazottak névsorat is tekintettel arra, hogy
nincs lehetdségiink az évértékelé oOsszdolgozoi értekezletre, sem a mult évben
hagyomanyt teremté Karacsonyi Unnepség megtartasara.

l. Evértékeld

A Covid szoritdsaban a szigoru védekezés és infekciokontroll szabalyainak betartasa
mellett folyamatosan miikodott az Intézet, megfelelve a mindenkori kormanyzati rendeleteknek.
Koran reagaltunk a jarvanyra, és kovetkezetesen hirdettik az &6vo-védd rendszabalyok
fegyelmezett betartasat, ezek kdzott hangsulyozottan a kotelez6 maszkhasznalatot az Intézet
egész terlletén. Kezdetben magunk is raalltunk a maszk gyartasara, fert6tlenitésére, a Betegek
rendelkezésére bocsatva. Eleget tettiink a szakdolgozéi kirendeléseknek tavasszal, és a
masodik hulldam kezdetén is. Ismételten sziirjiik a Munkatarsakat, a Kollektiva és a Kispesti
Betegek egészségének védelme érdekében. A korabbi és az id6kdzben megujult honlapunkon
folyamatosan naprakész informéaciokkal latjuk el a Lakossagot, és tajékoztatiuk minden
valtozasrél a rendelési id6k és modok kérdésében is. Bliszkén jelenthetem, hogy a webes
eléjegyzés lehetbsége megvalosult és mikoédik a napi gyakorlatban. Folyamatosan nyomon
kovetem az Intézet egészérdl, egyes Dolgozék munkajarél megfogalmazott véleményeket
tartalmazd Google beirasokat, amelyekre fiiggetlenil a mingsitéstél, magam valaszolok.
Folyamatosan javul a megitélésiink, errdl év elején készitek egy részletes értékelést.

Nem mulasztottuk el online megszervezni rangos professzorok meghivasaval a
geriatriai eléadassorozat 2. évadjara tervezett négy el6adasat sem.

Munkatarsainkat koszontottiik Nonapon, Semmelweis-napon és most Karacsony
alkalmaval is. A pénzjutalommal is jar6 Féigazgatdi dicséretek, Elismerd oklevelek mellett ismet
kiosztottuk az ,Ev orvosa”, az ,Ev asszisztense” és az ,Ev dolgozdéja” cimet.

A fejlesztési terveinkkel megfelelé itemben haladunk. A tervezettnél kissé késébb,
de lekoltdzott a Laboratérium a féldszintre, mindenki megelégedésére. Hosszas egyeztetést,



az Onkormanyzattal tértént el6készitd munkat kdvetden megteremtédott a lehetésége annak,
hogy az Intézetbe teleplljon az ismert radiologiai diagnosztikai centrum, a RADITEC.

Ez csak ugy valésulhatott meg, hogy az ott mikédé Hazi gyermekorvosi praxisok és
Védonoi szolgalat részére kulturalt, korszerii, a korabbinal jobb helyet sikertlt biztositani. Az
Onkormanyzat a Csokonai utcaban miikéd® civil szervezetek részére az Ady Endre Uton Ujitott fel
egy épuletet. Helylikdn kerll kialakitasra a Haziorvosi praxisok Uuj, korszer(i telephelye,
figyelembe véve valamennyi Gyermekorvos igényét.

Atmeneti idére a két Gyermekorvosi kdzdsség Osszekoltdzott a Berzsenyi utcai rendelében,
amire a jarvanyhelyzet miatt er6ésen megcsappant személyes jelenléttel jard ellatas lehetéséget
teremtett.

A Védoénsi Szolgalat 18 munkatarsat a Forrashazba koltoztettiik a megfeleld
helyiségek o6nerébdl torténd kialakitasat kovetben. Mindekdzben hatalmas &sszefogassal
példatlan sikert ért el Kispest Lakossaga a Richter Egészségvaros napon, egyittmikddve az
Intézeti és a Gyogyszergyari munkatarsakkal. Ennek eredményeként a 7.030.400,- forint
adomanybdl, kiegészitve azt sajat forrasbol 386.400,- forinttal, a héten megérkezett a szakma
altal kivalasztott OCT készulék. Ezen felll szintén 6ner6bdl vettiink meg a napi miikédéshez
elengedhetetlen uroldgiai vizsgald eszkodzt, a rendelésvezetdé f6orvos altal jévahagyott
cisztoszkopot.

Végll, de nem utolsé sorban az Onkormanyzat jovoltabdl megvaldsult az évek ota tervezett
levegofertétienités a Tidégondozoban.

A beszamolo6 végére hagytam a tajékoztatast arrél a heti szinten zajloé sikeres targyalas-
sorozatrol, amit az egynapos sebészet kialakitasa érdekében folytattunk szamos résztvevével,
és aminek koszdnhetéen a végsd jovahagyast kdvetéen még a héten felkeriilhet a kivitelezési
kdzbeszerzési eljaras felhivasa az Elektronikus Kézbeszerzési Rendszerbe.

Il. A karacsonyi dijazott Dolgozok

Az év orvosa cimet kapja 100.000,- Ft pénzjutalommal dr. Nyiré6 Melinda
tliidégyogyasz, haziorvos. A jarvany okozta szamos erét probalé helyzetben szakmailag és
emberileg is példaszerlien jart el az egyik legnehezebb terlleten a Tudébeteggondozdban és az
alapellatasban. Vezetésével megkezdte mikodését egy 5 f6s praxiskdzosség a keriletben
egyediiliként a ,3 Generaciéval az Egészségért” sikeresen megnyert palyazat keretében. Emellett
orvosigazgatoi feladatokat is ellatott, amig ezt a megbizatasat a szerteagazé feladatai miatt
vissza nem vontam.

Az év asszisztense cimet kapja 100.000,- Ft pénzjutalommal Schaffer Erzsébet fil-orr-
gégészeti asszisztens. Csendes, megnyugtatdé személyiségével j6 hatassal van a Betegekre,
kedves, el6zékeny a Kollégakkal. Onként vaéllalta tavasszal és a jelen jarvany-idészakban is a
kulsé és belsé sziréseken val6 részvételt.

Az év dolgozdja cimet kapja 100.000,- Ft pénzjutalommal Németh Anna igazgatasi
titkarn6. A napi feladatok, mint a beérkez6 és kimend levelezések flott kezelése, telefon és
személyes taldlkozasok koordinalasa, szerteagazo szervezési munkak mellett magas szintl
levelez6i készség, 6nallé feladatvégzés jellemzi. Evek 6ta a Hirlevél szerkesztéje. A
rezidensképzéssel jard Osszetett feladatok elvégzéséért felelés személy. Kitlind belsé és kiilsd
kapcsolattarto.

Fbéigazgatéi Elismerd Oklevelet kap 50.000,- Ft pénzjutalommal Koétél Maria
intézetvezet6 féndvér. A Covid-jarvany szamos Uj feladat elé allitotta az Intézet Vezetését, igy a
vezet6 fénéveért is, aki megbizhatd pontossaggal végezte sokiranyu szervezéi feladatat. Sokat
tett annak érdekében, hogy a nehéz pszicholdgiai helyzetekben lelkileg ne jussanak kritikus
allapotba a Dolgozdk, gyors megoldasi javaslatokkal allt el6.

Fdéigazgatéi Dicséretet 30.000,- Ft pénzjutalommal tudunk ebben az évben adni az
eredményes gazdalkodasnak kdszénhetéen az alabb felsorolt Munkatarsainknak:



orvosok: dr. Seprényi Katalin
dr. Somogyi Marta
dr. Varga Gyula

asszisztensek: Halek Eszter
Nagy-Talos Gabriella
Terebesiné Fabian Timea

gazdasagi terdlet: Herczeg Andrea
Heged(is-Czepany Judit
Varga Péter
Sabjan Irén
Kiss Attila
Suranyi Edina
Palmai Sandor

Mindezek utan elismerve a Vezetd Tarsaimmal valo eredményes egyiittmiikodést,
megkoszonom Mindannyiuknak, hogy ebben az erét prébalé nehéz évben az egészséglgyi
feladatellatashoz mélté elhivatottsaggal végezték munkajukat, segitve egymast és a
lakossagot sokszor bantd, igazsagtalan hangok kereszttiizében a zavartalan betegellatas
erdekében.

Kivanok az adventi id6szakban csendes, békés varakozast, és tavolsagtartasban is
szeretetteljes boldog Karacsonyt Szeleczky Arnold most kilénésen aktualis idézetével.
» Nem az ajandékok emelik a karacsony fényét, hanem a beléliink fakado ragyogas.”

dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgaté féorvos

A Semmelweis-napi Hirlevellink 6ta eltelt id6 alatt is nagyon sok észrevételt kaptunk. A
negativ élményeket atéléknek igyekeztiink minden esetben segiteni, hogy — sziikség esetén —
ismételten Intézetiinket valasszak gyogyulasuk érdekében. Orémiinkre, nagy szamban érkeztek
dicséretek is, ezek kdzll adunk kdzre néhanyat.

»Tisztelt Féorvos Asszony!

Nem talalok mas férumot arra, hogy kifejezzem, mennyire halads vagyok dr. Perduk Andras doktor
urnak és Koroknai Judit asszisztensnek a kis sebészeti mitétem alkalmabdl tanusitott
kedvességukeért, szakértelmukért, segitbkészségukért.

Nagyon szépen kdszondm nekik mindezt, és mindenkinek akit illet azt, hogy az Intézet egész
terlletén a betegfogadastdl a tavozasig minden ragyogéan megszervezett és tiszta!

Ha kuldenek informaciot arra vonatkozéan, hogyan tudnam ezt nyilvanossag tenni interneten,
orémmel megtenném.

Udvozlettel:

F.l.”

»Ha jol tudom ma volt az els napja az Uj labornak, a minéségi munkanak igy mar uj, minéségi helye is
lett, k6szdndm profi munkajukat, mintha egy magan intézményben jartam volna olyan jé volt.
J.Sz.”



»T. lgazgatéasszony!

A nevem R. D., mar lassan 30 éve Kispesten élek, azéta nem egyszer jartam az intézetben.

Nemrég a kardioldgiai osztalyon voltam, dr. Erhardt Bernadettnél (sajnos az asszisztens nevét nem
jegyeztem meg). Azért irok, hogy kifejezzem mennyire vagyok halas azért, hogy ilyen jé, kedves,
alapos és minden mértékben professzionalis csapathoz keriltem.

Udvézlettel:

R. D. egy kispesti lakos”

»Tisztelt Asszonyom!

A mai napon az On 4ltal iranyitott intézet neuroldgiai osztalyan egy sor pozitiv élmény ért minket.
El6szér: A mai napra kapott rendelési id6ponton a szakorvos kérésemre az akut betegséggel kiizdd
feleségem soron kivili ellatasat elvégezte, majd a krénikus betegségem ellatasara Uj id6pontot
biztositott.

Masodszor: lehetdvé tette, hogy a rendelésen a feleségem hallassérilése miatt részt vehessek. Ezzel
biztositotta a megfelel6 kommunikaciot a szajrél olvasé feleségem felé.

Harmadszor: Nem éreztem a kollégaja részér6l a nehézkes kommunikacié miatt masnal mar
tapasztalt tirelmetlenséget.

A vizsgalatot dr. Aradi Gabriella végezte. A Doktorné emberi és szakmai hozzaallasat teljes
mértékben kivalonak itélem. Kérem véleményem tolmacsolasat a Doktornének.

Tisztelettel egy nagyon elégedett beteg: Cs.E.”

»Tisztelt Vezetdség!

Szeretnék kdszonetet mondani az SZ.T.K. vezetéségének illetve dolgozdinak, hogy ebben a zir-
zavaros idészakban is ilyen kedvesen, segitbkészen, turelmesen fogadjak a betegeket. A bejaratnal
mindig flottul mennek a dolgok, még ha varni is kell az embernek, belépve mosolygdés (gondolom
csak, mivel a maszktdl nem latom...) segit6kész dolgozdkkal talalkozhatunk.

Tovabbi j6 munkat és kitartast kivanok: R.J. (egy beteg)”

Szakrendel6i tajékoztatoé

Harom intézeti munkatars mar Otven, illetve tobb mint otven éve dolgozik az
egészségigyben. Koszonet és megbecsiilés illeti Oket a kitarté szolgalatért.

> Dr. Bihari Agnes rendelésvezetd féorvos - 58 év;
» Kupecz Gabriella csoportvezet6 szakasszisztens — 51 év;
» Pauscher Istvanné asszisztens - 50 év.

Néhany mondat a tacepadra, azaz egy betegért manapsag

Azért ragadtam tollat, mert olyan esetet szeretnék megosztani néhany mondatban,
amelyet nem lehet sz6 nélkul hagyni, az ember ugy érzi, hogy tudnia kell masnak is....

Egy fiatal férfirél van szé, akit néhany napja fennallo, légvételre fokozodd mellkasi
fajdalmai miatt az egyik tarsosztaly f6orvosa a Tiddgyogyaszatra kildott telefonos értesitést
kovetben. A  tarsosztaly” természetesen a tudbégydgyaszati osztaly szempontjabol jelent
tarsosztalysagot. A féorvos ur mellkasrontgent csinaltatott, a rontgenen eltérést irtak le és
tudégyogyaszati konziliumot javasoltak.



A mellkasrontgenen a bal alsé lebeny terlletén csikarnyékot lehetett latni, dsszehasonlitasra
nem volt mod, mivel a betegnek nem volt mellkasrontgen el6zménye az intézetben. A klinikai
kép, és a mellkasfelvétel alapjan tidéembdlia lehetésége merllt fel. A beteg jelen allapotat
tukrozte az, hogy a saturacio, a vér oxigén szintje normalis, 98 % volt.

Azt eldonteni, hogy tidéembdlia alakult-e ki, szakrendeli szinten az elérhetd vizsgalatok
hianyaban nem lehet. A jelen jarvanylgyi helyzetben az egészségiigyi rendszer érthetéen
eltolédott fokusza miatt a beteg érdekében sajatos betegutat kellett valasztani.

Felhivtam a Raditec vezet6jét, hogy segitséget szeretnék kérni, elmondtam az esetet, és hogy
mellkasi CT-re lenne szikség, esetleg angio CT—re. A betegnek nem volt elérhetd friss labor
(vesefunkcid) lelete, amely a kontrasztanyagos vizsgalathoz sziikséges lett volna. A vezetének
az volt a kérdése, hogy tud-e a beteg azonnal indulni. Tudott.

Korulbelll negyed 6ra mulva a betegnél mar a mellkasi CT vizsgalat zajlott, aminek soran az
derult ki, hogy kétoldali tidéembdliaja van. A Raditec vezetSje mentét hivott a betegre, hogy
suirg8s korhazi ellatashoz juthasson.

Ezutan felhivott, hogy visszajelzést adjon, hogy kétoldali tidéembdlia derllt ki a betegnél és
mentdt hivott a betegre, ami korhazba szallitotta slirgésséggel.

Az eset tanulsaga és Gzenete:
Természetesen az embernek régtdn az jut eszébe, hogy mi lett volna ha..... Mi lett volna, ha
mindez nem igy torténik, nem ilyen kilénleges 6sszefogassal és ilyen megértd segitséggel....

Kispesten attdl flggetlenll, hogy ki a beteg, ugyanazt a magas szinvonalu ellatast
kapja..., olyan ellatast, ami nemcsak ebben a jarvanyos idészakban, de békeidében sincsen
beleirva, belekddolva a rendszerbe, az ellatasba.

A tarsosztalyok egyuttmiikddése kivald volt, az integralt ellatas megvaldsult a szakmak kozott. Ez
azt jelenti, hogy a beteget szinte kézen fogtuk, és szakmardél szakmara, kézrél kézre adtuk.
Az el6tt a hozzaallas el6tt, amit pedig a Raditec vezetdjétdl kaptunk, le a kalappal.

Ehhez a sikertérténethez minden emlitett szereplé kellett, mindannyian a beteg kordl
dolgoztunk, és bevallom, nagyon j6 érzéssel tolt el, hogy mennyire j6 kollegakat, és igazi
szakértelmet, példas hozzaallast tudhatok magam kordl.

dr. Nyiré Melinda
rendelésvezeto6 foorvos
Tudégyogyaszat

Nézépont kérdése
Jarvanyiigyi veszélyhelyzet ambulanciank szemszdgébol

A jelenlegi jarvanyligyi veszélyhelyzet visszavonulasra, lassitasra, magunkba fordulasra,
csendes gondolkodasra, valtozasra és alkotasra kényszeritett benninket. A pandémia
kellemetlen hatasait mindenfelé hallhatjuk. De hogyan haszndlhatjuk ki pozitivan a kellemetlen,
komfortzénankon tuli helyzetet?

A diabetes és endokrin szakrendelés a Kispesti Egészséglgyi Intézetben a szakmai
innovaciodt kovetve, Kardiometabolikus Ambulancia néven, a megujult szakmai protokollt kovetve
atalakult. Sajnos a veszélyhelyzetre val6é tekintettel egyelére inkabb csak elméletben és
surg6sségi esetekben a gyakorlatban is.

Megujulé profilunk megvaldsitasahoz megfontolt tervezésre, szervezésre, az eszkodzpark
bdvitésére és korszerlsitésére, hivatalos engedélyek megszerzésére volt szikség. Nem voltunk
egyediil. Az Intézet minden érintett osztalya maximalisan segitette és segiti a munkankat.

A jarvanyhelyzet kicsit atirta a forgatékényvet, mas Gtemben és sorrendben valdsult meg
az Uj ambulanciank beindulasa. Nem is baj talan. A folyamatos betegellatas biztositasa
érdekében, egyik f6 elképzelésiinket, az online beteggondozasi protokoll, online haziorvosi
konzilium technikai és gyakorlati feltételeit pillanatok alatt meg kellett valositani. Kedvezd volt



szamunkra, hogy a jarvanyhelyzet idejére hozott jogszabalyok ezt tamogatjak. Bevallom, ettél
féltem a legjobban. A pandémia megoldotta.

Batran kijelenthetem, hogy az online betegellatasi forma — megadott keretek kdzott, elére
lefektetett elvek mentén — zokkenémentesen, a betegek nagy megelégedettségére, joI mikdodik.
Lehet6ség nyilt egyes vércukorméré készlléket hasznald betegek vércukorprofilianak online
megosztasara is, ezzel is el6segitve a beteg anyagcseréjének komplexebb attekintését, a
pontosabb szakmai déntéseket.

Tervink, hogy ezt a lehet6séget minél tdbb beteggel megosszuk és a mddszert kiterjesszik
haziorvosi praxisokra is, igy — betegutat és idét réviditve — k6zdsen tudjuk gondozni a betegeket.

A mi terlletinkdn, a rendszeresen gondozott betegek koérében egyes gondok
megbeszélése nem kivan minden esetben kdzvetlen orvos-beteg talalkozast. A telemedicina
térnyerésével id6t is tudunk spoérolni, az arra raszorulé betegeket hamarabb tudjuk a
szakrendelésen fogadni. Az el6jegyzési és varakozasi id6 csokken, a betegek kevésbé esnek ki
a munkabdl. A betegek biztonsagérzetét ndveli, hogy a szakrendelést elektronikusan el tudjak
érni, s kérdéseikre altaldban 24 o6ran belll valaszt is kapnak. Kezdeti tapasztalatainkat
Osszefoglalva: betegeinknek tetszik ez az ellatasi forma, szivesen élnek ezzel a lehetéséggel.

Bizunk abban, hogy a telemedicina-jellegl ellatasi forma a jarvanylgyi veszélyhelyzet
elmultaval is bizonyos keretek k6zo6tt megmarad, mert annak térnyerése — jarvanyigyi helyzettél
fuggetlendl is — szakmailag megalapozott.

Kolev Gabriella
szakasszisztens

Kedves Munkatarsaink!

A Betegiranyitas dolgozdéi nevében szeretném mindenkinek megkdszénni az Intézetbe
torténd beléptetéshez sziikségessé valt, nem kénnyl triage-olasban egész évben nyujtott
segitséget.

Ez az év sok-sok tanulsaggal ajandékozott meg Benninket, remélem minden tekintetben
0sszekovacsolt minket a k6zds munka.

Munkatarsaim és a magam nevében, kivanok Aldott Békés Unnepet!

Herczeg Andrea
csoportvezetd

MOK hirek

Kedves Kollégak!

Szinte egy szempillantas alatt eltelt ez a 2020-as év, de azt hiszem nem is igen banjuk,
hiszen embert probalé év volt! Kulondsen az egészseglgyi dolgozdk szamara volt nehéz;
korabban sosem tapasztalt kihivasokkal kellett szembenézniuk.

Ugy gondolom, mindnyajan azt hittiik, hogy decemberre mar vagy be lesziink oltva, vagy
magatol is csitul a jarvany annyira, hogy ismét élhetd életlink legyen. Sajnos nem igy alakult a
helyzet.



Kdszdnet illet minden orvost, aki a maga teriiletén minden erejét 6sszeszedve helyt allt az
év soran.

Hogyha nem okozott volna elég nehézséget a virushelyzet kezelése, ugy ujabb kihivast
jelentett az Uj jogallasi térvény megjelenése. A késébb kiadott végrehajtasi rendelet valamelyest
finomitott az eredeti elgondolason, de tovabbra is sok a megvalaszolatlan kérdés.

Kérlek Benneteket, hogy az aktualis fejleményekrél a MOK-hu/Hirek rovatban
tajékozodjatok, emellett pedig a Facebook MOK Tagsagi Forum csoportban is sok kérdésre
valaszt kaphattok.

Minden kedves Kolléganak Aldott, Békés karacsonyi iinnepeket és egészséges, boldog
Ujesztenddt kivanok! Készonet még egyszer a kitartasotokeért!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok

Ezaton szeretnénk megkodszonni az Intézet vezetdségének, az intézeti dolgozok
gyermekeinek (12 év alatti) részére dsszeallitott tartalmas Mikulas-csomagokat.

K 6szonettel tartozunk a SZEP-kartyakra atutalt év végi jutalomért is.

KT - MESZK

Informatikai,
Dokumentacios és
Kontrolling Osztaly

Es még nincs vége az évnek...
Idén sem unatkoztunk az Informatikan.

Az év elején megujitottuk a virusvédelmi rendszerlnket, ezzel harom évre, 2023.
februarig megkapjuk az ESET NOD32 szoftver aktualis frissitéseit.

Az EMMA-program negativ hasznalati tapasztalatai alapjan, azokat koézvetlendl is
érzékelve az Intézet vezetése gyokeres valtoztatast kezdeményezett a medikai rendszerre
vonatkozé palyazat kiirdsaval. Ennek kapcsan tdbb intézményt is meglatogattunk és mas
megoldas-szalliték medikai rendszerét is megismertik. Folallitottunk egy szempontrendszert,
amelyet a palyazati feltételekben is rogzitettlink. Szamos korszerd, innovativ funkcié bekertlt az
elvarasaink koze.

Minket is meglepett, amikor kiderllt, hogy a palyazati feltételeknek leginkabb megfelel6
palyazonak a régi-uj szolgaltaténk: az Enterprise Communications Magyarorszag Kft. bizonyult.



EgyuttmUkodésinket ezek utan egy 60 napos atmeneti idészakot kdvetéen — szamunkra minden
téren elénydsebb — szerzédésben rogzitettik és lassan elindultak az Uj szolgaltatasok: az online
eléjegyzés és az automatikus érkeztetés, amelyek a betegellatas Covid-jarvany miatti
nehézségeit, foként a paciensek egészségugyi ellatashoz valdé hozzaférését nagyban
megkonnyitik, emellett a betegfelvétel terhelését csokkentik.

Mindezekhez kapcsoloddan, jévébeli elképzeléseinknek is teret adva, megujult az Intézet
hivatalos honlapja is, amely évek 6ta huzédé feladat volt.

Néhany napja mikodik a roéntgen-felvételek kozvetlen elérhetésége az Emma
programbol, ami jelentés kdnnyebbség a felhasznaldk szamara.

Nemcsak a medikai rendszeriinket Ujitottuk meg. Az évenkénti tervezett szamitégép
cserék mellett idén a kis, 17”-os monitorokat nagy képatlojuakra cseréltik, nemrég pedig uj,
minden tekintetben korszer(i szervergépre helyeztik at a medikai rendszerlnket, ennek
finomhangolasa meég zajlik.

Mindekdzben a zajlo épitési munkalatok miatti azonnali feladatok tették szinesebbé
mindennapjainkat.

A magam — és munkatarsaim nevében is — kijelenthetem, hogy az Intézményvezetés
nyitottsaga és szakmai hozzaértéslinkbe vetett bizalma — ezt mar tavaly is tapasztaltuk — sokszor
adott er6t a szélmalomharcnak latszé napi problémak, akadalyok, idénként a kényelmi
szempontok miatti ,belsé ellenszél” lekiizdésében. Ezuton is készdnet érte.

Mindemellett a korabbinal sokkal szigorubb adminisztracio nem koénnyitette meg a
dolgunkat, de ezt kezdjik megszokni és lassan ez is beépll a napi munkankba.

Egy informatikai rendszer sosem lesz kész, plane ha egy ilyen folyton valtozo
kérnyezethez kell igazodnia, mint most az egészséglgyben a jardbeteg-szakellatas,
,megspékelve” az EESZT-vel. Az AEEK tovabbra is gézerével dolgozik a felhdszolgaltatas
mindségének javitasan, funkcionalitdsanak tovabbi kiterjesztésén (ami az Emma-program
szakadatlan médositasat is maga utan vonja). Késik, de elébb-utobb megvaldsulni latszik a 2017
elétti betegdokumentacio utolagos feltdltése, az alapellatas és a nem allamilag finanszirozott
egeészseéglgyi szolgaltatok bevonasa is.

Mi a ,végeken” sok esetben csak azt latjuk, hogy az Emma-program lassu, vagy nem valaszol, de
ez bizony nem az ,Emma” hibaja, ahogy az EESZT-lekérdezések id6intervallumanak meglehetés
korlatozasa miatt sem az ,Emma” okolhato.

Van még egy gondolat, amit szeretnék itt megosztani: sok helyrél halljuk, hogy a program
lassu és nehézkes... és bizony a napi munkaban tapasztalhaté idényomas, a paciensek idénként
.indolens”, sokszor agressziv attitidje csak fokozza a stresszt, amit ez a helyzet kivalt.

Egyfel6l érdemes belegondolni, mennyi idé alatt mennyi és milyen mindségli, az
ellatashoz kapcsolddd informacidhoz jutunk az egymasra épuld informatikai rendszerek altal.
Isten ments, hogy elvicceljlem, de ezt Osszehasonlitani egy kartonozéval... legalabbis
nagysagrendi kildnbségek vannak.

Masfeldl ismerds a sajat napi rutinombdl: minél gyorsabban szeretnék gépelni, annal tdbb
az elgépelés miatti hiba, amit javitani kell, ami tovabbi id6ét vesz igénybe, ami a ram nehezedd
nyomast fokozza, ami tovabbi hibakhoz vezet, esetleg nyilvanvalé problémakat, vagy
megoldasokat hagyok figyelmen kivl... Ezt hivom én ,harctéri idegesség’-nek.

Senki ne kérdezze, mi az ellenszer, mert azt még keresem.

Szovérffy Dénes
osztalyvezetd



Kitekintés

Az alabbi gondolat és idézett iras dr. Berghammer Rita pszicholégustol érkezett.

Az Advent (Urjévet) szimbolikusan is értelmezhetd, még nem hivék szamara is: varunk és
készUllink életiink megujulasara.

Aki az ajté elétt all

“Imé az ajté el6tt allok és zérgetek; ha valaki meghallja az én szémat
és megnyitja az ajtét, bemegyek ahhoz és vele vacsoralok és 6 énvelem.
(Jelenések 3:20).

A modern Advent Iényegét fejezi ki igénk az ajtdé el6tt alld Krisztus képében.
Ajto el6tt az all, aki kivil rekedt, és aki be akar jonni.

1. Keresztény civilizacionkat, vilagunkat — mar ami ebbél mara megmaradt — az jellemzi,
hogy Krisztust és vele Istent fokozatosan kitessékelik, kihagyjak és kitiltjak egyéni és k6z0sségi
életikbdl. Ez persze nem egyszerre, hanem fokozatosan tOrtént hosszu szazadokon at.
Kezd6dott a kdzépkort kdvetd korokban a tudomanyok megujulasaval és megpezsdilésével,
amely olyan tulzott optimizmushoz vezetett, hogy a tudomanyos vildg minden titkot megfejt,
megért és észszerlien fog megmagyarazni.

ebben summazta: “Deus sive Natura® (Isten vagy természet), mert szerinte a kett6 ugyanaz,
mivel Isten magaban a természetben él és rejtézik (immanencia), s onnan fejti ki hatasat a
vilagra. Vagyis: Istent a természetbe zarva latta és ezzel kétségbe vonta az altala teremtett
vilagtol fiiggetlen Isten létét. O meg nem tagadta Isten 1étét, csupan sajat teremtésébe zarta.

Marquis Laplace (1749-1827), a hires természettudds azonban ennél is tovabb ment.
Egyszer Napdleon megkérte, hogy magyarazna el neki a vilagmindenség mozgasat. Amit 6
készségesen és ragyogoan leirt a csaszarnak. Ennek végeztével Napoleon megkérdezte a
tuddst, hogy ebben a rendszerben hol van Isten? Laplace szarkasztikusan felelte: “Felség,
nekem nincs sziikségem erre a hipotézisre!” Itt mar Isten hipotézissé degradalddott, aki mar nem
volt szikséges.

Baron d’Holbach (1723-1789) egyenesen vallasellenességet tanitott. Azt mondta, hogy az
ember sotét atjat egy kis lampassal vilagitia meg, s ez az esze, mely bizton segiti elére. De
talalkozik egy pappal, aki azt tanacsolja, hogy oltsa el ezt a lampast, s élete s6tét utjan bizza
magat a vak hitre. A természettudomanyok gyors fejlédése olyan alaptalan optimizmust igért,
amely minden titkok nyitjat, magyarazatat és megértését fogja hamarosan eredményezni. Nem
csoda, hogy a 19-ik és 20-ik szazad a vallasi agnoszticizmus, szkepticizmus és ateizmus, sét
vallaslld6zések korszaka volt az északi féltekén. Azonban a tudomany palotajarél mara kiderdlt,
hogy ez egy olyan elvarazsolt kastély, amelynek ha egy szobajaba belépnek, két lezart ajtora
talalnak, melybdl tovabb menvén a lezart ajtok szdma a négyzetre emelés szabalyaval
sokasodik!

2. Mindez persze nem maradt sulyos kdvetkezmények nélkil. Ugyanis az ateizmus a
keresztyén tdmegeket fert6zte meg. Eredménye a mai vilag sokoldalu valsaga.
Leginkabb kitetszik ez a politikdban. A mogoéttink hagyott 20-ik szazad a vilagtérténelem
legtragikusabb szdzada volt két nagy vilaghaboruval és eddig 200 kordli helyi haboruval,
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lazadasokkal, forradalmakkal, terrorizmussal, melynek tobbszazmilliés aldozata feltlmulja az
Elbrusz magassagat. Es mindennek még nincs vége. Ahol a vildg nagyhatalmai katonai
tombdkbe tomdriinek, ott csak idé kérdése a kdvetkez6 vilaghaboru kitdrése. Ezek kitermelik a
nagy diktator-hadvezéreket: egy Ramszeszt, Nabukodnezart, Nagy Sandort, Hannibalt, Attilat,
Dzsingisz Kant, Timur Lenket, Napodleont, Hitlert és Sztalint. Mind vilaguralomra toértek, s
megszamlalhatatlan aldozatot, romhalmazt, vért, kdnnyet és szenvedést hagytak maguk mogott.
Ezutan sem lesz maskeént!

A vilaggazdasag valsagai a legszembetliinébben jelzik az emberiség egészére kihatd
sulyos valsagot. Mindezek kozll eddig az 1929-32-es volt a legsulyosabb. A kiut keresése
politikai vonalon is folyt. llyen volt az olasz és a német fasizmus — mely kezdetben sikeres,
munkaalapu tarsadalmat hozott létre, vagy az amerikai “New Deal” és egyéb probalkozasok,
ezek végll is a Il. vilaghaboru kataklizmajaba vezettek, melyb8l a megroppant kapitalizmus
megerdsddve kerllt ki és képes volt legydzni az idérél idére fellépd gazdasagi valsagokat —
egészen 2008-ig. Ugyanis ekkor kezd6dott az azoédta is tartd vildggazdasagi valsag. Ennek
Iétrehozdi korunk Uj liberalizmusanak kotelezé elvei: deregularizacio, privatizacié és globalizacio.
Azt vartak, hogy a korlatok nélkiili szabadsag a gazdasagi életben majd dnkorlatozé erévé valik.
Ez tragikusan elmaradt, am olyan vadkapitalizmus alakult ki, els6sorban a szovjet iga aldl
felszabadult orszagokban, amellyel elkezd6détt a tankok jelenléte melletti kizsakmanyolas utani,
a bankok révén torténd kdlcsdnrabszolgasag korszaka. Mara mar egyre tdbben ismerik fel, hogy
a megujulas utja mar nem a régi rendszer toldozgatasa-foldozgatasa, hanem csak a
vildaggazdasag alapvetd strukturalis atrendezése révén lehetséges.

Az immar szazéves betegrohamszerli politikai, gazdasagi valsagoknak, Oldoklé
haboruknak alavetett, meggyotort, kisemmizett és mesterségesen poszt-kereszténnyé gyurt
nyugati ember az igazi vesztese és aldozata. Mindezeken a retteneteken atmenve legalabb
harom nemzedék veszitette el Istenben vald hitét, egy emberibb jovében valé reménységeét, és
egy igazsagosabb, méltanyosabb és tisztességesebb vilagkorszak bekdszontését. Kiabrandulva
kérdi: Ha van Isten, miért engedte meg mindezeket? Majd a hit utan feladta atyai erkdlcsi értékeit
is. Magara koncentral: ételre, italra, szenzualis gyényérokre. Lett maganak valé 6nzé lény; amit
keres, az mind az dvé, ahhoz senkinek semmi kéze, sem embernek, sem kdzésségnek. Kiveszett
belble a szolidaritas érzése, az emberiesség, a szanalom, a segitségadas. Egyedul all, magara
maradva, maganak Ut, térvény és vigasztalas. Elvesztette dnbecsiilését és a masikét is. Elete és
sorsa értelmetlenné valt, atjat vesztetten cél nélkil tengédik, nem tudja miért és meddig. Az ilyen
egyedekbdl allo tarsadalomnak nincs 6sszetartd, kohézids ereje; a legkisebb megprobaltataskor
szét fog esni, mint az oldott kéve és eltiinik a térténelem cséplégépének dobjaban, s lesz belble
pelyva és szalma, a kicsépelt értékeit pedig idegenek viszik el. A hit és erkdlcs torvényei
teremtenek hordabdl népet; ha egy nép elveti ezeket, akkor hordava zillik és eltlinik az életbdl.

3. Am az adventi j6 hir az, hogy a visszatéré Krisztus korunk és annak embere ajtaja elétt
all és bebocsatast kér, hiszen zérget az ajtdén. Zorgetése elébb szelid kopogtatas. Ajandékaival
jelzi: itt vagyok. Nem a szél zorget, aminek nincs értelme, nem a j6 szerencse, mely
kiszamithatatlan, nem egy partaktivista, vagy egy eltévedt idegen, hanem O... mert valami
fontosat szeretne mondani. Azt, hogy nem jarsz j6 uton: a vilag széles utjan jarsz, amin a legtébb
ember jar. Csak egy divatot kdvetsz, azért, mert sokan jarnak azon — ez nem érv amellett, hogy
az a helyes ut.

O csak biineidtdl, rossz lelkiismeretedtdl, maganyodtdl, gydtré félelmeidtsl, fojtd
aggodalmaidtél akar megszabaditani. At akar vezetni a vilagromlasba vivé széles utjardl az 6
Udvosséges keskeny dsvenyére.

Az asztalk6zdsség életkdzosséget jelent. Nem erre van-e sziikséglink?

Ezekben a vészterhes, embert probald, nehéz idékben vajon meghallja-e egyetemes
magyarsagunk, hogy mindezekben & zbrget nemzetink ajtajan, hogy mint a mult
évszazadokban, ismét kinyissuk bezart egyéni és nemzeti életink ajtajat az Adventi Kirdly — az
Elet el6tt!

Dr. Pungur Jozsef
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Tudomanyos élet

Szazhusz éve sziiletett egy elfelejtett magyar feltalaloné

Dr. Telkes Maria, a ,Napkiralyn6” Budapesten sziletett 1900. december 12-én.
Edesapja a Févarosi Takarék aligazgatéja volt. Nyolc gyermek koziil Maria volt a legidésebb.
1920-ban szerzett diplomat fizika szakon a Budapesti Tudomanyegyetemen, majd 1924-
ben doktori fokozatot szerzett fizikai kémia témabol.

Nagybatyja volt a clevelandi magyar konzul, az 6 segitségével kerilt Maria 1924-ben az
Amerikai Egyesiilt Allamokba, elhelyezkedett a clevelandi klinika biofizikai laboratériumaban,
ahol George W. Crile mellett dolgozott. Masfél év mulva mar az intézet biofizikai osztalyanak
vezetbje lett. Az itt folytatott kutatasai kdzben alkotta meg az agyveld infravérds sugarzasanak
mérése kapcsan az elektromos fényképez&gépet. Crile professzor vezetésével mutattak be a
clevelandi klinika laboratériumaiban az orszagos tudomanyos akadémia tagjainak azt a
kisérletsorozatukat, mely Crile ama tételének bizonyitdsara hivatott, hogy az allati sejtek
protoplazmaja kisugarozza magabdl a nap fényét. E kisugarzas megfigyelésére és mérésére
szerkesztett Telkes Maria egy rendkivil érzékeny fényelektromos miiszert, amellyel a lathato
és infravoros lathatatlan hésugarakat lehet mérni.

1939-ben Bostonba kolto6z6tt, ahol a Massachusetts Institute of Technology (MIT)
tanaraként a napenergia hasznositasanak lehetéségeivel foglalkozott. Szabadalmai kdzé tartozik
egy mobil, napenergiaval miikodé tengerviz-sétalanité berendezés, melyet el6szoér az
amerikai katonasag hasznalt a masodik vildaghaboruban. A mianyag labdara emlékeztetd
hordozhat6 leparlét két, egymastdl vastag fekete textillel elvalasztott rekesz alkotta. A felsé
rekeszbél elparolgd tengerviz sotartalma a textilen maradt, mikdzben a labda belsd falan
lecsapddod, a labda alsé rekeszébe csordogalé vizgéz ihatova valt.

Husz szabadalmat tartjak nyilvan, amelyek tobbsége a napenergia hasznositasahoz
kapcsolédik, de az 6 tudomanyos felfedezése, amelyre a szabadalmat 90 éves koraban
nyujtotta be, a hideg tarolasa is, amely U] fejezetet nyitott az éplletek klimatizalasaban és a
Iégkondicionalé-iparban. 1946-ban nyujtotta be a sugarzé energia héatadd késziilékre, 1951-ben
a hétarolo egységre, és 1952-ben a hé tarolasara és felszabaditasara szolgald berendezésre
vonatkozé szabadalmat. 1954-ben alkotta meg az elsé fotovillamos (FV) eszkdzt, natrium-szulfat
oldatot hasznalva. Nevét dicséri egy
1948-ban Boston kozelében,
Doverben épult, kizarolag
napenergiaval fiitott haz, ,naphaz’,
amivel koranak nagy problémajat, a

hétarolas kérdéset segitett
megoldani Glauber-s6
felhasznalasaval. A napenergiaval
mikodo, hordozhatd sutélap

alternativ elnevezése Amerikaban
ma is az, hogy ,,Telkes-siité6”, és a
passziv hazakat is szokas ,,Telkes-
hazként” emlegetni. 1950-t61 a
University of New York, majd a
University of Delaware kutatdja lett,
és szinte halalaig dolgozott. Elete
utolso évében hazatért es
Budapesten hunyt el 1995-ben.

a ,naphaz’, amelybe egy magyar csalad koltdzott be
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Dijai: 1952-ben els6ként kapta meg az amerikai ndi meérndkok tarsasaganak életmidijat,
1977-ben az Amerikai Tudomanyos Akadémia kitintetését kapta meg, és neki itélték az Amerikai
Napenergia Tarsasag Charles Greeley Abbot-dijat. 2012-ben posztumusz 0rék helyet
biztositottak neki a legnevesebb mérndkoknek és feltalaldknak emléket allitd Amerikai Feltalalok
Dics6ségtermében (National Inventors Hall of Fame).

Dr. Telkes‘Méria, a ,Napkiralyng”

dr. Berghammer Rita
pszicholégus

Személyes torténetek

Személyes taldlkozasom a coviddal

Megismerkedéstink, vagyis a talalkozasunk helyét és idejét nem tudom, valdszinileg 6rok
rejtély marad. A virus bemutatkozasara azonban pontosan emlékszem.

Egyik este - furcsa modon — hidegrazasom lett, faztam. Masnap reggel hasmenés és
rossz kozérzet, fejfajas, végtagfajdalom jelentkezett. A h6mérsékletem 37,8 °C volt. A szaglasom
€s az izérzésem megmaradt. A munkaba menetel gondolatat rogton elvettem, de mivel a
vizcsapbdl is covidos virusinformacio ,folyik”, és rendszeresen elhangzik, hogy betegen ne
menjink kozosségbe, felmerllt bennem a mindenki &ltal ,rettegett” koronavirus-fert6zés
esetlegessége. Felhiviam a hazorvosomat. A tiinetek alapjan 6 sem zarta ki a virusfertézés
lehetéségét.

Masnapra covid-tesztet szervezett nekem. Az orrnyalkahartyarél vett minta
antigénpozitivitast igazolt. Lesujtva, megbélyegezve, mindenkitél tavolsagot tartva mentem haza
a szlrballomasrol. Ertesitettem a munkahelyemet, amivel - gondolom - nagy riadalmat
keltettem. Szerencsére, mint utdlag kiderult, kdzvetlen munkatarsaim nem lettek fert6zottek.

Harman azonnal karanténba vonultunk. A virus és én, de velink O0sszezarva otthon
maradt a gyogyszerész feleségem is, aki apolt. Furcsa volt neki, hogy — fazésan — mennyi ruhat
magamra véve fekiudtem az agyban. Kivantam a meleget és a csendet. ,Meghalt” koriléttem a
vildg. Nem érdekelt semmi sem. igy fekiidtem 2 napig. Ahogy megsziint a nem tul magas lazam,
lassan javulni kezdett a kozérzetem. A lakast elhagyni egyaltalan nem kivantam.
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Igazabdl ugy gondoltam, hogy megrazom magamat, néhany napot a vilagtdl
elvonulva pihenek, aztan irany a munka, hiszen varnak az el6jegyzett betegek.

Orvos barataim és a csaladorvosunk Ovatossagra intett. Ahogy képes lettem
informalddni, megtudtam, hogy a virus karosithatja a szivizomzatot, az erek falat, az
idegrendszert és a tidé meg vese szOvetet is. Arra gondoltunk, ha az ilyen folyamatok ellen
tenni akarok, akkor pihenésre, fizikai kiméletre van szikségem. Sét, hogy a
thromboembolias szévédmény (verrdg okozta érelzarddas) veszelyét csdkkentsik, 20 napon
at injekciéban kapott véralvadasgatlot is érdemes elkezdenem. Ennek fontossagat,
életmentd szerepét az orvosi tanulmanyaim alapjan rogton elfogadtam, és elkezdtik a
terapiat. A kezelés bevalt. Lassan, talan a napokban munkaba is allhatok. Most mar kezdek
orulni, hogy a covid-fert6zésen valamilyen szinten atestem, és ugy tlinik, azt remélem, hogy
le is gy6ztem.

Abban bizom, hogy az igy atvészelt virusfert6zésben tobbé nem lesz részem, hogy
nem marad vissza maradando szervi karosodas. Varom a vakcinat.

Személyes tapasztalatom, hogy a koronavirus-fert6zés kell6 odafigyeléssel, alazattal
legy6zhetd. Félelemnek nincs helye! A félelem nagymértékben rontja a szervezet gyogyité-
képességét, vagyis az immunrendszert.

Tanacsolom: ha barkin jelentkeznek a koronavirusra jellemzd panaszok, akkor
azonnal vonuljon 6nkéntes karanténba, keresse fel telefonon a haziorvosat, kérjen tdle
utmutatast a tovabbi teendbkre.

Dr. Tamas Gyorgy 61 éves orvos

Az élet nem habos torta

Néhany évvel ezelbtt tortént, amikor mar én sem voltam nagyon fiatal. Megkértek, hogy
egy idések otthonaban, mint egy haziorvos, rendeljek hetente kétszer. Persze a praxisom, napi 4
oras rendelés, plusz otthoni beteg latogatasok mellett. Hosszu tépelédés utan elddntéttem, hogy
igent mondok. llyen még nem volt az életemben.

Ahova mennem kellett egy olyan jobbféle intézmény volt. Ragyogo tisztasag, kevés beteg
egy szobaban, baratsagos hangulat. Programok és napi mozgas, és mindenbe bevontak a
mozgasban korlatozott lakokat is. Aki fennjard volt segitett, sok névér és apold volt. Semmilyen
kellemetlen szag nem volt. Szivesen mentem az els6 megbeszélt napon. Harom szint, kiilénb6zé
allapotu lakok. Végigjartam az osztalyos névérekkel a hazat, sok mosolyt adtam és kaptam,
Orultem a dontésnek.

Masodik alkalommal megszdlitott Julika. Panaszkodni kezdett mindenféle dologrol.
Fajdalmakrol, idénként héemelkedésrél, emésztési zavarokrol, bérén jelentkez6 akarmikrol...
Azaz, mindenrdl. Legtdébb beteg derlisen vagy boriusan fogadott, nem sok panasz volt.
Rendszeresen vizsgaltam, kerestem, figyeltem, tanultam. Ez egy mas vilag volt, mint amit
megszoktam. Egy napon a tarsalgéban egy sarokban talaltam Julikat. Nagyon csendben volt.
Kdzben a n6vér mogém lépett és elmondta, hogy Julika egyik rokonardl kapott hirt, azéta ilyen
szétlan. Kérdésemre, hogy van, megvonta a vallat. Ez felkeltette az érdekl6désemet. Lelltem a
Julika melletti székre és én is csendben voltam. Gondoltam, ha Julika beszélni akar velem, akkor
talan a tlrelmes varakozas megadja ezt a lehet6séget. Hosszu percek teltek. Zajlott az élet
koruléttink. Egyszer Juli megszolalt: Tényleg van ram ideje a doktornének? Megnyugtattam,
hogy azért Ultem ide, hogy ha kedve van, beszélgessiink. Megkérdezte van-e gyerekem. Igen,
van egy lanyom. Ismét hallgatott. En is. Egyszer csak zokogni kezdett, fogtam a kezét és vartam.

Telt az id6. Amikor kissé megnyugodott, beszélni kezdett. EImondta, hogy van egy 55
éves fia, akit egyedul nevelt 6zvegyen és nagy nehézségek aran. Nagyon jo kapcsolatuk volt és
amikor a fia megndsiilt, 6 kapott a teremt6tél egy lany gyermeket. Két unoka lett, minden rendben
volt. Az elmult hétig. Akkor bejott a menye és elmondta, hogy férje varatlanul kérhazba kerdlt és
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percek alatt kider(ilt, hogy egy nagyon rosszindulati vérrakja van. Es az orvosok semmi biztatot
nem tudnak mondani. Gyors kemoterapiat terveznek, igy most a fia helyett csak 6 tud jonni....

Ismerve a bizalmon és @szinteségen alapuldé csaladi kapcsolatot, nem csodalkoztam,
hogy a meny ilyen 8szinte volt. Nem volt sok id6. Idaig jutottunk a beszélgetésben, amikor Juli
ismét zokogni kezdett és kapott egy nyugtatot. Szavak nem voltak. Megdleltem és tettem tovabb
a dolgomat.

Ezutan tényleg gyorsan zajlottak a dolgok. A kévetkez6 napokban a meny megszervezte,
hogy Juli bemenjen-bevigyék a fidhoz latogatéba. Oriiltek egymasnak. Sirtak, nevettek,
beszélgettek. Es elbucsuztak.

Masnap éjjel Julika egy tuddvizeny6t kapott és a gyorsan érkezd orvosi segitség ellenére
tavozott. O akart elébb elmenni, nem akarta eltemetni a gyerekét.

Megértettem.... Es utana mar nem sokaig dolgoztam ott.

dr. Botos Maria
felné6tt haziorvos

Vers

Juhasz Gyula (1883-1937):
Karacsony felé

Szép Tundérorszag tamad fol szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,

Megszall egy titkos, gydnyori igézet,
llyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vilagot

S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben
Es hiszek Ujra égi szeretetben,
llyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkeds beszédet
Hallok, szomoruan nézek,

A kis Jézuska itt van a kdzelben,

Legylnk hat jobbak s higgyunk renduletlen
S ne csak igy decemberben.

(1902)
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Humor

— Hogy hivjak az V. kerllet orvosat?
— Dr. Oetker.

— Hogy hivjak a fazés nyomozokutyat?
— ColdRex.

— Hogy hivjak a gorég szakacsot?
— Szarakoszt.

— Hogy hivjak a sovany kutyat?
— AnoRex.

— Hogy hivjak a borostas papot?
— Szbrzetes.

— Hogy hivjak a messzirdl jott hajléktalant?
— Tavcsoves.

— Hogy hivjak a homokos indiant?
— Melegszem.

— Hogy hivjak az olvaso juhaszt?
— Ny3jas olvaso.

— Hogy hivjak az afrikai fényképészt?
— Tekintsa Vakumba.

— Hogy hivjak azt a capat, amelyik allandéan az Antarktisz koral uszkal?
— DéliSHARK!

— Hogy hivjak azt a nét, aki nem vette be a tablettat?
— Anyu!

Gyiijtotte: dr. Tamas Gyoérgy
rendelésvezetd féorvos - Urologia

A maszkrol ... masképpen

... avagy tiz érv a maszk viselés mellett és ellen

Elény Hatrany

Megvéd a levegbben terjedd korokozdk

o aen A maszk hamis biztonsagérzetet adhat
nagy részétél

Megvédi kérnyezetedet a kilégzéseddel |Zavarhatja a visel6jét, ami miatt tébbszor
tavozo koérokozok nagy részétél nyulhat az arcahoz.

Nem ismered fol a maszkot viseld . N i
Maszkban nem ismer fol a szomszéd

szomszédodat

Barkire nyilvanosan nyelvet dlthetsz Pattanasokat okozhat az orron
Sokkal t6bbszor nézel az emberek Sokkal tobbszor nézel az emberek
szemébe szemébe
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Mintdja, szine miatt j6 eszkdz az
onkifejezéshez

Elall6 fuleket csinal

Tusszentéskor megveédi a protézist a
kieséstdl

Képtelen vagy egy zacskét kinyitni a
boltban

Maszkban nem lehet utcan enni-inni

Maszkban nem lehet utcan enni-inni

A maszk oltoztet.

A maszk és a szemuiveg egylttes

viselése akadalyoz a tisztanlatasban.

Sulyos kévetkezményei lehetnek, ha

Idében rajéssz, hogy budds a szad. maszkban ragéval lufit fajsz.

Vegul a legnagyobb el6ny, amiben mindenki részt vesz: az Orszages Nemzeti Alarcos Bal,
hivatalos uj nevén: NAB

Szovérffy Dénes
informatikai osztalyvezet6

Gasztro

Néhany érdekes recept, jo étvagyat hozzajuk!
Fehérboros kacsasult gyombéres gesztenyével
Kacsasiilt
Hozzavalok:

e 5-6 db kacsacomb vagy mell

e sO

e bors

e olivaolgj
e  kakukkfi

e rozmaring
e 2dl fehérbor
e narancshéj

Vagjuk be a kacsamell és a combok bérét vékonyan, majd szorjuk meg soval, daralt borssal,
rozmaringgal és kakukkflvel. Tegylk egy tepsibe, csorgassuk meg olivaolajjal, 6ntsink ala par di
bort, szeleteljink bele egy narancs héjat, fedjik le foliaval.

Tegyulk forré sitébe és 160 fokon sulssiik legalabb egy oran keresztul. Miel6tt kivennénk,
ellendrizzik, hogy megpuhult-e a hds, ha nem 6ntslink ala még vizet és paroljuk, mig teljesen
puha nem lesz.

Elkésziilte el6tt vegylk le a foliat a tetejérdl, és par perc alatt sissiik ropogosra.
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Gyombéres gesztenye
Hozzavalok:

e 1 kg f6tt gesztenyehus
e 2 evBkanalnyi vaj

e 10 dkg barnacukor

e 2dl fehérbor

e 5cl konyak

o 3-4 szelet friss gyombér

Forrositsuk fel a vajat egy nagy serpenyében, szorjuk bele a cukrot, és hevitsiik addig, mig a
cukor olvadni nem kezd. Tegylk bele a megf6zétt egész szem(i gesztenyéket, ontslik ala a bort,
és a konyakot. Fiiszerezziik gydombérszeletekkel. Fedjuk le a fed6vel és paroljuk kb. 10 percig.
Talalas el6tt forraljuk addig, mig a cukros maz be nem vonja a gesztenyeszemeket.

Granatalmas maktorta Hegyi Barbaratol
Hozzavaldk 8-10 szelethez:

50 dkg daralt mak

30 dkg kristalycukor

10 dkg vaj

1 csomag sitépor

5 egész tojas

1 marék kandirozott narancshé;j

50 dkg mascarpone

1 zacsko vanilias cukor

2 egész granatalma magja a diszitéshez

A tojassargakat a cukor felével fehéredésig keverjik, és a fehérjéket a cukor masik felével
kemény habba verjik. A vajat puhara melegitjik.

Elkeverjuk a sUtéport a makkal, 6sszedolgozzuk a cukros sargajaval, majd a langyos vajjal és a
kandirozott narancshéjjal. Végul a felvert tojashabot kanalanként ovatosan beleforgatjuk a
masszaba. A keveréket kivajazott sutéformaba ontjik, és 180 fokra el6melegitett sttében 45
percig sutjuk, majd kihGtjuk.

A mascarponét a vanilias cukorral kikeverjik, majd a kih(lt torta tetejére és oldalara kenjik.
Végul vastagon megszorjuk a granatalma magjaval.

A végére egy kis érdekesség...
Tuttyolt ratyli

ime az izes népi alimentacié (étkeztetés) gydngyszeme, a horo (szakacs) dérgedménye.
Eme ételt, a mult elfeledett emlékét csak ugy egyvégtében, hirtelenkedve gézmaolkadijik (innyel
elmorzsoljuk), tuszkodjuk. Betestesitve (elfogyasztva) betdl (megtelik) téle a bélés. Elgyaratolva
(kitisztitva) minket, és latvan tanyérunk fogyatékat (kitrilését), jobb, ha elgunnyad (lepihen) az
embér. ime a receptje, probaljak kil
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Hozzavalok:

kordlbelll masfél kild ratyli
egy pese

csomolyd

egy csipet cihanta

egy oOlej csikmany

5 db zamecsli

suttyonyos petrecel

egy véka vacek

Elkészités:

A nyers ratylit, midén minimum egy 6rat posvasztjuk, legalabb addig, mig csurmot nem ereszt.
Aztdn a vatyekot alaposan megdicsikicseljuk. Ezutan megpicskazzuk, és a nyesedéket
Osszegyurjuk, ami majd a a koshadtba keril. A pocadékot megpeccsentjik, és egy ideig hagyjuk
slottyanni a ratylit. Akkor kezdjik el tittydlni, ha mar elég vasalos, beletsszik a pesét,
lesolyvasszuk benne, és addig rottyentjik, mig megpuhhad. A suttyonyos petrecelt
belebibarozzuk a csikmanyba és 6sszegyorszjézzik. Véglul megszérjuk cihanaval, és kész is
van.

Az "6smagyar étel" vicces receptie hosszu évek oOta kering a vilaghalon, "ujmagyarositott”
valtozata egyébként ehet6 és egyszerii étel. Leginkabb egy elrontott rakott krumplira emlékeztet:

A krumplit megf6zzik, majd megtorjik. Aprora vagjuk a sonkat és a sajtot. Megf6zzik a tojast, és
azt is lereszeljuk, majd dsszekeverjik a sonkaval, a sajttal, és a tejfollel. A krumplit a tepsi aljaba
tesszlk, raodntjik a keveréket, és elsimitjuk a tetején. Az egészet dsszesutjuk, és mikor elkésziilt,
sajtot reszellink a tetejére.

AirChef https://foodyny.hu/foodyny-allin/1838-ez-vala-a-t%C3%BCtty%C3%B6lt-ratyli

Egy aprocska megjegyzés: ne feledd, ha a
karacsony hianyzik a szivedbdl, akkor a fa alatt sem
talalsz ra.

Meghitt, szeretetben, békességben eltoltott
karacsonyt kivanok mindenkinek.

Saromi Magdi
gazdasagi szaktanacsado
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Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara tartalmas,
hasznos, érdekes és valtozatos olvasnivald
legyen,ennek érdekében
kérjik a kollégak segitségét a lap szerkesztésében.
Akinek van olyan témdja, kérdése,
informacioja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail cimen.

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felelds szerkeszto
Németh Anna - foszerkeszto

dr. Nyiré Melinda

dr. Tamas Gyorgy
dr. Berghammer Rita
dr. Zalafoldi Kornélia
dr. Botos Maria
Szoveérffy Dénes
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