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Igazgatdi rovat

Kedves Munkatarsaim!

Az idei elsé lapszamunkban, a bojti id6szakban arra hivtam fel Mindenki figyelmét,
hogy gondoljuk at, mi az igazan fontos életlinkben és mi kevésbé. Akkor még nem is
sejtettlk, hogy a COVID-19 vilagjarvany, a hosszas karantén-idészak, Szeretteinktél és
kedvelt id6toltéseinktdl vald tavolsag még inkabb erre késztet Mindannyiunkat. A prioritasok
felulvizsgalata vélhetéen megtortént. Errdl szolnak értékes gondolatok Kollégaink tollabal.

Ennek az idészaknak a feladatait réviden 6sszegzem. Elsé perctdl hatarozott
Utmutatasként hoztam meg szamos véd6-ové intézkedést, sokszor megelézve a kdzponti
rendeleteket. Két dolog vezeérelt; biztositani az ellatast az engedélyezett keretek kozott,
ugyanakkor 6évni a Dolgozék és a Lakossag egészségét a virusfertbzéssel szemben.
Elmondhatom, hogy sikeresen felelt meg az Intézet mindkét kdvetelménynek. Hangsulyozva
a cseppfertézéssel terjed6 virusfertézés elleni védekezésben a szajmaszk viselésének
fontossagat, az els6 napokban megindult a textil szajmaszkok helyben torténé varrasa a
Dolgozdink és Betegeink részére. Az infekcidkontroll kézikbnyve a honlapunkon elérhetévé
valt, egy roviditett kivonatanak megismerését Mindenki alairasaval igazolta. A higiéniai
el6irasok pontos betartasa és betartatasa alapvetd elvaras volt, gyakori ellenérzéssel a
sikerérdél meggy6zddhettiink. A kapuban kialakitott szakszer( beléptetés, rizikd felmérés
elnyerte betegeink tetszését is, hisz tokéletesen biztonsagban érezhették magukat az
Intézet falain belll. Errél a jelen szamban kozzétett, két titkarsagra irt kdszond levél is
tanuskodik. Arra is Ugyeltink, hogy senkitdl ne kelljen megvalni. Tobbek szamara sokszor
specidlis, nem a feladata koérébe tartozd6 megbizas, cikkek szemlézése, irasa stb.
biztositotta a munkavégzés elismerését, akiknek ez a felkinalt lehetéség megnyugvast
jelentett. Surg6s egészségugyi ellatason tulmutatdan is tértént vizsgalat, amikor a Kolléga
indokoltnak talalta. Csaknem valamennyi szakrendelésen volt fizikailag is jelenlévd orvos-
asszisztens team készenlétben, telemedicinalisan pedig minden lehetséges problémat
megoldottak Orvosaink.

Olyan mértékl dsszefogas, segitd szandék volt tapasztalhaté az Intézetben, amire a multbdl
nem is igen emlékszem. Az egymasra utaltsag, a masokert egyutt szolgalat egy nehezebb
idészakban mindenkib8l a legjobbat, legtdbbet hozta el6, amiért eziton is nagy
elismeréssel mondok kdszonetet.



Most, amikor az uj koronavirus-jarvany elleni védekezés masodik szakaszaban a
korlatozasok feloldasaval és a turisztikai id6szak beindulasanak készénhetéen nem zarhato
ki a virus masodik hullamanak megjelenése, igen fontos valamennyi eddig alkalmazott
védd-6vo rendszabaly tovabbi betartasa. Errél rendelkezik az NNK egészséglgyi ellatasi
terve a 2020.06.01. — 2020.09.30. kozotti idészakra nézve. Ennek értelmében a telefonos
elézetes egyeztetés, iddépont foglalas alapvetd elbirds, ez, mint mar most lathato, komoly
technikai fennakadasokkal jar, ezért valtozatlanul sok tirelmet kérek Mindannyiuktél.

Semmelweis-napi rendezvénylnk idén kiléndsen tUnnepi kdntdsben, a Polgarmester
Ur jévoltabdl az Onkormanyzat Disztermében valésul meg.

A nyar folyaman szamos munkalat indul meg, a laboratérium foldszinti terlletének
kialakitasa mellett az egynapos sebészet terlletének felszabaditasat biztositd egyéb
struktura-atalakitasok.

Egy nem remélt, Orvendetes lehetéségr6l még szot ejtenék. Kerlletiinket és
intézetlinket valasztotta a jol ismert, rangos diagnosztikai centrum, a RADITEC Uuj
telephelyének, ennek kdszonhetben a jovd évtél CT és MR-ellatas is elérhetévé valik a
kispesti lakossag szamara helyben. Az ehhez szikséges el6készit6 munkalatok szamos
egyeztetést kovetden befejezédtek. Az Onkormanyzat biztositia a helyet jelentés
atszervezéssel és terllet felujitassal a gyermek alapellatdé Kollégak szamara, az Intézet
vezetése pedig a Védondi szolgalat helyét a Forrashazban. llyen hordereji valtozasok
magaban hordozzak a kényelmetlenséget, az ujtdl valé elhatarolodast, szerencsére csak
elvétve, de a negativ megnyilvanulasoknak valé hangadast is. Azonban, ha a végsé
nyereséget nézzuk, amibdl leginkabb Kispest lakossaga profital majd, akkor mindezt a
magasabb cél ala kell rendelni. Az elindulé munkalatok soran éhatatlan szamos korlatozas,
gatld korilmény okan kérek mindenkit a tlirelmes elfogadasra és egyuttmikodésre.

Az év elején mar ismertetett megtisztel6 egészségprogram a Richter Egészségvaros
altal a keruletiinkben els6ként kerll megrendezésre a virusjarvany miatt elhalasztva,
szeptember 5-én. Ezuton is kérem, hogy valamennyien jelenjenek meg csaladjukkal,
barataikkal, hisz az aktivitas forintban kifejezheté adomanyt jelent az Intézetnek.

A biztosan szokatlanul rendhagyd, munkas hétkdznapokhoz sok kitartast és erét
kivanok, a nyari szabadsagok idejére pedig megérdemelt pihenést, sok szép hazai program
altal valo feltoltédést.

dr. Kumin Marianna
féigazgato-féorvos

Aktualitas

A Corona-virus jarvany kapcsan néhany gondolat:
Teledermatologia karantén idején

Mint ismeretes, prof. Dr. Kasler Miklés emberi eréforrasok minisztere a koronavirus
jarvanyra valé tekintettel 2020. marcius 16-an azonnali hatallyal elrendelte visszavonasig a
65 év feletti orvosok tavolmaradasat.

Az Intézet Foéigazgatdé Foéorvosa, dr. Kumin Marianna otthoni rendelkezésre allast, a
rezidensek tavfelugyeletét kérte télem.

A szamunkra védelmet nyujté rendelkezést megértettem és fajé szivvel be is tartottam.
Egyidejlleg felajanlottam, hogy szivesen részt veszek online rendeléssel a betegek
ellatasaban sajat e-mail cimem publikussa tételével.
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A kisérlet fényesen bevalt.

A felvet6dott problémak a koévetkez6k voltak: bizonyos gyodgyszerek szakorvosi felirast
igényeltek, megoldottuk.

A paciens maga készitette fotdi és az altala leirtak alapjan szinte minden esetben sikertilt
diagnozist felallitani, ellenkez6 esetben e-mail levelezést, vagy telefon konzultaciot
folytattunk.

Szikség volt a rezidens kollégané kérdéseinek megvalaszolasara, segitségnyujtas
problémas esetekben. Ez is jol mikodott.

A kozelmultig nem volt lehetéség a magisztralis receptek EESZT-n valo eljuttatasara,
ilyenkor a recepcion vehették at a vényeket a betegek. Az EMMA program legutébbi verzidja
ezt is megoldotta.

Marcius derekan megindult a teledermatolégiai ellatasunk.

Milyen okbdl jelentkeztek a betegek: volt, aki csak régebb o6ta szedett gydgyszerét kérte
ismét feliratni, masoknak Uj panaszaik lettek, egyesek régoéta fennallé betegségik alapos
kivizsgalasat szerették volna elvégeztetni a karantén idején, volt, aki tappénzt szeretett volna
kapni, mert allasa megsziinében volt. Egyesek, akik kilfdldén dolgoztak eddig, itthon
szerették volna kivizsgaltatni, gyogyittatni magukat.

Milyen nehézségekkel talalkoztunk:

Személyes adatok hijan (TAJ szam, stb. nélkill) csak altalanos tanacsot adhattunk, receptet
nem, nélkulik a rendszerbe bevinni nem tudtuk. Volt, aki azt gondolta a valasz és a recept
maris a Google felhében jelenik meg.

Milyen elénydkkel jart a tavgyégyaszatunk:

amikor a bezart, aggédo betegek kipanaszkodhatjak magukat, kénnyen, gyorsan,
kiilonosebb varakozas nélkiill személyre szabott, megnyugtaté valaszt kaptak
kérdéseikre, érezhették, hogy nincsenek egyediil, szakellatasban részesiiltek,
mindezek igen fontos tényezéknek bizonyultak a karantén idején.

Sokan kildtek kdszond e-mailt is.

Alljon itt kdziiliik csak egy:

»--.. CSAK szerettem volna még egyszer megkdszdnni a segitségét. Mar tdbb orvosnal is
voltam az elmult hdénapokban a nyakamon lév6 kilitések miatt, és nem ismerték fel a
problémam, aztan a virus miatt nem is tudtam menni. On "latatlanba" is felismerte a kilitések
alapjan a koérismét és miutan megcsinaltam a kezelést (2 x is, ahogy javasolta), par napra ra
a kiutéseim teljesen eltintek és a nyirokcsomom is visszahuzddott. Nagyon szépen
k6szdndm meg egyszer, a szakértelmének kdszonhetben sikerllt csak megolddédnia ennek a
régéta huzodo problémamnak.”

Osszefoglalva: a teledermatolégia nagy segitség, de a személyes kapcsolatot nem
helyettesiti, hianyzik a tapintas lehetésége, 1-2 fot6é alapjan nehéz 100 %-os kérismét
felallitani, magaban rejti a tévedés lehetéségét.

Els6k voltunk a fenti lehetéség nyujtasaban, tobb nagy intézmény joval késébb és
bonyolultabb médon inditotta meg a telebérgyégyaszatot.

A teledermatolégia most is miikodik, a betegek kényelmét szolgalva.

dr. Bihari Agnes
rendelésvezet® féorvos
Bb6rgyogyaszat

Kirendelés

A hirekben hallottam a koronavirus terjedéserdl, Magyarorszagon is. Tudtam, hogy
valdszinlleg, mint egészséglgyi dolgozo, én is akar kirendelhetd leszek, mégis meglepd
volt, amikor aprilis 9-én este 6-kor az apolasi igazgatom felhivott, hogy azonnal mennem kell
a Koranyi Kérhazba. Egy kollégan6mmel indultunk neki az ismeretlennek.
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Aznap este eligazitast tartottak, beosztas készult az elkdvetkez6 par napra, voltak, akik mar
ott is maradtak dolgozni az éjszakara.

Kovetkezé reggel 7 érakor mar azt magyaraztak, mutattak, hogy hogyan kell bedltdézni a
dupla ruhdba, és maris egy 21 beteges osztalyra kerlltem, ahol aznap ketten voltunk
névérek. A betegek mind Covid-pozitiv betegek voltak, a Pesti uti Id6sek Otthonabdl hoztak
6ket el6z6 éjszaka hirtelen, minden holmi nélkil, némelyik betegnek még egy papucsa sem
volt.

Az Uj kollégan6 segitbkész volt, mindent magyarazott, megmutatott, s bar csaknem 20 éve
nem voltam betegagy mellett, az elsé par 6ra utan mondhatni belerazédtam a munkaba. Az
elsé munkanapom sz6 szerint izzaszto, farasztd, rohangalassal teljes volt.

Az elkdvetkez6 miszakjaimon mas-mas osztalyokra is beosztottak, izolacidés részlegen,
intenziv osztalyon is jartam, azutan masik éplletbe osztottak be dolgozni (szintén Covid-
pozitiv betegek mellé), de az ottani dolgozok, vezeték, a tébbi kirendelt kolléga is szeretettel
fogadott, segitettek. J6 volt vallt-vallhoz vetve dolgozni, és leroskadni egyutt a székre a
pihendidében.

Bar kis fogaskerékként a szervezetben nem mindig értettem, hogy hogyan mikodik a
szervezés, de azt jo volt latni, tudni, hogy az ellatasunkrél gondoskodnak, hogy a hattérre
(munkahelyemre, XIX. Kispesti El. Intézet) szamithatok. Véd&eszkdzokb8l nem volt hiany!
Sokszor megmosolyogtam, hogy a tv-ben latott kinai csomagokkal talalkozom, (,Hajra
Magyarorszag!” feliratokkal) ami szivmelenget6 volt, de sajnos azt nem tudtam megallapitani
roluk, hogy milyen a méretik! ©

Nehéz volt latni, amikor egy-egy beteg allapota rosszabbodott, de ujra megtapasztalhattam,
milyen jo is névérnek lenni, segiteni idés néniken, bacsikon, akik mintha a nagyszuleim lettek
volna. Sikerélménnyel toltétt el, ha sikerllt beadnom egy injekciét, vért vennem, vagy csak
mosolyt kaptam egy pohar teaért vagy egy plusz reggeliért cserébe.

Még egy nagy halam volt, van ebben a nehéz id6szakban. Hala a kolléganének, aki
készitette a beosztdsom a kérhazban, az igazgatonémnek, az apolasi igazgatomnak, és az
Osszes kollégandmnek, akik mellettem alltak és tamogattak, lehetéségem volt, hogy sikeres
radioldgiai vizsgat tegyek majusban, és mar mint végzett rontgen asszisztens térhetek
vissza, haza! ©

Pasztas Anna Veronika
asszisztens
Orszagos Koranyi Intézetbe kirendelve: 2020.04.09. — 2020.06.02-ig
Ledolgozott napok/drak szama Covid pozitiv osztalyokon: 17 nap/ 204 éra.

Elet a N6gyogyaszaton koronavirus idején

A koronavirus-jarvany mindenki életébe ujdonsagként robbant be. Még az idéseknek
is meglepd volt, akik atéltek egy haborut, egy 56-os forradalmat, de vilagjarvanyt még nem
eltek meg.

A kezdeti nehézségek és félelem utan ra kellett jonni, hogy ez id6 alatt is orvosként
és asszisztenskeént kell viselkedni. A mi dolgunk az, hogy ellassuk a betegeket.

Kilénbsen igaz ez a nb6gydgyaszati osztalyokon, ahol a terhesgondozast nem lehet a
veszélyhelyzet utani id6szakra halasztani, hiszen a legfontosabb szilrések a terhesség elsé
felében végzenddk. Nem szilethet meg egyetlen beteg gyerek sem csak azért, mert nincs
orvosi ellatas és nem derll fény az esetleges karosodasra.

Sajnos sok kerlletben egyaltaldan nem rendeltek, magukra hagyva a varandds anyakat.

Mi, a XIX. kertlet négydgyaszati osztalyanak dolgozéi mindannyian ugy gondoltuk, hogy a
kerllet kismamait ugyanugy latjuk el, mint a vészhelyzet el6tt és utan is fogjuk, vallalva az
esetleges fert6zés veszélyét.

Kispest nagy kerulet, tobb mint 70 ezer lakos él itt, és szerencsére egyre tobben vallalnak
csaladot.

A virushelyzet alatt is egyre tobben valtak kismamava. igy naponta legalabb 20 terhest
lattunk el a vészhelyzet alatt is. Probléma volt, hogy a vizsgalatokat, laborokat nem végezték
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el heteken keresztul. Ezért mi megszerveztiuk, hogy a keruletben él6, altalunk gondozott
terheseknek minden kotelezd laborvizsgalatot megcsinalunk.

Szerencsére Toth Balazsné, egyik asszisztensiink a N6gyogyaszaton minden reggel levette
a véreket, Kiss Attila, az Intézet soférje pedig elvitte a laborba az anyagokat.

Kalon kdszonjuk neki a segitségét!

A genetikai ultrahang-vizsgalatokat részben elvégeztik, részben pedig a 3 magan
finanszirozott intézmény segitett a Kkivitelezésben. A kérhaz sem tudta vallalni ezek
elvégzeését, igy a betegek csak maganfinanszirozottan tudtak elérni a 12-18. hetes genetikai
vizsgalatokat.

Koszonjik a lakossagnak, hogy ezt megértették és Ok is aktivan részt vettek a sajat
érdekikben, kell6 felvilagositas utan a virushelyzet alatt a szilirések elvégzésében és
aldoztak erre.

Azokat a nbégyogyaszati betegeket, akik a nehézkes vizsgalatra bejutas ellenére is
ugy érezték, hogy szukséges ndégyogyaszati ellatas, szintén megnéztik, senkit sem kuldtink
el.

El kell ismerni, hogy a n6k sokszor jelentéktelen tunetek mellett is megérzik a sulyos
betegségeket. igy kerlilt felismerésre ez id6 alatt egy kezd6dé endometrium carcinoma és
egy hively carcinbma. Ezen két esetet normalis viszonyok mellett kérhazi kordlmények
kdzott lehetett volna diagnosztizalni. Azonban most diagnosztikus célbdl nem lehet kérhazba
utalni senkit. Eppen ezért meg kellett oldjuk a szdvettani diagndzist szakrendeldi
korulmények kozott. llyenkor van szlkseg a leleményességre és az onellatasra.

A vészhelyzet el6tti id6ben rendeltink endometrium biopszids eszkodzt, melyet
szerencsére meg is kaptunk, igy ennek segitségével altatdas nélkil elvégezhetd volt a
méhnyalkahartyabdl tortéend mintaveétel és egy héten belll szbvettani diagndzissal, valamint
megfeleld labor leletekkel tudtuk kérhazba utalni, ahol 1 hét mulva laparaszképpal meg is
operaltak.

Ugyanis csak diagnosztizalt onkoldgiai mitéteket végezhet a kérhaz, de
diagnosztikus célbdl nem végezhet mitéteket.

A huavely carcindbma-gyanus betegnél pedig a sebészetrl kolcsonkért biopszias
eszkozzel végeztink szovettani mintavételt, melynek szoévettani eredménye carcindmat
igazolt. igy azonnal kiildhettiik sugarkezelésre.

llyenkor azért kiderul, hogy rendkivuli esetekben is lehet nem igazan megszokott
maodon segiteni a pacienseken.

Sajnos a terhes szliréseknél is szlrtlink ki Down-kéros, élettel 6sszeegyeztethetetlen
szivfejlédési rendellenességgel bird magzatot. Ennek a babanak sem kellett megsziletni
ilyen betegséggel.

Az Intézettél kapott védéruhaban, minden beteg utan fert6tlenitjlk az agyakat,
kilincseket, ajtokat, fulkéket, fogast, CTG tappancsokat, asztalokat, székeket, RR mérét,
Doppler készuléket. Napi 20-25 beteggel taldlkozva a négyogyaszat végig rendelt, végeztuk
a kotelességunket. Kozben a személyes beteg-orvos kapcsolaton kivil egész nap csengett a
telefon és telefonon keresztil tanacsokat és EESZT recepteket adtunk. Ebben dr. Fazekas
Ferenc onkologus féorvos is segitett hetente kétszer.

Ez az id6szak talan még jobba tette az osztalyunk kdzbésségét, éreztik az egymasra
utaltsagunkat. Az elfasultsag ellen, miutan a rendelés utan mindenki hazament, nem lehetett
hétvégi programokat szervezni, mégis kicsit tobb idénk volt, mint a szokdsos munkarendben,
mindenki behozta a mar olvasott, érdekes kdnyveit. Cserélgettik, igy mindenkinek volt
olvasni valdja a hétvégén. Ezt a szokast valoszinlileg meg is tartjuk.

Sét, néhany kényvet masoknak is ajanlunk: Marina Fiorato: Kit és Bibor és csont
Julia Gregson: Monsoon Indidban
Corinne Hoffmann:  Afrikai szeretd / 3 kotet /
Ken Folett: Katedralis és Evszazad trilogia
Tara Weston: Tanult lany.

A husvétot és az egyik kolléeganénk névnapjat rendelés utan k6zosen megunnepeltik,
mert a megemlékezések is fontosak és kdzdsségépitdek.
Kdzben dr. Sz6czei Beata on-line GCP tanfolyamon vett részt és sikeres vizsgat tett, emellett
két kollégané is vizsgak letétele el6tt all.



Lassan, reméljuk, tul leszink a vilagjarvanyon, de érdemes megjegyezni azokat az
ujdonsagokat, melyeket a koronavirus okozott az életlinkben. Sokkal jobb lett és kisebb a
forgalom, jobb a levegé, tisztabbak a lakasok, megtanultunk kenyeret stni, tébb idénk van
egymasra figyelni, empatikusabba valtunk, Uj és j6 szokasokat vettlink fel, és raébredtink a
munkahelyi egymasrautaltsagra.

Viszont mindenkinek nagyon hianyoztak a csalad azon tagjai, akikkel nem talalkozhattunk a
veszélyhelyzet miatt. De ezzel is raébredtiink, hogy mennyire szeretjik Oket. Talan, nem
gondolkozunk ezen, ha barmikor talalkozhatunk velik!

Megtanultuk, hogy barmit el tudunk végezni és meg tudunk oldani ha szukség van ra.
A veszélyhelyzet lezarulta utan se ott folytassuk, ahol el6tte abbahagytuk!

dr. Sz6czei Beata
rendelésvezet6 féorvos
Négyogyaszat

Jarvanyok régen és most

A COVID-19 vilagjarvany lassan véget ér, de a tanulsagai velink maradnak.
Tdérténelminkben mindig jelen voltak a jarvanyok, amelyek szamtalan aldozatot kdveteltek,
és korunk emberét sem kimélik. A fekete himlé és a spanyolnatha talan mar a multé, de a
HIV/AIDS, a kolera, a malaria, a sargalaz, a SARS, az ebola stb. sajnos tovabbra is aktualis.
Ebbe a sorba illeszkedik a COVID-19 is.

Régen a jarvanyokat dogvésznek nevezték, ami alatt sulyos, jarvanyos fert6z6
betegséget értettek, amely tdbbnyire halalhoz vezetett, és amelyet Isten csapasanak,
buntetésének tartottak.

A kolera, kilutéses tifusz, holyagos himl6, bubdpestis az dkor minden orszagaban
ismerds volt.

A dogvész leginkabb a bubdpestisre vonatkozott, mely a nyirokmirigy-duzzanatrdl nyerte a
nevét. Rendkivll fertéz6 volt, magas lazzal elesettséggel, vérmérgezéssel jart, egész
varosokat, hadseregeket volt képes kiirtani, népes vidékeket elpusztitani. Akkor még nem
tudtak, hogy a patkanybolha terjeszti, a harapasaval viszi at a pestisbaktériumot a patkanyrél
az emberre. Annal érdekesebb, hogy a Biblia leirasa szerint az ,artalmas bogarak”
elszaporodasa utan kovetkezett be az 5. egyiptomi csapas: a doghalal, majd a 6. csapas: a
hélyagos fekély. Az sem véletlen, hogy a filiszteusok aranyegerek és fekélyek készitésével
aldoztak a jarvany utan.

Hérodotosz gordg torténetird pedig arrdl emlékezik, hogy Szanhérib asszir kiraly seregét ugy
ellepték a patkanyok, hogy még az ijhurokat is megragtak. Egy masik forras hozzateszi,
hogy emiatt a hadsereg megtizedel8dott..

Régéta ismert, de korunkig tartd betegség a lepra is, amit poklossagnak neveztek.
Nem volt gyogymod, nem ismerték az okat, ezért minden leprast elszigetelten tartottak, akik
lassan meghaltak.

A jarvanyok ma sem kimélik az emberiséget. A legutolsé dramai lefolyasu
vilagjarvany 1918-20-ban a spanyolnatha volt, amit egy H1N1 antigén strukturaju
influenzavirus okozhatott. Az aldozatok szama 25-50 milli6 kozott lehetett, de egyes
becslések 70 millibval szamolnak. Els6sorban 20-40 év kdzotti korosztalyt érintette.
1981-ben megjelent az AIDS, 2000-es évek 6ta a chikungunya-laz okoz kisebb jarvanyokat,
2014-ben az ebola szedte aldozatait.
2003-ban a SARS-jarvany, 2012-ben a MERS-jarvany adott okot komoly aggodalomra,
mindkettd koronavirus volt.

Napjainkban a COVID-19 jarvany tartotta és tartja még ma is rettegésben az
emberiséget. A jarvany 2019 decemberében indult a kinai Vuhanbdl, a WHO 2020. marcius
11-én nyilvanitotta pandémianak. A 2020.06.17. szerda esti adatok szerint a vildgon eddig
445 468, Magyarorszagon 567 halalos aldozatot kovetelt, €s még mindig nincs vége.

A gyors jarvanyugyi intézkedések lefékezték a jarvanyt, a vészhelyzet véget ért, de még nem
lélegezhetiink fel.



A jarvany soran olyan tapasztalatokhoz jutottunk, amik megvaltoztathatjak a
gondolkodasunkat és az élethez valo hozzaallasunkat egyéni és kollektiv szinten egyarant.

A betegségek altalaban kiemelnek minket a napi slirgés-forgasbdl, és lehetéséget
adnak arra, hogy atgondoljuk dolgainkat és értékrendiinket.
Jarvany idején, karanténban mindez fokozottan igaz. A karanténban mindenkinek vilagossa
valik, hogy el van szigetelve, és el kell foglalnia magat valamivel.
Sokat hallani, hogy a karantén a bezartsag miatt mentalis problémakat okoz, és tanacsokat
kapunk arra, hogyan lehet a negativ gondolatokat kivédeni. Pedig nem baj az, ha néhany
,negativ’ gondolatot nem hessentiink el, hanem végiggondoljuk azokat.
A jarvany tudatositja bennilink, hogy halanddk vagyunk, a kollektiv veszély megtapasztalasa
sokakban felveti az élet végso kérdéseit.
Az élet meglassul, a korabbi elfoglaltsagok nem lehetségesek, a korabbi életvitel helyessége
megkérddjelezddik, a korabbi célok értelmiiket vesztik, az élet atértékelédik.
Mindez azoknal is végbemehetett, akik nem kertiltek karanténba, hiszen a ,Maradj otthon!”
figyelmeztetés bket is otthon tartotta.

Most, a COVID-19 jarvany idején talalkozhattunk a bezarkézas egy ,hivatalos”,
orszagok kozotti formajaval is. Kiderllt, hogy a globalizacié csak addig fontos, amig
gazdasagi hasznot hajt. Amikor 6sszefogas kellene a bajban, akkor az EU is masképp
muUkaodik, és a bajok esetén a globalizacio helyett a lokalizacio lesz a jelszo, de mondhatjuk
akar ,glokalizacionak” is. A bajokat, a betegségeket az adott orszag hatarain belll kell
megoldani, mert segitségre nem lehet szamitani. A jarvany ramutat vilagunk térékenységére,
az emberi segitbkészség hataraira.

A jarvanyok nemcsak az emberiséget, hanem az emberiességet is pusztithatjak. A
helyzethez valé hozzaallds a tarsadalom és az egyes ember lelkidllapotanak a tikre is.
Nagyon szép, szivet melengetd példat latunk az emberek kdzotti onzetlen segitékészségre,
de sajnos az ellenkezbjére is vannak példak.

A betegek, O6regek magukra hagyasa szomoru jelenség, és sajnos minden jarvanynal
visszakdszén. igy volt ez az dkorban, a kdzépkorban, és a spanyolnatha idején is. A
spanyolnatha koruli statisztikai bizonytalansagok egyik oka, hogy sokan szegyellték az akkori
hozzaallasukat, és nem segitettek az adatszolgaltatasban.

Most is érkeznek hirek id&sotthonokrdl, ahol magukra hagyott haldoklokat és halottakat
talaltak. Az egyik ilyen eset Spanyolorszagbdl szarmazik.

A jarvany sok mindent megvaltoztat, és ennek j6tékony hatasa is van. A krizis
egyuttal mindig lehetbség is.

Fogyasztéi tarsadalmunk alapvetd célja a fogyasztds, ami most lecsdkkent. A gazdasag
lelassult. A kdzlekedés megritkult. Az emberi talalkozasok szama csokkent. A kézmosas, a
fertétlenités, a higiénia felértékel6dott.

Keveset jarunk vasarolni, azt is egy bizonyos idésavban. Leszokunk arrdl, hogy mindig
rohanjunk valahova, mert nincsenek programok.

Ez a meglassult élet sok elénnyel jar. Tisztul a levegd, éled a természet: Velencébe
visszatértek a delfinek, az indiai Dzsalandhar varosaban 213 km-rél latszik a Himalaja, pedig
korabban a légszennyezés eltakarta azt. Parizs kulvarosaban szarvasokat lattak.
Nyugodtabb az életvitel, nem kell rohanni a gyerekekkel az iskolaba, mert nincs.

Rajovunk, hogy mi mindent lehet nélkuldzni anélkil, hogy hianyozna...
dr. Csaky Tilnde
felnétt haziorvos

Megtanultunk kezet mosni...

Ha Semmelweis megélte volna ezt a veszélyhelyzetet, a kézmosasi propaganda-
hadjarat lattan most biztos nagy megelégedéssel dérzsdlné 6ssze a két kezét.
Szappanos vizben, persze.
Kiderult ugyanis, hogy amit sokan kézmosasnak gondoltak, az messze nem az.
Remélhetdleg sokaig meg is maradnak a most megtanult dolgok, a husz masodperc, meg az
a néhany mozdulat... bar talan a bevésédéshez még kell egy kis id6. Mindenesetre, ha lesz
tovabbi hullam, mar joval felkésziltebbek lesziink védekezésben és fegyverzetben egyarant.
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Néhany uj, innovativ médszer, pl a tavmedicina mindennapi gyakorlatta valt és van,
amirdl kiderUlt, hogy nincs gyakorlati haszna, emiatt egyszer(is6détt az e-recept kivaltasa. Az
viszont Kkijelenthetd, hogy az EESZT az o&sszes gyermekbetegségével egyitt is
bebizonyitotta Iétjogosultsagat. Nélkile még sokkal inkabb visszaesett volna az
egeszségugyi ellatas.

Van azonban egy masik hozadéka is a mdgoéttink allé karantén intézkedéseknek:
bizonyos értelemben valami furcsa, torz szembefordulas j6tt létre idések és fiatalok kozt.
Sokan nem értették az Uzlet-latogatasi rendelkezést. Az emberek gyanakodva méregették
egymast, folmerult, hogy a fiatalok kora reggel raboljak le a boltot, vagy az idések délel6tt
intézményesen fosztjak ki az Uzleteket. A legijesztébb szamomra az volt, ahogy néhanyan
altalanosité véleményt alkottak az idésebb korosztalyrol: hogy felelétlenek és hilyék, emiatt
Ok a virus f6 terjeszt6i.

Dermesztd volt ezt 1atni és hallani.

Kezd ez az idés-fiatal Ugy — talan az id&sotthonokrél szélé hirek kapcsan is — valami
gyomorforgatdan lealjasulni. Mintha sertéstelepek megovasardl lenne szé. Annyira meg kell
védeni az id6seket, hogy mar elmulik a tisztelet, az aladzat. Félkegyelmi tehetetlen
figuraknak nézzik egymast. Az id&sotthon rezervatum. Néhanyan veszik a batorsagot rajuk
sz6Ini, hogy "Mit maszkal, nyanya". igy. Tipikus példaja annak, hogy fiirdévizzel a gyereket...
A nyanya egykor végigcsinalt két haborat. Loddgoét lopott géppuskatiizben, mas embereket
bujtatott (hogy ,az” elétt, vagy utana, ez most mindegy). Az én nagyszileim végigcsinaltak a
spanyolnatha jarvanyt. Jo lenne, ha megkérdezhetnénk télik, az milyen volt, hatha kiderul,
hogy nem is 6k a hllyék.

Azutan volt ez, hogy mindenki maradjon otthon. En hozzatettem: amig csak tud.

Fontos, logikus intézkedés.

De mielétt az utcan totyogd idéseket, meg a parkban jatszd csaladokat tarkén
I6vetnénk az emberiség ellen gondatlansagbdl elkdvetett nem-otthon-maradas miatt,
gondoljuk végig, hogyan birnank pl. egy 44 nm-es panellakasban, 0-24 éraban: Anya f6z,
vagy home office-ban dolgoz(-na), apa szintén, a gyerkdc(-6k) tav-okulnak. A nyugdijasok
f6znek, cserepes viragot ontdéznek, kukkolnak az ablak sarkabdl és probaljak megérteni azt a
kevés értelmes informaciot, amit a kulvilagtol kapnak. Kimenni tilos. A szényeg mar elkopott,
a porszivé motorja leégett a folyamatos hasznalattol. A kristalycukor zacskéjara rairtuk, hany
szem van benne. Tikkellink egymastal, felfekvést kapunk a tévé el6tt Gléstdl.

Es megint az idésekkel van a baj: mar nem latnak olyan jol, a hallasuk se a régi, a technikai
Ujdonsagok s plane a hozza tartozé szleng szamukra mar nem olyan érthet6. Lassan
elhalnak a pezsg6 kulvildag zajai, 6k egyedll maradnak, szomoruan, értetlenll néznek egy
vicsorgo, ordibald kérnyezetre: "Mit maszkal, nyanya".
Szerintem van az a helyzet, amikor az ember annak is orul, ha levénhllyézik az utcan. Lam,
6t is észrevették, beszéltek hozza.
Esetleg abba is érdemes belegondolni, hogy nem mindenki fogja megélni a jarvany végeét,
akiket most nagy okosan kioktatunk, hogy "Mit maszkalsz, nyanya!"... t6luk utdlag elég
nehéz lesz bocsanatot kérni.
Aki teheti, maradjon otthon, de nem kéne jatszani az énkéntes rendért vagy itélkezni masok
folott. En inkabb elfogadom, hogy vannak, féleg id6ések, akik most is jdnnek-mennek. Tan
utoljara életukben.

Szoéverffy Dénes

osztalyvezet6

Dicséret

» Tisztelt lgazgatoé Asszony!

A mult héten kedden és csitértokdn az eldirt médon megjelentem rendeléseken. Mar a kapu
el6tt kellemes, bedlt6zott holgyek fogadtak mindenkit, nyugodtan mondhatom: szeretettel,



tirelemmel, segit6készséggel. Gyorsan haladtunk! Barmerre jartam, baratsagosan
eligazitottak. Mindenki mosolygott! Ez lett a STILUS!

Szoktak mondani: fejétdl.... Biztosan, sok mulik a vezetd hozzaallasan! Tehat nem egy nap
nem egy ember! Nagyon jol esett, gondolom masoknak is. Masnap a szomszédaim is errdl
beszéltek.

Elnézést, de muszdj a sok becstlendd jordl szdlni egy ilyen nehéz idészak utan. Igen,
nagyon kdszoném! Onnek szivbél gratulalok, kollégainak Is!!

Jb6 egészséget, sikereket, sok dromet kivanok!

Udvozlettel: dr. B. A.-né”

»Tisztelt Cimzett: 05.19-én 10 6rara kapott idépontra jelentem meg a fulészeten dr. Ernszt
Edinanal, a mar fajdalmas panaszaim miatt, amire mar rég készultem, de egy 2 évvel
korabbi nagyon kellemetlen és fajdalmas élményem miatt csak most kényszeriltem elmenni.
Epp ez az, amit érdemesnek tartok jelezni az intézmény felé, mert most pont az ellenkezéjét
éltem meg! Az ott dolgozok kedves, figyelmes banasmodja, no meg a Dr-n6 hozzaeért6
gyogyito segitsége szerezte nekem ezt a jo, és Uj benyomast, amit ez uton is kivanok még
egyszer megkodszonni nekik!!!

Kivanom, hogy még sok ilyen, és ehhez hasonl6é tapasztalatban legyen része a kertleti
betegeinknek 6noknél az intézmény minden teruletén!!!

Maradok tisztelettel:

K.S.-n¢”

Tisztelt Féigazgatoé Féorvos Asszony!

A minap el kellett "latogatnom" Intézetlkbe.

A fébejaratnal ért az els6 meglepetés.

Kedvesen, minden eréfitogtatas nélkil kérbevettek a szakszerlien, mégis - ha helyénvalé
virus-helyzet idején ilyet mondani - rendezetten, szépen bedltézott holgyek, urak, és
egymast is segitve vezettek a protokollban el8irt elévizsgalati pontokhoz. Musz3j leirnom:
helyesek, kedvesek voltak. Kezdtem magam jél érezni.

Masik meglepetésem: az elbtérbe belépve megalltam egy pillanatra. Magahoz vonzotta
tekintetemet a makulatlan tisztasag, a tagas, szép beltér eleganciaja. Olyan érzésem tamadt,
mintha nem is Kkerlleti orvosi rendel6intézetben, hanem maganklinikan lennék.
Tapasztaltam: van olyan maganintézet, amely el sem éri a mi Intézetlink szinvonalat.

lllesse kdszdnet a rendkivlli helyzetben példasan helytalld orvosokat, egészséglgyi
szakszemélyzetet, beosztottakat, nem utolsésorban a F&igazgaté F&orvos Asszonyt és
kozvetlen segitdinek aldozatkész csapatat.!

Megjegyzésemet az Intézet férumara is felteszem.

Kdszdnettel és tisztelettel egy betegik: K. P.

Dr. Nyiré Melinda részére
Tisztelt Doktorné!

Ma kaptam kézhez levelét, melyben értesitett, hogy nincs médja a tovabbiakban betegeként
fogadni. Szomoruan ugyan, de természetesen elfogadom dontését. Azért irok most Onnek,
mert nem lesz mar lehetéségem elmondani, milyen végtelenil halas vagyok eddigi
munkajaért. llyen lelkiismeretes, kitind haziorvossal évtizedek 6ta nem talalkoztam.

Sok sikert kivanok a tovabbi munkajaban és j6 egészséget.

Udvozlettel: B.K.
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Szakrendel6i tajékoztatoé

Kdszonetiinket fejezzik ki az Intézet vezetéségének, hogy gyors, pontos
és hatékony intézkedéseiknek koszonhetéen sikeresen atvészelhettilk a
jarvany idészakat; hogy humanus hozzaallasuknak koszonhetéen
munkahelyeinket megérizhettiik és mindig elsédleges szempont volt szamukra
az egészséglink megorzése, valamint a keriilet lakossaganak védelme.

Az Intézet dolgozéi
Kedves Kollégak!

A Betegiranyité nevében szerethém megkészonni az osztalyok jelenlétét, a
mindennapi munkankban valé részvételt, segitséget.

Tovabbiakban is szeretném kérni a beutaldk olvashatdsagat, egyértelm(ivé tételét, vagyis,
hogy milyen szakrendelésre szeretnék kildeni a beteget, mert jelenleg sok esetben tébb
osztaly is megjeldlésre kerul ugyanazon a beutalon.

Kdszonettel:
Herczeg Andrea
csoportvezetd

Zoldulink tovabb

Ujabb jelentkezd! A Madach utcai gyermekfogaszati rendelé dolgozéi kerestek meg,
idézem: ,lelkes kdrnyezetvédbként szeretnének csatlakozni a kezdeményezéshez”. Kidertilt,
hogy mar régebben gyljtik és maguk szallitjdk megfelel6 helyre az ott keletkezd, ujra
felhasznalhaté hulladékot.

A szervezést megkezdtem.

Tovabbra is varjuk a dolgozdi jelentkezéseket, melyek azok a kozdsségek, akik
csatlakoznanak a szelektiv hulladékgyiijtéshez. Mikoédni  akkor fog, ha helyi
kezdeményezésbdl, a résztvevék akaratabdl megy tovabb a folyamat. Legegyszeriibben a
kllsé telephelyeken lenne megoldhato kezdetben, igy a haziorvosi rendel6kben.

Akit érdekel, kérem, jelentkezzen:

Szanthd Andras dr.
szantho.andras@gmail.com

MOK - hirek

Kedves Kollégak!

Nehéz idbket éltink meg az utdbbi hdénapokban. Nagyon nagy szerencse, hogy
kollégaink teljes Iétszamban vissza tudtak térni a rendelésekre.
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A Magyar Orvosi Kamara a jarvany ideje alatt is teljes erével dolgozott. Tébb szakmai
és eljarasi javaslatot is eljuttatott az Operativ Térzsnek.

Ez id&szak alatt sem feledkeztek meg azonban — a most rendkivil aktualissa valt —
béremelés kérdésérél sem. Talan most a tarsadalmi tamogatottsagot is élvezik az
egeészségugyi dolgozok.

A kérdésben Dr. Kincses Gyula, a MOK elndke az alabbi nyilatkozatot tette:

"Azt igértik, hogy egyuttmikoédok, de az érdekéervényesitésben keményebbek leszink. A
MOK az elsé igéretét bevaltotta, az egyuttmikodésben proaktiv, konstruktiv és abszolut
politikamentes volt. Viszont a benyujtott koltségvetés alapjan lehet, hogy eljon az idé, amikor
a masodik igéretet is be kell valtanunk. A bértablankat az Emmiben targyalasi alapnak
tekintették, de nem igértek semmit. Ahogy Pintér Sandor sem. Kértuk Tallai Andras
allamtitkartél, hogy kdzvetlenill targyalhassunk az orvosbérekrél a Pénzigyminisztériummal,
nem kaptunk valaszt. Vilagossa tettlik, hogy az egészségugyi dolgozok béremelésének két
célja van. Az egyik az orvosi cél, hogy egy munkabdl, tisztességes bért keresve meg
lehessen élni, ne kelljen halapénzt elfogadni és masod-, illetve harmadallast vallalni. A masik
a tarsadalmi cél, hogy legyenek orvosok a koézfinanszirozott ellatasban, azaz legyen
mikodéképes, a jarvanyhelyzetben is reagalni tudoé egészségugy Magyarorszagon. Ehhez
az osztrak bérek 50 szazalékat céloztuk meg, ezzel mar itthon és a koézfinanszirozott
ellatasban lehetne tartani a dolgozoékat."

Reméljuk a Magyar Orvosi Kamaranak sikerul elérni a tervezett célokat!
Minden kedves Kolléganak szép nyarat és a szabadsag idejére jo pihenést kivanok!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeruleti EInok

Informatikai,
Dokumentacios és
Kontrolling Osztaly

Csapataink harcban allnak...

Junius 8-an alairasra kerllt a régi-uj szolgaltatonkkal kététt szerz6dés, mely mind
pénzigyi, mind a kapott szolgaltatasok, mind pedig a szamonkérhetbség tekintetében
lényegesen kedvez&bb a korabbinal.

A medikai szolgaltatonk: az Enterprise Communications Magyarorszag Kft. az EMMA-
program fejlesztését és supportjat tovabbi masfél éven keresztll biztositja, amennyiben a
szerz6désese feltételek augusztus 8-ig teljeslinek.

Az elb6készités végéhez kozeledink. Szamtalan konzultaciét folytattunk mar le, igen

eltérd eredményességgel. Ennek soran az Emmasok palyazati anyagban leirt foltételeket
nézik végig pontrdl pontra, mi pedig szakmanként, akar a "kettyintés" szintjéig részletezve
igyekszlnk tovabbitani nekik a problémainkat, konkrét elvarasainkat.
Mire ez az iras megjelenik, tul leszink az egyik legnagyobb valtoztatason. Ez a rendkivul
fontos és kényes atalakitas (mely az adatok tarolasanak madjat érinti) a program kinézetét,
hasznalatat nem befolyasolja, de a megbizhatd, stabil mikédéshez — az Emmasok szerint —
elengedhetetlen.

Az Altalunk jelzett és vart javitdsok és fejlesztések ezt kdvetben fokozatosan
kerllhetnek be a programba. Annak ellenére, hogy a folyamatos kapcsolattartas soran a
hattérben egyfajta "iszapbirkdzas" zajlik (ezt az érintettek latjak), mindkét fél érdeke, hogy az
augusztus 8-an lezarul6 atadasi idészak sikertdrténetté valjon és olyan medikai programunk
legyen, ami a felhasznaldkat hatékonyan tamogatja az ellatas adminisztraciéjaban.
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A jelenlegi funkcionalitas internetes idépont-foglalasi lehetéséggel bévil és ehhez
kapcsoldéddan egy érkeztetd terminal is készil. Ha a paciens idépontra érkezik, akkor az
eléjegyzéskor kapott kod alapjan azonnal megkapja a behivé szamat, nem kell a
Betegiranyitéban jelentkeznie. Mivel a pandémias helyzet kapcsan bizonyos rendelkezések
szeptember 30-ig tovabbra is érvényben maradnak, igy az egyeébként julius 06-ra
technikailag elkészul6 webes eldjegyzést.

Szdverffy Dénes
osztalyvezetd

Személyes
torténetek

Gyogyszerek régen és ma

80-as évek. Kedvenc betegeim kozé tartozott lca és Feri. 60-70 kozottiek,
mindkettének szamtalan kronikus betegsége volt, Icanak kicsit tobb. Ica kdzgydgyellatasban
részesult.
Ez akkor azt jelentette, hogy minden felirhatd volt ezen a jogcimen. Tehat Ica havonta
szorgalmasan kérte a kb. 15 féle gyogyszert. Ebben volt szamtalan vitamin,
fajdalomcsillapitd, gérecsoldo, kamilla, harsfa, citromfii tea, krémek, testapolo, széval egy fél
patika. Es ez minden hénapban.
Id6nként megkérdeztem, hogy biztosan kell-e ennyi, szorgalmasan bodlogatott és
ragaszkodott a listahoz. Nem vitatkoztam, akkor még nem ugy lattam a gyogyszerek
fogyasztasat, mint ma. Es ami jar, az jar....
Teltek az évek és egy napon Ica rovid korhazi apolas utan meghalt. Senkijuk nem volt
egymason Kivul, Feri nagyon nehezen szokta az életet immaron egyedul.
De szépen felnétt a feladathoz, f6z6tt, mosott, takaritott. Megvolt.
Egy napon felhivott és kérte, hogy latogassam meg. Kérdeztem, hogy mi baj van. Azt
mondta nincsen baj, szerethe nekem mutatni valamit.
Elmentem. Egy emeletes bérhaz, kérfolyoso, szép tavaszi nap, tehat mindenki kint
nézel6dott, orlltek nekem. Feri frissen f6tt kavéval vart. Elkezdtink beszélgetni sok
mindenrél. Es egyszer csak azt mondta: tessék jénni, megmutatom miért hivtam a doktornét.
Bementlnk a ragyogd szobaba, jobbra az ablak alatt egy hatalmas 4 fiokos komad allt. Feri
megszolalt: tessék kinyitni a fels6 fiokot. Nem értettem. Kinyitottam. A fidk volt vagy 30 cm
magas, 120cm széles és 60 cm mély.
Es szinliltig volt gyogyszerekkel..... ranéztem Ferire és csendben megkérdeztem: miért? Es
akkor koénnyek kozott elmondta, hogy icdnak a biztonsagot jelentette ez a rengeteg
patikaszer. O idénként tiltakozott: talan nem kellene minden hénapban feliratni. Ica
hajthatatlan volt. Erdeklédve forgattam a dobozokat. Mindegyiken réges régi lejarati id6
volt.... Hatalmas szatyorral vitte feri a patikaba, hogy megsemmisitsék.....
Napjainkban nincs mar ilyen mindent fedezd kézgydgyellatdas. Mégis hosszu listakkal
érkeznek a betegek. Némelykor tréfalkozom veluk: ha ezt a sok mindent megeszik, mar f6zni
sem kell....
Es mégis viszik a receptet. Tdbbnyire ki is valtjak. Es csak remélem, hogy nem eszik meg
mindet, vagy legalabb az eseti szerekkel sporolnak..... Hogy amikor a kolléga felirja a szert,
akkor felhivja a figyelmet, hogy mit mivel ne, mi kell hozza, étkezés el6tt vagy utan, mi lehet
a leggyakoribb mellékhatas.... Nagyon remélem.
Es persze az sem egyszeriibb, ha a beteg nem szeret gyogyszert szedni, tiltakozik, sajat
hataskérben valtoztat.....
Van még mit tennlnk. és tesszik is...

dr. Botos Maria
feln6tt haziorvos
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Kitekintés

Gondolatok az Apolok Nemzetkozi Napja alkalmabol

Az apolok koszontése, munkajuk hivatalos elismerése nem tekint vissza hosszu
multra. A Nemzetkdzi Apoldk Napja és a Magyar Apoldk Napja, érdekes médon egyforman
egy-egy n6hoz kotdédik, tovabba a XIX. szazadi haboruk id6szakahoz, amikor egyidejlileg
nagyszamu sérult jelent meg.

Majus 12. vilagszerte az Apoldk Nemzetkozi Napja annak emlékére, hogy 1820-ban
ezen a napon szlletett Florence Nightingale brit apolond, az apoldképzés kiemelkedd alakja.
Az 1853-56-0s krimi haboru idején a térdkorszagi brit katonai kérhazban a tisztasag és a
megfeleld ellatas megszervezésével nagysagrenddel csokkentette a halalozasi aranyt.

A katonaktdl kapta a Lampas Holgy nevet, mert éjszaka is apolta a betegeket a
laktanyafolyosén berendezett kérhazban.

Anglidba visszatérve az emberek hdskeént tisztelték, és odriasi hirnévre tett szert. A réla
elnevezett névérképzét 1860-ban nyitotta meg.

Megfogalmazta, hogy ,az apoléond munkaja haromszoros érdeklédést kivan: szellemi
eérdekl8dést az eset irant, szivbéli érdekl6dést a beteg ember irant és szakmai érdeklédést a
gyakorlati munka technikaja irant”.

A Magyar Orszaggylilés hat évvel ezelétt nyilvanitotta februar 19-ét, Kossuth
Zsuzsanna sziletésének évforduldjat, a Magyar Apoldk Napjava. O volt hazank elsd
orszagos féapoldndje, aki tevékenysegét Florence Nightingale-nél elébb kezdte meg.

Mar az 1848-as szabadsagharcban megszervezte a sebesiilt ellatast.
Az apoloi hivatast, hitvallast a kovetkezékben fogalmazta meg: ,Egy legyen bennink az
akarat, felkeresni a szenvedést s enyhiteni azt.”

Az apolas, a gondozas valdjaban egyidés az emberiséggel!

Gondoljunk csak Edes Sziileinkre, akik — miutan mindennek kiszolgaltatottan vilagra jottiink
- védtek minket a baratsagtalan, rideg, kérnyezettel szemben, taplaltak, tanitottak
benniinket, hogy elnyerjik a teljes 6nallésagunkat, hogy mi is tovabbadhassuk Istentél
kapott életinket, hitlinket, boldogsagunkat.

Az Edesanya szeretd6 gondozésa teszi teliessé és boldogga, gondtalanna a
gyermekkorunkat.

Krisztus tanitasa az irgalmas szamaritanus torténetével, az evangéliumon keresztul
felhivja a figyelmet és Orok példat ad az Onzetlen, aldozatos, emberbarati szeretetre, az
apolasra.

A példabeszéd arra tanit minket, hogy vegyuk észre: embertarsaink koézil ki szorul
segitségre, apolasra. Adjuk oda énmagunkat teljesen, vagyis figyeljink és szanjunk id6t a
masikra. A legnagyobb ajandék a részinkrdl, ha a szabad idénket forditjuk a masikra. Ez
valdjaban csak akkor lehetséges, ha észinte szeretettel, irgalommal kézeledlink a masikhoz.
Az apolas részunkrél sokszor jar anyagi aldozattal is, hiszen a gondozott nem képes keresé
munka végzésére.

A szeretettel végzett dpolas boldogsagforras, mind az apolénak és mind az apoltnak.

A hivatasszer(ien végzett apolas nem konnyii elfoglaltsag. Apolni azt a személyt kell,
aki valamilyen oknal fogva segitségre szorul. Nem tud 6nalléan gondoskodni magardl, és
étkezése, a tisztalkodasa, salakanyag-uritése, a gyogykezelése nehezitetté valik.

Az apolas legalapvetébb feltétele az ember szeretete, az emberi élet, az emberi lélek
tisztelete.

Az lesz j6 apold, aki empatikus, bele tudja éIlni magat az apolasra szoruld személy
kiszolgaltatott helyzetébe, aki tirelmes tud lenni, és rendszeresen tud szabad idét szanni
embertarsara.

Gyorsan, sietésen nem lehet apolni. A kapkodas eleve kizarja a szeretetet.
llyenkor az apolt tébbnyire tehernek érzi magat nemcsak az apoléra, hanem sajat magara
nézve is.
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A szakszer( apolast tanulni, masoktdl ellesni kell! Hogyan kell az apoltat fellltetni,
etetni, forgatni az agyban, mosdatni, hogyan kell a sebét bekétdzni, hogyan kell a fajdalmat
csillapitani, hogy csak néhany dolgot emlitsek. Az is nagyon fontos, hogy hogyan, milyen
hangon szélunk hozza, hogyan prébaljuk a vilagi érdeklédését fenntartani.

Fel kell ismernink, hogy mikor kell és lehet lelki atyat hivni a betegnek a szentségének
felvételére vagy szentgyonas, szentaldozas céljabdl.

Valamennyien barmikor apoléva valhatunk, de akar mi magunk is apoltta. A csaladon belil a
gyermekeink, a parunk szorulhat hazi apolasra. Amig gyermekek voltunk szileink neveltek,
gondoztak. Id&s korukra 6k szorulnak majd gondozasra, ha betegek lesznek, akkor apolasra
is.

Az intézeti apolast idegen kornyezet, idegen agy, idegen, miszakonként valtozé
apoléi koér, masokhoz valé kotelezd alkalmazkodas jellemzi. Az apolas soran szakképzett
személy foglalkozik a beteggel. Altaldban egy apoléra tébb apolt jut. A j6 névér is egyszerre
csak egy helyen tud lenni, hidba igényelné sok beteg, hogy csak vele foglalkozzon.

Az otthoni apolas olyankor valdsithaté meg, ha az apolt nem igényel olyan kezelést, amilyet
csak egészségugyi intézetben lehetne végezni. Az otthoni apolas mindig szeretetteljesebb.
Az apolt megszokott kdrnyezetében sajat agyaban marad. Bar azt meg kell jegyezni, hogy a
j6 specidlis apoloagy, az apolt és apold részére is nagy segitség, konnyebbség, pl. az
étkeztetést, a mosdatast, az 4polt nappali és éjszakai felligyeletét illetéen.

Eurdpa orszagaiban kronikus az apoldhiany. A kontinens legtobb orszagaban rohamosan
oregszik a tarsadalom, s egyre tobb idés ember szorul rendszeres otthoni apolasra. Ez egyre
tébb szakképzett gondozét igényel. A kérhazakban, klinikakon kdézvetlenll a betegagy mellett
dolgozé apoldk rendkivul tulterheltek.

A gyégyitas, az orvosi munka, az apolas, a gondos apoléi kezek nélkil nem lehet
sikeres. Az apolas az egyik alapvetd emberi tevékenység! Alig van ember, aki az apolt vagy
apoléi szerepbdl élete soran kimaradna. Az apolast csak szeretettel, tirelemmel, vagyis
irgalommal lehet végezni.

Ha ez nincs meg, akkor nem szabad hozzakezdeni sem!

Az apolt és apolo Istenhite nagy segitség!

Az apolt szamara azért, mert kdnnyebb elviselnie a betegség okozta szenvedést, fajdalmat,
az apolonak meg azért, mert a hit tlrelmet, fizikai er6t ad az apolashoz.
(2020. 05. 12-én a Maria Radiéban elhangzott eldadas)

dr. Tamas Gyorgy
rendelésvezetd fGorvos

Semmelweis Ignac (1818-1865)

Budan sziiletett 1818. julius 1-jén. Elete és munkassaga részben Bécshez, részben
Pesthez kothet6. Magyarorszagi svab szarmazasuként Bécsben is és itthon is
kisebbséghez tartozott: Bécsben a svab dialektusa miatt nézték le, itthon pedig — mivel a
magyart csak az iskolaban tanulta és akcentussal beszélte — szintén kik6zdsitésben volt
része.

Kizdelmes 47 évet élt. Nagy felfedezését Bécsben tette, amikor latta, hogy joval
gyakoribb a gyermekagyi l1az a klinikan, mint a kdzkérhazban. A klinikan az orvostanhallgaték
a boncterembdl mentek at a szllénbket vizsgalni, és csak vizzel mostak kezet, mig a
kozkérhazban nem voltak hallgatok és nem boncoltak. 1847-ben meghalt Jakob
Kolletschka, Semmelweis j0 baratja és kollégaja, miutan ugy boncolt, hogy kezén volt egy
apro sérilés. A boncolasi jegyz6kdnyv szerint a tinetei ugyanolyanok voltak, mint a
gyermekagyi lazban meghalt anyaké. Ebbdl szirte le Semmelweis azt a zsenidlis
kovetkeztetést, hogy ,a gyermekagyi laz nem tébb és nem kevesebb, mint hulla eredetii
vérmérgezes.”

Nagy hibaja volt, hogy a statisztikai adatokat elegendének talalta elmélete igazolasara.
Csak szorvanyosan végzett néhany kisérletet nyulakon és nem hasznalt mikroszképot sem —
ezekkel pedig tudomanyosan igazolhatta volna nézeteit. Nagy szigorral bevezette
osztalydn a kléormeszes oldattal torténdé kézmosast, és a gyermekagyi laz
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eléfordulasanak latvanyos csokkenése o6t igazolta, de 6 nem publikalta elméletét
szakfolyéiratban. Kollégaja, Ferdinand von Hebra 1847 &szén vezércikket irt a statisztikai
eredményekrél a bécsi orvosegyestilet lapjaba, aminek nyoman egy kieli professzor, Gustav
Adolf Michaelis is bevezette kérhazaban a klérmeszes kézmosast, mire a gyermekagyi
halalozasok szama ott is drvendetesen csokkent. Azonban még mielétt bevezette volna,
sajat unokahuga szuléséneél segédkezett, és unokahuga par nap mulva gyermekagyi lazban
meghalt. Az elkésett intézkedés és unokahuga halala annyira megviselte a professzort, hogy
Ongyilkossagot kovetett el.

Semmelweis, miutan Bécsben mell6zték, hazajott és a Rékus Koérhaz szilészeti
osztalyanak vezetéjeként itt is bevezette a klormeszes kézmosast, amivel sikertlt
megfékeznie a jarvanyszer( gyermekagyi lazat. 933 szilést vezettek le ott az 6 mikodése
alatt, abbdol mindéssze 8 gyermekagyi lazas haldleset tortént. 1955-ben Semmelweist
kinevezték a Pesti Tudomanyegyetemen az elméleti és gyakorlati szlilészet professzorava.
Ott is szembeslilt azzal, hogy az orvosok és névérek kijatsszak az klormész hasznalatara
vonatkozd rendelkezéseit, éberen kellett 6rkddnie a szabalyok betartasan. Miutan a piszkos
agynemidre is gyanakodott mint a betegség forrasara, szigoruan mosatott és azt is megtette,
hogy sajat pénzén vasarolt lepedéket. Az elsé évében 514 sziildné koziil ketten haltak
meg gyermekagyi lazban, ami példatlanul alacsony el6fordulast jelentett. Az 1860-61-
es tanévben egyetlen megbetegedés sem fordult elé, mig Bécsben Semmelweis
ellenlabasa, Carl Braun osztalyan két hénap alatt 96 aldozatot kdvetelt a betegség.

Semmelweis a statisztikai adatokat elegend® bizonyitéknak talalta és nem munkalkodott
a tudomanyos bizonyitdson. 1860-ban az Orvosi Hetilapban irt egy cikket magyarul,
amelyben leszogezte: ,a gyermekagyi laz nem ragalyos, hanem szétbomlott anyag altal
egészséges egyénre atviheté kor.” Végul baratai unszolasara németul irt egy konyvet A
gyermekagyi laz kéroktana, fogalma és megel6zése cimmel, de ez terjeng8s, bonyolultan
fogalmazott és egyes szakemberek elleni érzelmi kirohanasokkal teli konyv lett, igy nem
felelt meg a tudomanyos kovetelményeknek. Biztosan szerepet jatszott ebben alapveté
kisebbrendiiségi érzése, felériédése a gyakorlati problémakkal valé kiizdelemben, valamint
kibontakozé betegsége is. Errél a hivatkozott kbnyv szerzdjének az a véleménye, hogy korai
Alzheimer-kér tamadta meg. Erre utal az idénkénti furcsa viselkedés, az arcképein lathaté
gyors Oregedeés, a konyv rossz megirasa, a sulyosboddé memoriazavar és a duhkitorések. A
boncolasi lelet is az agy szurkedllomanyanak pusztulasat mutatta.

Tragédigja, hogy elmegyodgyintézetben halt meg, méltatlan kériimények kozoétt,
minddsszesen 47 évesen, és ,az anyak megmentdjének” nevezni csak joval halala utan
kezdték. Csak miutan Koch, Pasteur és Lister felfedezték a baktériumokat, akkor j6tt el az 6
zsenialitasanak elismerése, aki mikroszkdp nélkil megsejtett egy Iényegbevago tényt.

1963-ban budai szll6haza falaban helyezték el a hamvait, a hazat felyjitottak és
kialakitottak benne az orvostorténeti muzeumot, a budapesti orvosegyetemet pedig rola
nevezték el.

(Forras: S.B. Nuland: Fert6z6 gydgyitok. HVG Kényvek, Budapest, 2013.)

(Szemlézte: dr. Berghammer Rita)
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Vers

Toth Arpad (1886-1928): Gesztenyefa-pagoda

Mint halk csapatban szlrke nyest
A hegyre kuszik mar az est,

S a bokrok aljan meglapul:

Itt-ott egy-egy halk fény kigyul,

S a vak bozéton atremeg:
Lampak vagy bus allatszemek?
Kék fak k6zé most jer velem,

Hol minden arny és rejtelem,

Es minden mély térzs mély csoda,
Nézd! gesztenyefa-pagoda!
Lombja mélyén egész sereg
Zeg-zug, mint szaz szentély-lreg,
S bent apro viragoszlopok
Halvany ivor-szine lobog.

Uljiink le itt e szent helyen,
Oledbe hadd tegyem fejem;
Agyamban alszik gond, szitok,
Most ahitatot ahitok,

Szarnyat, ropit6t és puhat,
Levetni a bus test-csuhat,

Nehéz szivem elejteni,

A faj6 En-t felejteni.

igy-igy! tedd f6mre most szelid,
Halk Veronika-kezeid,

Ne band, hogy sz6l mar a kuvik,
S hogy mar a hold is elbuvik,
Csak ringass, lagyan, csdndesen,
Mig j6 majd halkan, kénnyesen
Az ébredés, mint bus, csodas,
Furcsa, amult feltdmadas...

Szakmai csemege

A bravuros orvoscsoport egy tagjanak vallomasa a sziami ikrek
szétvalasztasarol

Dr. Valalik Istvan idegsebész, aki részt vett a vilaghiri m(itétsorozatban, igy beszélt errél:

,Csak az elbkésziiletek tébb mint btvenezer munkadrat vettek igénybe. (...) Amikor
Csoékay Andras atklildte a képeket az ikrekrél, csak néztem, amultam csendben. Probaltam
3D-ben tanulmanyozni, hogy melyik agyi rész, hol van a kislanyoknal. A lebenyeket, a
mozgatokeérget, a térzsducokat, nagyon nehéz volt beazonositani. Eltorzult anatomiat lattam.
(...) Folyamatosan kapcsolatban voltam Csokay Andrassal, Hudak Istvannal, Pataki
Gergellyel és a bangladesi kollégakkal, hang- és képrégzité programok segitségével
kommunikaltunk. Az altalam javasolt eret is sikeriilt Hudak Istvannak elzarnia, amely azért
volt lényeges, mert ha az nem térténik meg, akkor nagy lett volna a valdszinlisége annak,
hogy nagy vérzést kapunk a mdtét alatt, és akkor annak sulyos kbévetkezmeényei lehettek
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volna.(...) Felaldoztak a Fo6ld egyik legsdriibben lakott orszaganak févarosaban, Dakkaban,
egy katonai kérhazban harom darab mditét, komplett intenziv osztalyt és transzplantacios
egységet. Csak nekiink! (...) Fegyveresek kisértek, minden mozdulatunkat figyelték. (...)
Két orszag nyomasa alatt alltunk, az emberek a sikert vartak. 30 6ra, 35 tagu miitécsapat.
(...) Azt is figyeltiik, hogy egyszerre csak 15 ember lehet bent a miitében. Sok lett volna a
kivancsiskodo, ezért létrehoztuk a zart lancu tévékozvetitést és ligyeltiink arra, illetéktelen
még a kérnyékre se jéjjon. A belépésre jogosultak nevét, bellilrél ragasztottuk fel az ajtora,
még véletlen se lehessen manipulalni. Igy nagyjabél széazétven nézé figyelte minden
mozdulatunkat a kérhaz konferenciatermébdl, véarohelységébdl. (...) Osszesen nagyjébol
tizenét orat voltam bemosakodva.

Kétszer jottem ki. Kaptam energiaszeletet, itattak is. A masnap rettenetes izomlazam volt

a mditéti mikroszkop folétti tbbb 6ras kényelmetlen testhelyzet miatt.
Igazan akkor jott ki a faradtsag, a stressz, a fesziiltség. De este mar késziilném kellett, mert
a kévetkezé napon elbadast tartottam a korhaz orvosainak a Parkinson-korral és a
remegéssel kapcsolatos mdtétekrdl. (...) Amikor Csékay Andrassal azt a 11 mm széles és
3,5 mm vastag, agytérzseket 06sszekdté szalagot vagtuk el, amelyre itthon azt a
szakvéleményt adtam, hogy ‘elmetszése nem vezet életveszélyes allapothoz’. Ki tudta elére,
mit hoz a gyakorlat! Ez azért meleg helyzet volt. A torkomban dobogott a szivem, hiszen
orvosi szempontbol a legsulyosabb eset, amikor a fejteténél nének éssze ugy, hogy harminc
foknal nem nagyobb a d6lésszdg. Szerencsére idegsebészeti sz6védmény, olyan, amely a
miitéttel kapcsolatos, nem alakult ki. Am tébb életveszélyes helyzet is volt.

El6fordult, amikor m(itét kbzben esett le a vérvesztés miatt a vérnyomasuk, pulzusuk, de
fel sem meriilt, hogy abbahagyjuk, a hésies harc folytatodott. Késébb megkaptak a tropusi
lazat is, amely oftt jarvanyként pusztitott. Csak azt tudom mondani, az Isten csodat tett. Nem
egyszer, hanem tbébbszér. Meg persze az altatborvosok, akik bravirosan hoztak ki a
gyermekeket ezekbdl a helyzetekbdl. Meg mindenki. Az egész stab. (...) Felekezetre valo
tekintettel imadkozott mindenki a muditét elbtt k6zésen. Dbbbenetes. Mi kiilbn elmentlink
katolikus templomba elbtte is, utana is. Persze, ez sem volt egyszerlii egy muszlim
orszagban. Ezért is kisérték minden lépéstinket fegyveresek, nehogy bantédasunk essék és
ezért utaztunk katonai jarmliivekkel. Amig a templomban imadkoztunk, nyolcvan ember
vigyazott rank, kbztiik tobb mesterlbvész. Ezt szerencsére utdlag arultak el, mi csak éreztiik,
,valami van a levegében”.

(Forras: Vasarnap.hu)

»Az emberi élet, barmilyen hosszu legyen és értékes, csak a legparanyibb részét tarja
fel 6nmagabdl. Egyetlen élet, de évmillidk sem lennének elegek, hogy kifejezzem ami
ott van a szivemben, a fejemben... Dontenem kell, hogy milyen legyek a bennem rejlé
millidnyi személyiség gazdag valasztékabol. Be kell érnem, hogy egy legyek. Kétkezi
munkas, takaritond, pap, orvos, kereskedd, miivész? Testem is tele van korlatokkal.
Az olimpiai bajnokoknak, a zenemiivészeknek is. Az oregedésben, betegségekben
még inkabb.”
dr. Csékay Andras
idegsebész

Gasztro

Az ismeretlen chiamag

Egy kis egészségbomba, amely mar nalunk is kaphatd. A menta nemzetségébe tartozo
aztékzsalya eredeti neve, chia, a maja nyelvben energiat jelent. Az aztékok mar Kolumbusz
elétt is termesztették. Olyan értékes volt, hogy a térzsek pénz helyett hasznaltak a
kereskedelemben, az uralkodok pedig ebben szedték be az ado6t. Az apré magvak sokaig
elallnak. Jelentds mennyiségl vasat, kalciumot, kaliumot és omega-3 zsirsavat tartalmaz.
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Gazdag fehérjeforras is. Tehat taplald, de nem szénhidrat! Fogyasztas elétt vizbe vagy tejbe
kell aztatni, megszivja magat és ugy ehetd. Azért nem tanacsos szarazon fogyasztani, mert
ha utana vizet iszunk, azzal szivia meg magat hirtelen és felpuffad a gyomorban.

Chiapuding

4 dl tejhez keverjunk 5 dkg kokuszreszeléket (bar ez elhagyhatd) és 2 csomag vanilias
cukrot. Kevergetve melegitsik forraspontig, majd levéve a tlizrél hitsik langyosra. Ezutan
keverjunk bele 4 dkg chiamagot, 3 evékanal mézet és egy citrom lereszelt héjat. 2-3 orara
tegylk hitébe, hogy megdermedijen. Talalas elétt szérjuk meg gyimdolcsdarabkakkal.

Humor

- Doktor ur, mivel halalhatnam meg a faradozasat?

- Nézze, az autdszerel6 paciensem megjavitotta az automat, a kertész rendbe tette a kertemet. On
mivel foglalkozik?

- Siraso6 vagyok.

- Es a nagypapa hogy van?
- Sajnos mar csak a gépek tarak
&lethen

A vizsgalat utan igy szolt az orvos a beteghez:

- Tudja, hogy az utolso6 pillanatban j6tt el hozzam?

- Jaj, olyan sulyos a baj, doktor ur?

- Ellenkezdleg! Még egy nap, és magatol meggyodgyult volna.

A mitében operaciohoz készulédnek. A sebész megszdlal:
- Novér, kérek egy kis alkoholt.

Erre a beteg ijedten felll a miitéasztalon:

- Nem tudna varni a m(itét utanig, doktor ur?

Egy n6 panaszkodik a pszicholégusanak.

- Tudja doktor ar, van egy dolog, amit6l nagyon rettegek.
- Igen, és mi lenne az?

- Az, hogy fiatalon fogok meghalni.

- Na de asszonyom, maganak ettél mar nem kell félnie.

Nem vagyok teljesen biztos a diagndzisban - mondja az orvos a
betegnek -, csak feltételezem a panaszainak okat. Valoszin(ileg az
alkohol az oka.

- Semmi baj doktor ur, ez velem is gyakran el6fordul. Majd
visszajovok, ha mar jézan lesz.

Orvos a beteghez:

- Erdeklik 6nt a I1éha nék?
- Nem kulénésképpen! - von véllat a beteg.

19



- Hat az ital?

- Cseppet sem.

- Es a dohanyzassal hogy all?

- Nem dohanyzom.

- A fenébe is! Maganak semmi rossz szokasa nincsen?
- De, van egy kis hibam.

- Micsoda?

- Sokat hazudok.

Asszonyom, énnek nagyon csunya a nyelve.
- Doktor ur, maga dsszebeszélt a vejemmel!

Joe-t megkérdezi baratja, hogyan sikertlt lefogynia.

- Az orvosom 68si kinai diétat irt el6. Harom hete nem eszem mast, csak
tyukhuslevest - valaszol Joe.

- Tyukhuslevest? Cérnametélttel?

- A fenét! Palcikaval!

Valahanyszor meglatom ént mosolyogni, asszonyom, mindig arra gondolok, hogy fel kellene
csabitanom a lakasomra.

- Nocsak, nocsak! Ekkora nagy nécsabasz?

- Nem asszonyom, fogorvos vagyok.

Doktor ur, biztosan megjavul a latasom, ha sok sargarépat eszem?
- Asszonyom, latott mar maga szemiveges nyulat?

Ne dihoéngj, hogy megoéregedtél, van akinek ez se sikertl!

Doktor Ur! Azt hiszem, egy Uj szemiivegre lenne sziikségem.
Az biztos, mert ez egy hentesizlet.

Nagybeteg az 6reg székely, haldoklik. Hazarohan a hirre a fia és kérdi:
Apam! Hivjak orvost?
Neem fiam! Mi itt falun természetes halallal szoktunk meghalini.

Ne feledje Kovacs ur, az alkohol az 6n legnagyobb ellensége!
Semmi baj doktor Ur - mondja Kovacs — én nem vagyok gyava ember.

e Hogyan koszoén a sebész?

- Kezét csonkolom.

e Hogyan k6észdn a n6gyégyasz?

- Majd benézek még...

¢ Ki mondta el6szor ,asszony kell a hazba!”
- K&miives Kelemen.

Minden munkatarsunknak kellemes nyaralast és jo pihenést
kivanunk!

SZERKESZTO BIZOTTSAG:
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