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Fbéigazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

Advent a reményteli varakozas, az elcsendesedés, elmélyllés, atgondolas,
szamvetés id6szaka is. Ezt teszem most én is, amikor néhany gondolatomat megosztom
Onokkel.

JO érzéssel és bizonyossaggal kijelentem, hogy eseménydus, eredményes, gazdag
tartalmua évet tudhatunk magunk mogoétt. Az Uj vezetés felllvizsgalta az Intézet miikddését, a
j6 gyakorlatokat megtartva tdbb terlleten kényszerllt a térvényi eléirasoknak megfelel
valtoztatasokra. Ezek némelyike kezdetben ellenérzést valtott ki, mostanra azonban
lathatéan formalddik a megértés, elfogadas, azonosulas az intézeti érdekkel. Ezuton is
k6szdndm, hogy komolyan vették az év elején elhangzott kérést, és felelds, segitbkész
hozzaallasukkal hozzajarultak a zavartalan betegellatashoz a nagyszabasu felujitasi
idészakban is! Feltételezem, hogy mindenki szivesen lép be a szépen kivitelezett, korszeri
aulaba, amit az Onkorményzatnak koszonhetlnk. Hibakat mindig lehet talalni, kiléndsen, ha
valaki keresi is azokat, de az Osszkép megkérdbjelezhetetlen. Valamennyi zdngén
igyekszlnk segiteni, vallalhaté megoldassal.

Toébbféle képzéssel jarultunk hozza Munkatarsaink szakmai, vagy lelki, pszichologiai
éplléséhez, egyre nagyobb szamu részvétellel. Remélem, hogy a jévében mind tdbben
fognak élni a helyben kinalkozo tudas-gyarapitas ingyenes lehetéségével!

Es most elérkezem a lényeghez, ami ,végett” mi mind itt vagyunk. Megkészéndm
Mindannyiuk aldozatos, felel6sségteljes minéségi munkajat. Nagy érommel tapasztaltam az
év soran, hogy egyre slirlibben érkeznek elismerd, méltaté vélemények széban, levélben az
lgazgatéasra cimezve, vagy a Google vélemények rovataba. Ez utébbit februar 6ta nyomon
kovetem és valamennyi beirasra magam valaszolok. Nem titkolom azt az oromaot, amit akkor
— 1 hénapja — éreztem, amikor a mingsitéslink végre a "3” szammal kezd6édoétt (2,7-rdl
indultunk).

Ezuton is elismerésemet fejezem ki a név szerint emlitett Munkatarsaknak, mint
ahogy Valamennyiiknek, akik tlrelemmel, emberségesen latjak el feladataikat, sokszor
méltatlan kritikai hangok kozepette is. Ezt a hozzaallast és a tdbbletvallalast az év soran



tébbszor igyekeztiink elismerni a lehetéségeink engedte kereteket szem el6tt tartva. Nem
hagyhatom emlités nélkil, hogy elismerjem azt a kitiiné egyuttmikodést, ami az uj vezetés
tagjai k6zo6tt megvalosult. Enélkul lehetetlen lett volna az idei évtél jelentésen megndvekedett
szakmai feladatnak (feln6tt alapellatassal is van dolgunk) eleget tenni. Mindannyiuknak
kivanok sok er6t, derlis hangulatot, j6 egészseget a tovabbi hasonlé mindségi szolgalathoz!

Advent els6sorban a varakozas, elcsendesedés, a legbelsé hang, a szeretet ideje.
Aldott, békés csaladi, munkahelyi, barati (innepi egyiitt toltétt idét, szép Karacsonyt kivanok!

dr. Kumin Marianna
féigazgato6 féorvos

A Semmelweis-napi kiadvanyunk ota eltelt idészakban nagyon sok észrevételt,
pozitiv — és bizony néha negativ — véleményt kaptunk. Az elégedetlen, rossz élményeket
atéloket igyekeztink minden esetben megnyugtatni, segiteni, hogy jobb érzéssel tavozzanak
télunk és, hogy — lehet6ség szerint — ismét Intézetlinket valasszak gyogyulasuk érdekében.
A nagy szamban érkezett dicséretek kozul adunk kézre néhanyat.

»Tisztelt Kispesti Egészségiigyi Intézet Vezetésége!

Szeretném irasban is kifejezni kdszonetemet az Intézmény Ful-orr-gégészet osztalyanak
dolgozoinak! Dr. Hidasi Zsuzsanna és Kotél Erika asszisztens Holgy a mult héten azonnali
ellatasban részesitett — id6pontfoglalas nélkil — bal filemnek embertelen fajdalmara
hivatkozva! Lelkiismeretes hozzaallasuknak kdszénhetéen a dobhartydm ép maradt!
Hétvégeén a korhazat is megjartam, de a slrgdsségi ellatasnak hala, egyre jobban vagyok és
a gyogyulas utjara léptem!

Maximalis elismerés Hidasi Doktor né azonnali beavatkozdsanak!

Ha az egészségligyi minden terlletén ilyen kedves és szakértd emberek dolgoznanak,
minden beteg elégedetten kezdhetné meg gyogyulasat!

Koszonettel és tidvozlettel:
Bné T.K. és B.Gy.”

,KOSZzONno levél

Ezuton szeretném tudatni az illetékesekkel, szeretném MEGKOSZONNI A NAGY
SZAKTUDASSAL, TAPASZTALATTAL RENDELKEZO DR. BERDI ESZTER
DOKTORNONEK (a Kispesti Eii. Int. Tiidégyégyaszat 2.) ES ASSZISZTENCIAJANAK a mai
vilagban ritkan tapasztalhaté figyelmességiket, segitbkészségliket, amelyet a 90 éves
édesanyam ellatasa soran akar slrg8sségi ellatas, akar gyogyszerigény vagy tanacsadas
soran tobbszdr megtapasztalhattam.

Udvozlettel: K.Gy.”



»Kedves Vezetéség!

Mivel kereskedelemben dolgozom, napi szinten tapasztalom, hogy az emberek csak akkor
ragadnak klaviaturat ha a kritikaikat, negativ élményeiket, sérelmeiket akarjak kikiabalni
magukbdl. A j6 dolgokrél soha nem esik szo.

Ezért gondoltam, hogy megirom Ondknek milyen kellemes tapasztalatokat gydijtottem a
sebészeten az elmult hetekben.

Egy kis csomét kellett kimiteni az oldalambdl. Dr. Perduk Andras nagyszer(i munkat végzett
és hihetetlentl "jo fej" volt, nagyokat nevettem mutét kbzben. A segédkezd asszisztens pedig
nagyon aranyos és kedves volt, az elékészités alatt mindent magyarazott, nyugtatgatott. Ugy
mentem oda, hogy egy merd gorcs voltam és ugy jottem ki, hogy azt mondom tdk jo élmény
volt a mitét! Hatalmas taps és elismerés az ott dolgozdoknak. Megvallom TB alapon nem
szamitottam ilyen szint( ellatasra és ilyen kedvesseégre.

Ha masképp nem is (plusz pénz az osztalynak) egy igazgatésagi levelet mindenképp
megérdemelnek, hogy milyen nagyszeriien végzik a munkajukat!

Udvozlettel és készonettel: K. Zs.”
»Tisztelt Vezet6ség!
Szeretném kifejezni a kdszonetemet és észrevételemet s ily modon jelezni ezt Onok felé is.

4. alkalommal jartam mar a rendel6jikben a négyoégyaszaton. Az orvosom Dr. Lazar Gabor.
Ismét kellemes tapasztalatokat' szereztem, emberségbdl, empatiabol, és szakmai
hozzaértésbél egyarant, a Doktor Ur, és a mellette dolgozok részérél.

Halas koszonet Nekik ezért a hozzaallasért,
Tovabbi j6 munkat, és kitartast kivanok;

Udvozlettel; G. Zs.”
»Tisztelt Féigazgaté Asszony!

Két honapja jarok fizioterapiai szakrendelésre, ahol a lézeres-kezelést Monika végzi. Ezen
viszonylag hosszu id6 alatt tapasztaltam, hogy olyan hozzaértéssel, turelemmel,
kedvességgel foglalkozik a betegekkel, ami minden alkalommal meghatott, és arra
késztetett, hogy ezt jelezzem a Vezetéségnek. Megnyugtaté személyisége batorsagot és
Osztonzést ad a gyogyulashoz.

Udvozlettel: K. K.”
»Kedves Titkarsag, kedves egészségiigyi dolgozok!

Gondolom, nap mint nap kapnak Uzeneteket mindenféle negativ tapasztalatokrol.

En most szeretném Ondkkel megosztani a pozitiv tapasztalataimat is. November 12-én
jartam a tudégondozéban. A réntgenre és a vizsgalatra szinte semmit sem kellett varni,
mindkét szakember kedves és figyelmes volt. Kildom szeretném kiemelni Dr Bérdi Eszter
emberséges hozzaallasat. Megszoktuk sajnos, hogy a legtobb egészseégugyi intézményben
a legtobb orvos a gépre meredve "kezeli" a beteget, annyi az adminisztraciojuk. Arra nincs
idejuk, érkezésuk, odafigyelésuk, hogy ranézzenek a belép6 paciensre. Ez szerencsére
Bérdi doktorn6nél nem igy volt, és kedvességével, humanus hozzaallasaval, a hagyomanyos
orvosi tanacsokat (is) tullépd otleteivel sokat segitett nekem.

Kulén kdszonet ezért!

Udvézlettel, szép napot Onnek is: Sz. Sz.”



» Tisztelt Kumin Marianna féigazgat6-féorvos asszony!

A mai napon lezajlott - az Ondk altal biztositott id6pontban - az esedékes, éves kardioldgiai
vizsgalatom.

Ezuton tisztelettel megkdszdéndm a vizsgalatot végz8 Dr. Somogyi Marta f6orvos asszonynak
és asszistenseinek, a vizsgalat soran tanusitott figyelmes, odaado, kedves , szakszeri
munkajukat.

A vizsgalat soran szinte jo érzés volt "betegként" jelen lenni.

Tovabbi munkajukhoz j6 egészséget és sok sikert kivanva,

udvozlettel: S. J.”

Szakrendel6i tajékoztatoé

Az intézeti recepciorol

Midta a foldszinti betegfelvétel az aula atépitése éta megujult, a betegek vegyes
érzelmekkel fogadtak, megosztotta dket.

Véleményem szerint sokkal kulturaltabb varakozasi moéd nyilt meg, megszint a
hosszu soréllas és vita az érkezésrdl. A sorszam birtokaban turelmesen, kényelmesen lehet
varakozni.

A recepcios pultnal Ulé munkatarsak szamos hasznos tanaccsal tudnak szolgalni, hisz jol
ismerik az intézményben folyd munkat, a felmerulé kérdésekre szivesen és adekvat modon
adnak valaszt. A kbézelmultban is igen nagyon megkdszonte egy beteg, hogy tappénzes
beteg Iévén sokkal hamarabb bejuthatott az illetékes szakrendelésre a munkatars tanacsat
kdvetve.

A jol tajékozott recepcidosok sokat segithetnek a beteg szorongasai oldasaban, emberi
hangon, tirelmesen kapnak megfelel6 informaciot.

Kérek mindenkit, magyarazzak meg a jelen gyakorlatot, annak helyességét, hogy a
beteg megelégedettségi mutatok tovabb javuljanak.

dr. Bihari Agnes
gondozo6 vezetd féorvos

Valamennyi Haziorvos kolléga részére

Tisztelt Kollégak!

Sok éves szakmai torekvés valdsult meg azaltal, hogy a Belgydégyaszat szubspecialitasai
terlletileg és szervezetileg egy helyre kerliltek; szakmai vezetésével Dr. Nyir6 Melinda
orvos-igazgatot, a vezetd asszisztensi feladatok ellatdsaval 2020. januar 1-jétél Rokané
Pandur Andreét biztam meg.



Az alabbiakban feltiintetem az egyes szakrendeléseken dolgozd kollégak rendelési idejét:

Angiologia
- dr. Szabd Istvan (hétfén 8-14-ig, szerdan: 14-20-ig)
- dr. Farkas Klara (2020. januartol kedden: 16-20-ig).

Altalanos belgyégyaszat
- dr. Vadasz Alexandra (szerdan 8-14-ig).

Diabetologia
- dr. Jermendy Gyoérgy (pénteken 12-16-ig),
- dr. Pal Zsolt (hétfén: 14-19-ig),
- dr. Vida Klara (dr. Jermendy Gyorgy tavollétében pénteken: 13-17-ig).

Endokrinolégia
- dr. Marian Alexandra (kedden: 7.30-13-ig),
- dr. Papp Zsolt (csutortokon 15.30-20-ig).

Hiperténia/nefrologia
- dr. Szigeti Zsuzsanna (csutortokon 7.30-13-ig).

Diabetolégiai betegedukacié
- Kolev Gabriella (egyéni: szerdan 8-12-ig,
csoportos: minden hénap elsé pénteken 17-19-ig,
foglalkozasok helye: fsz. Foglalkozasegészseéglgy)

Eléjegyzés Kolev Gabriellanal szerda déleléttonként, rendelési idoben, a 173-as
melléken

Dietetikai tanacsadas
- Ignacz Krisztina (csUtortokodn 16-19-ig).

Fontos, hogy a fentieknek megfeleléen betegeiket az adott szakrendelésre cimezve kuldjék
beutaléjukkal. Amennyiben csak az infuziés kezelést megel6zéen kotelez6 altalanos
belgyogyaszati vizsgalatra kuldik a beteget — EKG és labor lelettel —, ez esetben a
Belgydgyaszatra sz6l6é beutaldn legyen pontosan feltiintetve, hogy mit és hany alkalommal
kapjon. Ez esetben a Betegiranyité adja ki az idépontot a legkorabbi lires helyre.

Az infuziés kezelésre az id6pont egyeztetése, illetve id6pont adasa az infuzidés helyiségben
torténik.

Budapest, 2019. december 6.

Tisztelt Kollégak!

A koltséghatékonysag és a modernizalas jegyében telefonhalézatunkon jelentds
fejlesztést hajtottunk végre. Lecseréltik a telefonkdzpontjainkat, részben végkészulékeinket,
tovabba internet alapu telefonalasra valtottunk. Ennek eredményeként jelentésen csdkkentek
az el6fizetési dijak; az Intézet — egyelére — négy telephelye egy zart hal6zatban mikddik. Az
egymas kozotti hivasok ingyenesek. Ezek az Ady rendeld, a Madach utcai gyermekfogaszati
rendeld, a Berzsenyi utcai Védénéi Szolgalat és gyermekrendeld, a Dobé Katica utcai felnétt
és gyermek pszichiatria.

Az atallas junius végeén tortént. A régi mellékek nagyrészt valtozatlanul maradtak, de
Uj mellékallomasok is kialakitasra kerultek.



Ismét aktivak a ,8”-cal kezd6dd, négy karakteres gyorshivé kédok. Ujdonsag, hogy ,*
billentylt kell a négy karakter el6tt hasznalni. A mellékek és a gyorskodok az Intézet intranet
felGletén elérhetdk.

Az atallas nem volt felhétlen. Ennek okai: a telefonos és informatikai halézat illesztési
problémai — az Ady rendel6be még egy ideig megkerllhetetlen a hagyomanyos ,rézdrétos”
analog rendszerhez illesztés —, valamint kezeldi, felhasznaldi problémak is voltak. Kissé a
telefonalasi szokasainkat is meg kellett valtoztatnunk. Hibak ezutan is lehetnek, kérem
tovabbra is jelezzék a telefon.kei.2019@gmail.com e-mail cimen.

Az Intézet vezetésének nevében kdszdndm tirelmiket.

A konnyebb kezelhet6ség érdekében egy révid Utmutatét mellékelek, ami szintén
megtalalhaté az intraneten.

Rovid utmutatoé a telefonhalézat kezeléséhez:
Mellék hivasa: el6hivdé szam vagy jel nélkil a harom karakter begépelésével lehet hivni.

Mind a négy telephely (Ady, Berzsenyi, Madach, Dobo6 Katica) mellékei a kilsé haldézatok
érintése nélkul a haromjegyl szam beirasaval elérhetdk.

Budapesti varosi vezetékes vonal hivasa: ,0” azaz a nulla el6hivasaval, utana
folyamatosan a hét szamjegy beirasaval hivhaték. pl. a Heim Pal Kérhaz kdzponti szama:
,04599100”

Mobil szam hivasa: ,0° majd ,06”, a szolgaltatot jelold két karakter pl.: ,30”, majd a 7
karakter. Pl.: Kétél Maria apolasi igazgaté szama: ,,006308552803”

Vidéki szam hivasa: ,0” majd ,06”, utana a kdrzetszam, majd a telefonszam, pl. Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem: ,00652411600”

Emelt dijas és kulfoldi szam hivasa: le van tiltva a rendszerben.

Atkapcsolas: a késziilékeken talalhaté ,R” vagy ,Flash” gombok megnyomdsa utan a
mellék beirdsaval, vagy ha az adott késziiléken ilyen gomb nincs, vagy nem mikaédik, a ,*”
majd a ,2”"-es szam begépelése utan a mellék.

Surgdéséqi hivasok: A rendszer, mint kilsé hivast kezeli, ,0” kell eléjuk. Pl.: ,0112”.
A személyi kddok hasznalata egyelére sziinetel.

Gyorshivéok: miikddnek a négy karakteres gyorshivdé szamok is. A valtozas annyi, hogy
hivas el6tt a ,,*” azaz a csillag gombot kell hasznalni. A régi szdmok nem valtoztak két
kivétellel: Kotél Maria gyorshivo régi 8282 helyett 8382, Zsolnai Zsolt szama a régi 8402
helyett 8503 lett. A lista a befutott kérések alapjan bévdilt. A régi rendszerben a tavoli intézet
egy mellékjére iranyitott rovid kédok nem mikodnek. Az adott intézet kézpontjat, majd a
melléket beirva kell hivni.

A lista a tovabbiakban is b&vithet6.

A mellékek és a gyorshivé kodok listaja az intézményi intraneten elérheték.
dr. Szanthé Andras

alapellatasi koordinator
szantho.andras@gmail.com
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Betegiranyité kérése haziorvosokhoz és szakorvosokhoz:

A beutaldk pontos, olvashato kitoltése, ami segiti a
- betegeket, mert gyorsabban halad a bejelentkezéskor a sorban allasnal
- a betegiranyité dolgozoit, mert nem kell a szikséges adatokat
,08szehalaszni” a felvételkor.

A legfontosabb adatok: - a beteg személyes adatai (TAJ-szam, sziiletési idd,
anyja neve, lakcim)
- bekiildé kod
- bekiildé datum
- naplészam
- pecsétszam

Gastroenteroldgiai vizsgalatokkal kapcsolatos tudnivalék

A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen az ellatas
- haziorvosi beutaldval,
- elbézetesen egyeztetett idépontban,
- betegiranyitonal tértént bejelentkezés utan torténik.

8-12 d6ra kdzott a tikrozéses vizsgalatokat végezziik, 12 6ra utan térténnek:
e arecept,
e aterapiajavaslat,
e beutalé megirasa,
o lletve vizsgalati leletek kiadasa

MOK hirek

Kedves Kollégak!
Mozgalmas éven vagyunk tul:

Oktéber 5-én a Budapesti Terlleti Szervezet tisztujitd Kuldottgyllése zajlott le.
Sajnos formai hibak miatt — dolgozott ugyan a mandatumvizsgalé és a szavazatszamlald
bizottsag, de hivatalos megvalasztasuk elmaradt — Kasler miniszter ur a valasztas
megismétlésére utasitotta a Budapesti Teruleti Szervezetet.

November 30-an az Orszagos Kamarai Kuldottgyllést is megtartottak. Ezen a
gyllésen a telies vezetdség megujitasat szavaztdk meg a kuldottek nagy
szavazattobbséggel.

A tisztujitas a telies megujulas mellett generacidvaltast is hozott a Magyar Orvosi
Kamaraban:

Kincses Gyula elndk mdgott a kamara testlleteibe sok-sok fiatal kerllt be. A kamara U
vezetSje mellett Lénard Rita és Almos Péter lettek az alelndkok.

Meg kell emliteni Lovas Andrast, aki bar hivatasrendi tisztséget nem vallalt, am



Almos Péterrel kdzdsen hivta életre az 1001 orvos halapénz nélkiil Facebook-csoportot.
Innen eredeztethetd az az Ujratervezés, amelynek jeldltiei elsoprd foélénnyel gyéztek a
november 30-ai valasztasokon.

Kivancsian varjuk, hogy milyen valtozasok kévetkeznek a kamara életében.

Minden kedves kolléganak Aldott, békés Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj
Esztend6t kivanok!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok

Ezaton szeretnénk megk6szonni az Intézet vezetéségének, hogy a Mikulas-napi
linnepséggel egy régi hagyomanyt felébresztve, nagy 6romot és kellemes perceket
szereztek gyermekeknek, vendégeknek, kollégaknak egyarant.

Eppugy koszonettel tartozunk azért a pénzjutalomért is, ami mar december
elején atutalasra keriilt a dolgozéi folyészamlakra.

KT - MESZK

Informatikai,
Dokumentaciods és
Kontrolling Osztaly

Nem megy le a vérnyomasom

Még tavaly novemberben, a NIT (Nagy Internet-Tiltas) kezdetén valaki a munkatgyrél
utanam kiabalt a folyosén, hogy ,Mennyé lizemorvoshoz, most!” igy hat berohantam Radi
doktorhoz munkaalkalmassagom igazolasa érdekében. A doktor ur a vérnyomasmérére
pillantva csak annyit mondott: Hoho.

Nem éreztem magam betegnek, nem voltam rosszul, semmi... csak mentem volna,
sietve, futva, megallithatatlanul, nehogy valaki a folyos6n elmondhassa, hogy nincs
gyogyszerkeres6, vagy, hogy nem jon be valamelyik kérhaz honlapja. Hohé. 178, az nem
létezik.

Mondtam a doktor urnak, mérje meg még egyszer. 184?! Kivulrdl, tompan hallottam
sajat hangomat, azzal a reklambdl ismert, utanozhatatlan hangsullyal: ,Kitoniiil?” 1847



Kizart. Lehetetlen, annyira azért nem vagyok ideges. Persze, itt ez az internet-tiltasi
mizéria, nyilvan mindannyiunk vérnyomasat kimutathatéan emelte. Majd elmulik.

Radi doktor erfésen javasolta a komolyabb kivizsgalast, meg persze, némi testsuly-
csokkentést.

Apropo testsuly... Hogy az elemi iskolaban Kovérszovérnek hivtak, az nem
kllondsebben érdekelt, de mikor Somogyi féorvos asszony rairta az ambulans lapomra,
hogy ,kissé obes”, az igen folbosszantott.

Nem megy le a vérnyomasom.

Folszerszamoztak. Vittem magammal a 24 6ras felszerelést. Van azon egy gomb: ha

véletlenul nem alkalmas id6ben kezd mérni, azt jelezhessem.
Villamosrdl leszallas kdzben megcsorrent a telefonom s a vérnyomasméré is akciéba lenddlt.
Mindent IS megnyomtam, hogy ura legyek a kialakult helyzetnek, végul a puszta tény, hogy
sikerult leszallni a villamosrol, némileg megnyugtatott. Még egy alkalommal tortént hasonlo
eset, akkor mar meg se prébaltam gombokat nyomkodni, hagytam a dolgokat megtorténni.

Hohdé — mondta a haziorvos az ABPM leletre pillantva. Hiaba magyaraztam, hogy az
pont akkor volt, mikor. Arcan megjelent az a félreérthetetlen mosoly, amivel akut pszichiatriai
esetekre tekint a terapeuta.

Nem megy le a vérnyomasom.

Hoho - szdélalt meg ismét, mikor a laborleletem tanulmanyozasa kozben a
vércukorszintemhez ért.

Ezek szerint mar meg se élem a nyugdijas éveket. Csak az tartotta bennem a reményt, hogy
egy egész évre kaptam munkaalkalmassagi igazolast.
Nem megy le a vérnyomasom.

Ha a tulélésre jatszom, le kell fogynom. Javasoltak, hogy vegyek kerékpart. Na, ez
kész atverés, én senkinek se javaslom. Mar 6t bicikli van a garazsban, mégse fogytam egy
grammot se.

A masik humbug, hogy joghurtot kell enni. Ezt is megprobaltam, de képtelen voltam vacsora
utan még egy pohar joghurtot is magamba tomni, rdadasul ez se hasznalt.

Az meg, hogy minden nap rendesen reggelizzek, abszolute kontraproduktivnak bizonyult.
Nem megy le a vérnyomasom.

Egyetlen dologban biztam, hogy talan nyugalmasabb id6szak kovetkezik. Véget

érnek a talalgatasok, megtudjuk, kik és milyen feladatok varnak reank.

Megtudtuk.

Osszefoglal6 neve: aula felGjitas. Mikor? — Idén. Mi lesz benne? — Nem tudjuk. Mit tudunk? —
Hogy szeptember 16-an lesz az linnepélyes atadas.

Nem megy le a vérnyomasom.

Kdzben — mellesleg — tobb évtizedes (és tizegynehany milliés) technoldgia-valtas tértént a
Tudbgyogyaszaton, ahova ennek kdszdnhetben bekodltdzhetett a tudészireés is.

Ez volt az el6jaték.

Sikerllt idében elkészulni a legfontosabb kiegészitd berendezésekkel, amelyek az (j
betegfogadd tér lehetéségeihez illeszkednek, de azéta is farunk-faragunk, barkacsolunk,
rajzolunk...

Nem megy le a vérnyomasom.

Idén, Isten tudja, midta el6szdr, eljott hozzank a Mikulas (meg a moségépszereld,
hogy a mikulas ruhajabdl szarmazé vattat kiszedje a moségépbdl). Ovatosan fogalmazva:
nem minden alakult a tervek szerint, de a sok dsszegyiilt gyermek ebbdl remélhetéleg nem
sokat vett észre. Remélhetbleg j6vére is eljon a Mikulas és mar nem fogjak technikai
nehézségek gyotorni az 6 lelkét.

Sok minden valtozott a mogoéttink all6 évben: intézményvezetés, eszkdzpark,
szakmaisag, hangulat, nyitottsag, elhivatottsag. Csak egy dolog maradt a régi:
Nem megy le a vérnyomasom.
Szovérffy Dénes
osztalyvezetd
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Kitekintés

Karacsonyi népszokasok Magyarorszagon

A tél bekdszontével, december elejétél a hagyomanyoknak megfeleléen kezdetét veszik a
kilonféle  népszokasok, amelyek szorosan  kétédnek a  szent  Unnephez
Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna azok nélkil a kedves szokasok nélkdl,
amelyek még jobban fokoztak az Unnep varasanak izgalmait. Az elmult évtizedekben kissé
elhalvanyult ezen szokasok jelentésége. Szerencsére napjainkban ismét Ujjaélednek,
meghittebbé varazsolva a szent karacsony unnepét.

Luca napja (december 13.)

A naptarreform el6tt — a Gergely-naptar életbelépése, azaz 1582 el6tt — Luca napjara esett a
napforduld. llyenkor volt a leghosszabb az éjszaka, a legrévidebb a nappal. Ezen a napon
els6sorban a tyukok termékenység varazslasa volt a cél. Ehhez kapcsolédott a nék
munkatilalma. Ugy tartottak, hogy ha Luca napjan fonnanak vagy varrnanak, nem tojnanak a
tyukok. Azaz, e magikus eljarasok, tevékenységek a tyukok tojashozamanak ndévekedését
igyekeztek el6segiteni.

Luca napjan a fiuk elindultak meglatogatni az ismerés hazakat és jokivansagaikért cserébe
adomanyokat vartak. Ha ez elmaradt, akkor viszont atkokat szértak a hazra.

Luca-buza

Ismert szokas volt a kdvetkez6 évi termést is jelképezé Luca-buza kelesztése. Az asszonyok
egy lapos talban buzat csiraztattak a kemence mellett,és ha az szentestére szépen kihajtott,
bd termés volt varhatd. A zold buzaval aztan egyes tajakon a karacsonyi oltart, mashol az
Unnepi asztalt diszitették, de volt, ahol az allatokkal etették meg, tej és tojasrontas ellen.

Advent

Advent az eljovetel, a varakozas és remenykedes ideje, a karacsonyra vald el6készlet
id6szaka. A karacsony el6tti negyedik vasarnapon kezdddik és december 24-ig tart. Ujkeleti
népszokas az adventi koszoru készitése erre az idészakra.

Karacsony

A karacsony Jézus szililetésének és a szeretetnek az Unnepe. A karacsonyt megel6z6
hétk6znapokon, a hosszu téli estéken egyditt volt a csalad. Beszélgettek, adventi, karacsonyi
dalokat énekeltek, ezzel is készilve Jézus szuletésének Unnepére. Amikor az esthajnali
csillag mar feljott, akkor kerilt sor a karacsonyi vacsora elfogyasztasara. Ezt sok haz
udvaraban a gazda puskaldvése el6zte meg a gonosz lélek elriasztasara. A gazdasszony
mindent el6re kikészitett az asztalra, mert a vacsorat végig feldlldas nélkul kellett
elfogyasztani. Imadkoztak, majd els6é fogasként mézbe martott fokhagymat, didbelet nyeltek.
Ennek gonosz(izd célzata volt. A karacsonyi asztal elképzelhetetlen hal, beigli, valamint alma
és dié nélkil. A kerek alma a csalad Osszetartdsanak szimbdluma. Vacsora utan a
gazdasszony kezébe vett egy szép, piros almat, és annyi szeletre vagta, ahanyan Ultek az
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asztalnal, mondvan: amilyen kerek az alma, olyan kerek, 6sszetarté legyen a csalad a
kovetkez6 esztenddben.

Mendikalas

Az elnevezés (mendieare=koldulni) a szokas adomanygydjt6 jellegére utal. Elsésorban a
gyerekek jartak adomanyt kérni ez id6 tajt. Kisebb-nagyobb csoportokba verédve
bekéredzkedtek a hazakhoz és némi ajandék fejében karacsonyi énekeket énekeltek.

Kantalas

Kantalasnak nevezték a karacsonyi énekes, verses koszontét. Az elnevezés a kdszontd
énekes jellegére utal, mivel énekkel koszontétték a haz lakéit. ElsGsorban a felndttek jartak
kantalni este, az éjféli oraig.

Betlehemezés

Jézus szlletésének torténetét bemutatd, ma is él6, egyhazi eredetli népi jaték. Szerepl6i
altaldban pasztoroknak Oltdzve, hazilag készitett jaszollal vagy betlehemi kistemplommal
jarnak hazrél hazra. Szent énekekkel, tréfas parbeszédekkel elevenitik fel Jézus
szlletésének eseményeit.

Pasztorjaras

A pasztorjaras szerepl8i karacsony este éjfélig jartak a hazakat. Kiforditott bundat viseltek,
tarisznyat tettek a vallukra, kezlkben pasztorbotot tartottak. A kispasztor vitte a betlehemi
jaszolt. Enekeket adtak el§, majd a végén adomanyokat vartak a haz uratol.

Ostyahordas

Karacsony bdojtién, vagy néhany nappal el6tte, a kantortanité az iskolas gyerekekkel minden
csaladnak megfelel6 szamu ostyat kildétt. Az ostya a karacsonyi vacsora fontos része volt,
amelyet tdbb helyen mézzel, fokhagymaval egyitt ettek.

Pasztorok karacsonyi vesszéhordasa

Karacsony elGestéjén a pasztorok vesszdkkel jartak, amelyekb6l a gazdasszony a
kotényével huzott ki néhany szalat azért, hogy az allatai a kdvetkez6 évben egészségesek
legyenek. A vesszéért a pasztornak bort, cipot, esetleg pénzt is adtak. A gazdasszony a
vesszbvel megveregette a joszagokat, hogy egészségesek legyenek.

Regolés

Istvan napjatdl, december 26-t6l ujévig jartak a regbsok. A regolés lényegében
természetvarazslo énekmondas, kdszontés — bdségvarazsld, parokat dsszeboronald,
adomanygylijté szokas volt. Kilonféle énekeket adtak el6 és jokivansagokat mondtak a haz
lakéinak.

Borszentelés
December 27-én, Szent Janos napjan szokas volt a bor megaldasa. Ezen a napon minden
csalad bort vitt a templomba, amelyet a pap megaldott. A szentelt bornak magikus erét

tulajdonitottak. Beteg embert, allatot gydgyitottak vele, dntéttek beléle a boroshorddkba,
hogy ne romoljon el a bor.
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Aprészentek napja (december 28.)

A Herddes parancsara tdmegesen kivégzett betlehemi kisdedek emlékiinnepe. Aproszent
minden filcsecsemd, akit Herddes kiraly a gyermek Krisztus keresésekor megdletett. Az
Aproszentek-napi vesszdzés, az ujesztendei szerencsekivanas kulonds fajtaja. A gyanuatlan
gyermeket a szomszédba kuldték, ahol megvesszdzték, hogy egészséges maradijon.

http://rafia.hu

dr. Berghammer Rita
pszicholégus

Tudomanyos élet

Akkreditalt geriatriai eléadas sorozatunk egyikét kézdljuk dr. Boga Balint, a Geriatriai
Tarsasag emeritus elndke jévoltabal.

Dr. Boga Balint: A geriatriai szindromak

Ignaz Nascher osztrak szarmazasu amerikai orvos figyelte és fogalmazta meg, hogy
az idéskoruak orvosi ellatasa masfajta tudast, ismeretet igényel, mint a tébbi korosztalyé, ez
a medicina kilon szakterlletét jelenti és elnevezte geriatrianak (1909, magyarul:
idésgyogyaszat). Az elmult tébb mint 100 évben fokozatosan ez a diszciplina nagy
fejlédésen ment at, kilénésen a 2. vilaghaboru utan, de elveinek gyakorlati megvalésitasa
tertletén most is tobb problémaval talalkozunk.

A szakterulet 6sszetettségét jol kifejezi modern definiciéja (Malta, 2008):

,Orvosi specialitas, mely az id8s paciensek fizikai, mentalis, funkcionalis és szocialis
allapotaival foglalkozik az akut ellatdas, a kronikus megbetegedés, a rehabilitacié, a
prevencid, a szocialis és életvégi helyzetek soran.

 Ez a betegcsoport nagyfoku elesettségtdl és tobbszoéros aktiv kéros folyamattol
szenved, amely holisztikus megkdzelitést igényel. A betegségek eltérd formaban
jelentkezhetnek, gyakran nehéz diagnosztizalni, a kezelésre gyakran késik a valasz
€s gyakran szocialis tamogatas szikséges.

» A geriatria ezért meghaladja a szervkdzpontu medicinat multidiszciplinaris team altal
tobblet-terapiat nyujtva, amelynek fé célja az idés személy funkcionalis allapotanak
optimalizalasa, valamint az életmindség javitdsa és az autondmia segitése.

* A geriatria nem specidlisan korhoz kotott korallapotokkal, de az idés paciensek
tipikus morbiditasaval foglalkozik.

+ A legtobb paciens 65 évnél idésebb, de a problémak, amelyekkel a geriatria
leginkabb foglalkozik, a 80 év feletti korosztalyban valnak altalanossa.”

Fontos kiemelni, hogy az orvoslas minden szintje a megel6zéstdl az akut ellatason
keresztul a rehabilitacidig szerepel benne, sét a szocialis helyzet felmérése is, masrészrol
hogy minden orvosi szakterlletnek van geriatriai fejezete. ,Ha nem vagy gyerekgyogyasz,
geriater is kell, hogy legyél” — irta egy angol orvos. Mindezeket atfogéan a legfontosabb az a
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specialis szemlélet, amellyel az id6s ember betegségét és ellatasat meg kell kdzeliteni. A
hatalyos hazai rendelet (60/2003 sz. ESZCSM) mindezen jellegzetességek figyelembe
vételével fogalmazza meg a geriatriai beteg fogalmat.

Ezen ismeretek el6rebocsajtasa utan jobban megérthetdk a geriatriai szindrémak
sajatossagai, kulénbségik a tradicionadlis szindromaktdl. Az orvosi szindroma
meghatarozasa: a tlinetek egy csoportja, amelyek gyakran egyutt jelennek meg és egyuitt
jelzik, jellemzik egy betegség, rendellenesség fennallasat, adott patomechanizmus alapjan.

A geriatriai szindroma ettdl eltéréen: soktényezés koros allapot, amely akkor nyilvanul
meg, amikor tébb szervrendszer karosodasanak és tobb riziko-tényezének 6sszegz6dé
hatasa az id6s embert sérilékennyé, inkompetenssé teszi a kdrnyezeti kihivasokkal
szemben vagy gatolja mindennapi fizikai, biologiai funkciéi elvégzésében. Ezek a
karosodasok lehetnek az 6regedési hanyatlas és/vagy korfolyamatok kdvetkezményei. A
kilonbséget jol mutatia a Cushing szindroma és az id6skori delirium &sszehasonlitasa,
egyik oldalrdl a cortisol-tobblet kivaltotta kilonb6zé tunetek, a masik oldalon egy korulirt
agyi-tudati allapot, amelyet tébb folyamat egyitthatasa valt ki, az abran felsorolt tényez6k
kozul egy adott személynél természetesen csak néhany jelenik meg mint a kivaltashoz
hozzajaruld tényez8. Ezek koézll egy-egy tényezé dnmagaban nem okozna a korképet. Egy
geriatriai szindréma viszont tdbbfajta kdvetkezményes allapotnak lehet a kiindulépontja (l.
elesés, immobilizacio).

Goridtriai szindroma

Tradiciondlis szindréma

Agyt acrofa
Speciiln Kiszaradis
kocfolyarrat , Obezitas Liz

» diab. mell T
. X

Cortisol .« adinamia ANSsravar | delirium
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ABRA A SZINDROMAK KET TIPUSA (M. FLACKER UTAN, MODOSITVA)

_m'_llﬁ

A geriatriai szindromakhoz az un. I-szindrémak tartoznak, valamint a ,frailty”. Az I-
szindromak: instabilitas (elesés, falls), immobilizacié, inkontinencia, inkoherencia (delirium),
inszomnia, inanicid, inkopia, intellektus-zavar (pl. demencia, ha tébb tényezd egyuttes
kdvetkezménye).

Néhanyrol rovid ismertetés.

A leggyakoribb geriatriai szindroma az elesés. A 65 év felettiek 30-40%-a egyszer
elesik egy évben, 50%-ban ez egy éven belll ismétlédik, 60%-ban testi trauma, 10%-ban
torés kovetkezik be. A belsé kivaltd okok sokfélék (keringés, idegrendszer és
mozgasszervek, latds mikdodési zavarai), amelyekhez a fizikai kdrnyezet eltérései (talaj
egyenetlensége) jarulhatnak. Hosszutavu hatasokkal is kell szamolni (rokkantsag, pszichés
hatas).

Az immobilizaciés szindroma, barmely hosszantarté megbetegedésnél kialakulhat
(4gyhozkotottség), ez az id6 idéseknél akar napokban is mérhetd. Ismertek a
kovetkezmények: dekubitusz, kontraktura, izomatréfia, inanicid, exszikkozis, slllyedéses
tudégyulladas, esetleg mélyvénas trombozis.
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Mig a fiatalabbkori inkontinencia besorolhaté a klasszikus 4 tipus valamelyikébe:
stressz-, késztetéses, reflex-, tulfolyasos inkontinencia, az idéskori, mint geriatriai szindréma
tobb tényezd egyuttes eredbjeként jelenik meg: sphincter-gyengeség, detrusor-zavar,
gerincvel6i arterioscleroticus folyamat, fels6bb idegpalyak ill. kdzpontok l1ézidja, érz8-palyak
zavara, mentdlis hanyatlas (demencianal), hugyuti infekcid, fokozott diurézis, prostata-
hyperplasia, huvelyfal- ill. méh-el6esés, mozgas-nehezitettség (relativ incontinentia: idében
nem éri el a toalettet). 30%-ban eleséssel kombinalddik.

Részletesebben ki kell térni az un. frailty szindrémara (magyarul: idéskori
elesettség, esenddség). Lényegében koncentralt, altalanos geriatriai szindromanak
tarthatd, ezt mutatia az EU Szakbizottsaganak viszonylag friss definicidja is (2012):
csokkent izomerdvel, teljesitoképességgel és fizikai funkcidval jard, szamos okra
visszavezethetd  szindroma, amely fokozza az érintett személy sérllékenységét a
fuggetlenség és a halal szempontjabol (ADL: activities of daily living romlasa). Az ebben
szenved6t "szuperdregnek” is tartjak, tehat mintegy felfokozott dregedési folyamatrél lehet
sz0, akkor is, ha kimutathat6 kéros folyamatok, vagy életviteli szabalytalansag szerepe (erre
utal, hogy né az interleukin-6, a ,gerontolégiai citokin” szintje, csékken a ndvekedési hormon
és a testosteron szintje). Nyilt szervelégtelenség nincs, s6t kimutathatd bels6é szervi
eltérések nélkil is felléphet. Fokozatos kialakulas jellemzi. Nemzetkézileg Linda Fried 5
kritériumahoz kotik: 1. izomgyengeség: Ulésbél felallas, 5x ismétlés, 2. lassultsag: 10 m
jaras, <1m/sec, 3. aktivitas csokkenése, 4. kimerlltség érzete: >3 nap/hét, 5. fogyas: 5kg
vagy 5%/év. A diagnoézishoz ebbél 3 fenn kell alljon, 1 vagy 2 tlnet: eléfazis. Lathato, hogy
ebben a szindrémaban az izommennyiség és izomerd csdkkenésének kiemelt szerepe van.
Ez a sarcopenia, amelyet kiilon is geriatriai szindrémaként lehet szamon tartani, bizonyos
mértéke teljesen fiziologiai kérilmények kodzott is létrejon: 40 év felett évenként 0,5-1%
csokkenés, 65 éveskorban a 25 éves mérték 65%-a. Gyakran kombinaldédik az I-
szindromakkal. Eléfazisban, sét ritkan kialakult allapotban is a folyamat visszafordithato
(fokozott fehérjetaplalas: 1,4-1,5 gltestsulykg + testgyakorlas, D3 vitamin pétlasa,
polypharmacia=sok gyégyszer csokkentése). Fried adatai szerint az eléfordulas gyakorisaga:
75-84 év kozott 11,6%. Europai atlag 65 év felett 17%. Az érintettek nagyobb morbiditasi
hajlamot, hosszabb kérhazi ellatasi igényt és nagyobb mortalitast mutatnak. Ezért fontos
idében felfedezni, ha egy id6s elindul ezen az atlagosnal gyorsabb hanyatlasi uton. Egyszer(
kérdésekre kapott valaszbdl tébb alapfunkcid végrehajtasi képességére tudunk
kovetkeztetni: képes-e oOnalldan 0oltozkodni, elbkésziteni étkezését, bevasarolni, intézni
pénzugyeit.

A geriatriai szindromak ismerete nagyon fontos a mindennapok problémainak
megoldasahoz, pontosabban: fontos tudni, hogy az idések életvitelét megzavard koéros
jelenségek egy része ebbe a kategodridba tartozik, azaz tdébb, sokszor rejtett, hanyatlasi
vagy kortani folyamat all a hatterében, tehat minden lehetséges oki tényezének utana kell
nézni, ha megoldast akarunk talalni.

Személyes torténetek

Egy betegség, harom beteg, harom lehetéség.....vagy lehetetlenség??? Bizonyara
sok olvasé szamara nem mond Ujat az a diagndzis, hogy Hepatitis C. Ez egy fert6z6
majgyulladas, ma mar gydgyithatd. Kezelés nélklil majzsugor, majelégtelenség, illetve
majrak lehet a kbvetkezmény.
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Els6 betegem Zsuzsa volt, aki mint egy véletlenul kért t6lem egy labor vizsgalatot.
Azért igy, mert ha nem égett a haz, nem ment orvoshoz. Most jél volt, de a kolléganéje
unszolta: vizsgaltassak ki magukat egyitt. Valami rossz tortént az ismerdsével. ...
A laborleletben kdzepesen emelkedett majfunkcios értéket talaltam. Megismételtik. Ugyanaz
a lelet mégegyszer. Zsuzsa csak nevetett: Sok éve ilyenek az értékei és senki nem mondta
neki, hogy ez bajt jelenthet. Nem voltam népszerii, amikor elmondtam neki, mi minden lehet
a leletek mogétt és azonnal tovabbi vizsgalatokat szerveztem neki. Ertelmes ember volt és
némi gondolkodas utan elvégeztette a vizsgalatokat. A diagnézis Hepatitis C volt. Azonnal
elkezdték a kezelést, ami csaknem egy évig tartott. Zsuzsa meggyogyult. Ennek 16 éve.

A masodik beteg ebben a miifajban egy anett nev( lany volt. 30 éves, feltiinéen szép,
csinos, elegans. egy banadlis panasszal érkezett, de ami mar télem ismert: beszégetni
kezdtem vele. Nagyon hamar megnyilt. EImesélte, hogy 16 éves kora 6ta él a teste altal az
er6sebb nemnek nyujthatdé 6romokbdl. Jél él. Szereti amit csinal.... Ennél a mondatnal mind
a neégy szemem kikerekedett. Ezt egyszerlien nem tudtam elképzelni. Elfogadni igen.
Elklldtem az alapvizsgalatokra. Sok apré eltérés mellett minden majfunkcios és gyulladas
jelz6 értéke az egekben volt. Neki is elmondtam mi minden allhat a leletek mogatt.
Gondolkodasi id6ét kért. Két hét mulva visszajétt. EImondta: sokat gondolkodott és olvasott,
ugy dontoétt, nem foglalkozik ezzel..... EImondtam amit mar tudott, hogy ez a betegség vérrel
és szexualis érintkezéssel terjed, és hogy a felelésség, ami 6t terheli.... angyali mosollyal az
arcan elkészont. Tobbé nem jott hozzam. 6 év mulva hoztak a hirt: majrakban halt meg
szegény Anett. pedig olyan fiatal volt......

Harmadik betegem a mi{fajban Orsi volt. Egy nagyon elhanyagolt, nagyon butacska,
onmagaval és senki massal sem t6r6dd, kalléddé emberke volt. Neki is aprébb panaszai
voltak és csak azért tudtam egy vérvételre ravenni, mert reggel elsének érkezett és a névér
éppen valakitél vért vett. Orsi iszonyodott. En pedig viccesen ajanlottam, ha hagyja a
vérvételt, kap télem egy tabla csokit. Orsi gondolkodas nélkil trte fel a ruha ujjat, sikitott
amikor megszurtak. En mar nyuijtottam is a csokit. Boldogan kapott utana és azonnal témni
kezdte a szajaba. semmi mas nem érdekelte, megvizsgalni sem hagyta megat. Mintha csak
a csoki miatt jétt volna a rendelébe.

Még aznap délutan hivott a labor vezetdje, hogy Orsinak minésithetetlen értékei vannak,
féként a majfunkciok. Azonnal keritsuk el6. Vad keresés indult. A gépben szereplé adatok
kdzll sem a lakcim, sem a telefonszam nem stimmelt, csaladjat nem ismertik. Orsi eltlint.
Viszont magaval vitt egy névjegyemet az asztalrol. Ennek alapjan hivott fél év mulva az erre
specializalodott osztalyrdl egy kolléga, hogy ismerem-e ezt a beteget. Senkit nem tudnak
értesiteni. Az elmult éjszaka AIDS-ben elhunyt és természetesen Hepatitise is C tipusu volt.
22 éves volt. Ki volt 62 Milyen élete lehetett? MIBOL, Kibdl élt-halt?

1 betegség, 3 né, 3 értelmi szint, 3 kimenetel.... Sok minden kell az életlinkhdz... Szerették
magukat? Mast? Volt jov6 képuk? Hituk? Akaratuk?..... Ki tudja?...

Engem érdekelne......

dr. Botos Maria
feln6tt haziorvos
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Vers

Ady Endre: Karacsonyi rege

Harang csendiil,
Enek zendiil,
Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor
Magaba szall minden lélek.

Minden ember
Szeretettel
Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias
Boldogsagot szokott hozni.
A templomba
Hosszul sorba
Indulnak el ifjak, vének.
Az én kedves kis falumban
Halat adnak
A magassag Istenének.

Mintha itt lenn
A nagy Isten
Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves kis falumban
Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.

Bantja lelkem a nagy varos
Durva zaja,
De j6 volna linnepelni
Oda haza.

De j6 volna tiszta szivbél
— Ugy mint régen —
Fohaszkodni,

De j6 volna megnyugodni.

De j6 volna mindent, mindent,
Elfeledni,
De j6 volna jatszadozé
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal
Kibékiilni,

Szeretetben lidv6z6ini.

17




Ha ez a szép rege
Igaz hitté valna
Oh de nagy boldogsag
Szallna a vilagra.
Ez a gyarlé ember
Ember lenne ujra,
Talizmanja lenne
A szomoru utra.
Golgotha nem volna
Ez a foldi élet,
Egy er6 hatna at
A nagy mindenséget,
Nem volna maés vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent
Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege,
Ha valéra valna,
Igazi boldogsag
Szallna a vilagra...

Humor

Tészavakban Karacsonyrol:

Huszonnegyedike, kénefa, raérmég, nemérra, majdholnap, elvalok, veszekfat, azjdlesz,
hogynézmarki, jakérem, akkorazt, mennyilesz, ennyitegyfaért, legyendét, legyendtfél,
legyenhat, joleszazelsd.

Hozdfelafat, holatalp, teraktadel, neménraktam, deteraktad, ottszok'lenni, deottnincs,
merteraktadel, utlalomakaracsonyt, elvalok, megvanatalp, ugyeteraktadel, eltértbazdmeg,
menjteszkéba, félnégyb...meg.

Holaflirész, szomszédnal, holaflex, szomszédnal, holaszomszéd, zalaban, kurvaanyjat,
aztlatogatja, picsabafaval, kellafa, utldlomakaracsonyt, faragomkéssel, deneazzal, deazéles,
kenyérvago, eszlinkzsemlét, hozzaltapaszt, uristen, azmégvarhat, bentvannézdmeg, ferde,
ésmost, jobbradél, ésmost, mégmindig, ésmost, derondafa, anyad, anyamathagyjukki,
teddleakést.

Holadiszek, fentiszekrény, nincsottsemmi, masikszekrény, €géjo, tavalyvettem,
nemeégbazdmeg, potizzo, azsemeég, picsabaégdvel, kellazégd, kontaktosvagymi, tedleakést,
leszgyertya, leégahaz, nemkellfiiteni, szaloncukor, étkilévan, fasznakannyi, gyereknekkell,
gOmbdisz, szalmadisz, aluféliabandid, csengettyl, nincsencsucsdisz, huzdraangyalt,
fenyéttojik.

Csomagoljal, tékpazarlas, akkorfézzél, f6zékpacalt, éntdbbetsemmitnemcsinaloknektek,

csomagolok, holacellux, papiroknal, holapapir, diszeknél, nincskaracsonyos, nebaszki,
vanszulinapos,rairomjézuska.
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Gyertekenni, minimaxkell, gyertekenni, mindjart, gyertekenni, mindjart,
eéntdbbetsemmitnemcsinaloknektek, nemszeretemahalat, pedigfinom, minimaxkell,
nemjonjézuska, szeretemahalat, els6ztad, mosthagydabba.

Teddfellemezt, minimaxkell, szentestenem, kiskaracsony, nagykaracsony, pasztorok,
namitkaptal, nemlegd, nesirjal, legokell, fakocka, le-he-goo-kell, apaisezzel, nemeztkértem,
nincsnemez, mondtamlegoét, kurvadraga, neagyerekel6tt, nehisztizzél, feldéltafa, kurvaélet,

égazégb, mondtamkontaktos, deszépnyakkendd, ugysehordod, akkorisszép, jéalanc,

nemkellettvolna, pénznemszamit, ésalego, kapszanyadtol, nesirjpricsok, szeretlek,
énistéged.

Holnapanyadéknal, megyunknagyihoz, nemakarok, jonjézuska, minimaxkell, nagyimesél,
minimaxkell, mosthagydabba, hozdamackaot, elégharom, csokilonka, kdszonjszépen,
ilonkaéknakis, mér'nemkészontél, nembajhabidés, szalljbe, szalljki, ittanagyi, minimaxkell,
hozjézuska.

Diohéjban:

Kezdédikazépitkezés, mikorjonnek, kitudja, honlaprategyefel, vegyele, kimondta.

Holleszabegsi, konténerbenudvaron, nincskonténer, gyerekrendelében, hilyeség,
ernydszirében.

Sorszamosztokell, minekaz, sorbaallnak, itthemlehet, dehogynem, krvadraga. csinalunk.

Milyenlegyen, antracitszlrke, honnanvegyunk, haromajanlat, nemleszmeg, szuljinkegyet,
otkijelz6s, nemfogmenni, kaspotvegyunk, miszakmajdelvagja.

Nemlatjakakiirast, tulmagas, tulhalvany, tulkicsi, mérpontkék, mérnempiros,
nemtalaljakagombot, azesztékatazérmegtalaljak, nekimennekazajténak, napisbesut.

Hogymegyfblabeteg, holalift, melyiklift, bezzegrégen, holaBalazs, mérvittefdl,
nemisakartfélmenni, holakabatja.

Lopjakasdvényt, holakamera, nincsbekdtve, nemisamienk, Karolisholvanmar,
vanmasiksovény, aztiselloptak, nebammeg.

Huzatvan, kérbemegy, nemhallaniabeteget, szajrélolvassal, kicsialuk, nagyaluk, hészigetelt,
semmiseférel, mileszaviragokkal, telefonsejd, nincsoltdz6, halkahangos, buféisdraga.

Puposaszényeg, jonmegyazajtd, forrélevegbtdl, nefujassuk, megfagyabegsi, eztkitervezte,
valahogybekelljonni, denemigy, gyerebemashogy, talaljkijobbat, ittmindenkikettyds.

Karacsonyfat, denemdfat, valédikell, lehulladdig, mostkell, talpatis, szaloncukrotne, lelegelik,
mikulasrameglesz, dejépofa, milyenmikulas, teleszelaz, nebammeg.

Laborfolyosén, nadeotthogy, nagyobbahely, jélesz, hovavetitink, |étrakell, kisasztalkell,
lepedékell, mifogszadlni, Laciforrasztja, nincstdbbidd, mitszarakodunk,
mindentisztavattabazmeg, hateznemlettkész, végulistokjovolt, hagyomanylesz,
nemmaradtpogacsa.

Szovérffy Dénes
informatikai osztalyvezet6
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Gasztro

Csontos marhalabszar

A husleves utan egy masik marhahusbdl késziilt ételhez szeretnék kedvet csinalni.
Az olaszok ossobuco-nak, lukas csontnak hivjak. Gyermekkoromban a Hanna-Barbera
rajzfilmstudié altal készitett Huckleberry Hound — magyarul Foxi Maxi rajzfilmsorozatban
lattam. A szalmakalapos, emberi hangon beszélé kutya a hatsé kertjeben akart grillen
valami nagy darab, kdzépen lukasnak latszo husit sutni, de egy gonosz szomszed kutya
mindig ellopta. El se tudtam képzelni, hogy van ilyen hus.

Felnéttként egy situran, sokaig Olaszorszagban él6 magyar csaladtél hallottam a
Jukas csontrol”.

Es egyszer csak egyik aruhazlanc huspultjdban meglattam. Kb. 5 cm vastag kerek
20-25 cm atmeérdjli husszeleteket, aminek a koézepén ott az atvagott csont, benne velb.
Marha, vagy borju labszaranak a harant metszete. Ki kellett prébalni. 3-4 alkalommal
csinaltam mar. 4 embernek 2 szelet.

Lényege a flszerezés és a zoldséges ragu, amivel tobb 6ran at — minimum 2 — a
sutében tartozkodik. Lehet talalni révidebb ideig tartd, kuktaban készitett valtozatrdl is
receptet. A hus lagy lesz, mint a vaj, omlik a szajban. Pikans a zoOldséges kornyezet
elsésorban a zellerszartdl, (csindltam mar apréra vagott zeller guméval is). Koretnek tészta,
polenta (puliszka) — olaszok — , de akar tért krumpli is jo.

Recepthez egy feladvany, persze a fiataloknak konnyi. Az alabbi QR kod telefonnal
torténé beolvasasakor lehet eljutni egy a részletes recepthez. J6 atvagyat és kellemes
Unnepeket.

dr. Szanthoé Andras
alapellatasi koordinator
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Karacsonyi mézes figurak

Elkészitési idd: 30 perc + 1 6ra + a pihentetési id6

Hozzavalék 70 darabhoz:
¢ 50 g vaj vagy margarin

e 60 g cukor
o 125gméz
o 250 g liszt

o 1 tasak sutépor

o fél kdvéskanal szodabikarbona

o 1 -1 mokkaskanal 6rolt fahéj, szegfiiszeg, szerecsendio, fehér bors
e citrom és narancs reszelt héja

e 1+1 tojas

e 100 g di6 vagy mogyoro a diszitéshez

Elkészités:

1. A vaj/margarint, a cukrot és a mézet addig forrésitjuk, amig a cukor fel nem olvad,
majd vizflirdében leh{tjik.

2. A lisztet sUt6porral, szédabikarbonaval, az 6rolt fliszerekkel, a reszelt citrom- és
narancshéjjal 6sszekeverjuk.

3. Egy tojast eldolgozunk a mézes masszaban, majd fakanallal a liszthez keverjik.
(Most még ragad, de nem baj!)

4. Sutépapirral kibélelink 2-3 nagy sutélapot. A tésztat liszttel meghintett munkalapon
kb. 3 mm vékonyra nyujtjuk. Valtozatos formakkal kiszurjuk, tepsibe tesszik, majd
tojassal mindegyik tetejét megkenjik és diszitjik. A leesett darabokat Ujraformazzuk,
mig el nem fogy.

5. A sutét 200 C fokra melegitjik és 7-8 perc alatt készre sitjuk. A sutélapon hagyjuk
kihdini.

Frissen kemény, néhany nap mulva megpuhul. Jol zaréd6é dobozban nagyon sokaig
eltarthatd. Erdemes egybdl dupla adagot késziteni, mert nagyon hamar elkapkodjak.

Gasztro

Elmudlt advent masodik vasarnapja, lassan tul vagyunk a készul6dés nehezén, a
déntéseken, hogy kinek mit, mikor, hol, tovabba, hogy mit vegylnk fel, és féleg mi legyen
szentestén az Unnepi vacsora. Nézzik csak, mi az allando, és mi a valtozé elem.

A mi csaladunkban a szenteste mindig ott volt, van, ahol a kisgyerekek, hiszen a
legszebb ajandék nézni gyertagyujtas utan, ahogy az ajandékcsomagokat bontogatjak. Két
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unokam van, Benedek (11) és Borka (9), a menlu Osszeallitasaban donté a szavuk,
egyébként nem j6 étvagyu gyerekek. Nekik az Gnnepi kaja a papa féle marhahusbdl készult
husleves és a mama féle makos guba. Csak ugy mellesleg van még hidegen, lilahagymaval
dusan izesitett majonézes burgonya és rantott hal, csirke, gomba, sajt. A szekszardi rokonok
minden évben kildenek eredeti, — akarmilyen az id6jaras — bogracsban készitett bajai
halaszlét.

Harman tartézkodunk a konyhaban, a férjem, aki eredetileg mesterszakacs, ennek az
Osszes elényével és hatranyaval, a lanyom és én alazatosan teljesitjlik az utasitasait.

F6 menl (kdzkivanatra) a libamadj rizotté, melynek receptjét 4 fére kalkulalva megosztom
Onokkel.

Hozzavalok:

50 dkg NEM hizott libamaj, 25 dkg rizs, 20 dkg z6ldborsd, 20 dkg csiperkegomba, 1 db
kdzepes fej vordshagyma, 1 csomag petrezselyemzdld, 10-15 dkg trapista sajt, 10 dkg zsir,
vaj, izlés szerint s6, fehérbors, majoranna.

e atrapista sajtot lereszeljik

o 25 dkg rizs, 20 dkg zéldborso, zsir, izlés szerint sé: ebbél rizibizit készitlink

o 1 kozepes fej voréshagymat felkockazunk, zsiradékon Uvegesre piritjuk, majd
hozzaadjuk a kockara vagott gombat, addig kevergetjik, mig a leve elparolog,
hozzaadjuk a petrzselyemzdldet, s6zzuk, borsozzuk

e alibamajat 1 cm-es kockara vagjuk, majd hirtelen, forré serpenyében lepiritjuk

Most jon a legnehezebb: az egészet nagyon Ovatosan dsszekeverjuk és izlés szerint
majorannaval és fehér borssal izesitjiik. Unnep lévén nagyon szépen talaljuk: a rizottot
kivajazott csészébe kanalazzuk, majd a tanyérokra helyezett egy-egy salata levélre boritjuk,
maradék reszelt sajttal diszitjik.

Egy aprécska megjegyzés: ne feledd, ha a karacsony hianyzik a szivedbél, akkor a
fa alatt sem talalsz ra.
Meghitt, szeretetben, békességben eltoltott karacsonyt kivanok mindenkinek.

Saromi Magdi
gazdasagi szaktanacsado

Minden munkatarsunknak kellemes karacsonyt és
nagyon boldog uj évet kivanunk!
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Célunk,
hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara
tartalmas, hasznos, érdekes és
valtozatos olvasnivalo legyen,
ennek érdekében kérjuk a kollégak
segitségét a lap szerkesztésében.
Akinek van olyan témaja, kérdése,
informacidja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail cimen.

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felel6s szerkeszto
Németh Anna

dr. Bihari Agnes

dr. Berghammer Rita

dr. Zalafoldi Kornélia

dr. Botos Maria

dr. Szanthoé Andras

Szovérffy Dénes
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