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BETEGTAJEKOZTATO - BELEEGYEZO NYILATKOZAT
VASTAGBEL TUKROZES

Tajékoztatiuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mielébbi
gyogyulasa érdekében az alabbi beavatkozas elvégzését javasolja kezeléorvosa.

A beavatkozasrdl az alabbiakban tajékoztatjuk Ont, hogy - mindent mérlegelve - dénthessen, és
beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrdl az azt végzé orvos Onnek
egyéniesitett, teljes korl szobeli tajékoztatast is ad.

Beteg neve....... ..o TAJ: - -
Sziiletési id6:
1./ MILYEN ELOKESZULETEK SZUKSEGESEK A VIZSGALAT ELOTT?

A vastagbéltukrozés el6tt szakorvosi konzultacio szikséges. Ennek soran a paciens részletes
kikérdezése, fizikalis vizsgalata segit abban, hogy minden szempontot figyelembe véve elddntsék a
vizsgalat szikségességét, elvégezhet6ségét és a technikai Kkivitelezés koriiményeit. A
gasztroenterologus szakorvossal torténé konzultacidé soran az orvos tajékoztatast ad a
vastagbéltikrozés menetérdl és kockazatairdl. Mindezeket kdvetéen az orvos eldjegyzi a pacienst a
vizsgalatra, és meghatarozza a szukséges el6készlleteket. Ez abban az esetben is megtorténik, mikor
a beteg kérésére torténik a beavatkozas (egészségvizsgalat/menedzsersziirés).

A paciens részérél sziikséges elékésziiletek:

Avizsgalat sikeressége részben azon mulik, hogy milyen hatékony a vastagbéltikrozes elbtti béltisztitas.
Minél jobban sikerult, a vizsgaloé orvos annal pontosabb diagndzist tud mondani, illetve vastagbélrak
szlrés esetén annal tébb polipot képes megtalalni.

Vastagbéltiikrozés elo6tti étrend, avagy mit lehet enni?

A sikeres el6készités feltétele a megfeleld diéta és hashajtas. Ehhez természetesen a vizsgald orvos
el6z6leg tanacsokat ad, és kilonb6z6 készitményeket javasolhat vagy irhat fel receptre. Mar ennek
soran érdemes az orvossal egyuttm{ikddni. A paciensnek mindenképpen érdemes jelezni, ha fokozottan
hajlamos szoruldsra vagy érzékeny valamilyen készitményre, illetve ha valamilyen krénikus betegségben
szenved (vesebetegség, cukorbetegséq).

o Lényeges, hogy a vizsgalatot megel6z6 1-2 napon gyakorlatilag rostmentes diétan legyen a beteg.
Ez azt jelenti, hogy ne fogyasszon hust, zoldségeket, gyimolcsdket, magvakat, pékarut. Tejtermék,
joghurt, kefir, stb. fogyasztasa TILOS!

o Az el6késziilet alatt végig megemelt folyadékbevitel ajanlott.

o A vizsgalat el6tti utolsé napon mar csak folyékony étrend javasolt, ebbe belefér példaul az tres
leves, esetlegesen kevés tésztaval, ihatdo szirt gyumdlcslé, de a legpraktikusabb a tea vagy a
szénsavmentes asvanyviz. A betegek, ha nagyon ,éheznek”, akkor nassolhatnak 1-2 db ropit vagy
haztartasi kekszet. Természetesen a cukorbetegek és azok, akik nem birjak a koplalast, vihetnek be
kaldriat, illetve szénhidratot (cukrot). Ez lehet pl. cukros tea. Utébbi esetében pontosan tudhaté az is,
hogy mennyi szénhidratot tartalmaz, igy cukorbetegeknek ajanlhaté. Ha a paciensek fegyelmezetten
betartjak a diétat, az nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgalat idejére tiszta legyen a bélrendszerik.
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Vastagbéltiikrozés elotti béltisztitas:

o A masik dontdé fontossagu lépés a felirt vagy javasolt el6készitd (béltisztitd) készitmény pontos,
utasitas szerinti hasznalata.

o A megfelelb hatas eléréséhez rendszerint tébb liter (3-4 1) folyadékot kell a szerek mellé fogyasztani,
ez a hatéanyagok eredményességéhez sziikséges.

o Eléfordulhatnak mellékhatasok is, amelyekre a készitmények tajékoztatéjanak alapos elolvasasaval
készllhetnek fel az érintettek, ez gyakran segit a mellékhatasok elkertilésében is.

e A vizsgalat napjan az el6zetes teend6k kore attdl fiigg, hogy a vastagbéltiikrozés altatassal vagy,
anélkiil torténik. Amennyiben altatassal torténik, akkor a vizsgalat idépontja el6tt 4 éraval mar a
folyadékfogyasztast is abba kell hagyni. Ha valakinek szarad a szaja, akkor 6bldgessen, de mar ne
igyon semmit. A szokasos gyogyszereket — kivéve a véralvadasgatidkat, beleértve az Aszpirint is —
beveheti a paciens, cukorbetegséggel kiizdd betegeknél kilén egyeztetés sziikséges.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

e A vizsgalatra el6jegyzett id6pontban kerul sor.

o A vizsgalatot megel6z6en még adategyeztetés torténik, tovabba lehetéség van a vizsgald orvostdl
kérdezni.

o Avizsgalat el6tt beleegyezd nyilatkozatot kell alairni.

e Amennyiben a vastagbéltikrozés altatasban torténik, a paciens az altatéorvossal is talalkozik, és az
altatassal kapcsolatos beleegyezé nyilatkozatot is ala kell irni.

e A vizsgalathoz egyszerhasznalatos ruhat biztositunk.

e A Kkolonoszképia egy specialis vizsgald helyiségben, az ugynevezett Endoszképos Laborban vagy
Endoszkopos Mitében torténik. Amikor a paciens sorra kerll, akkor szolitiak és bekisérik az
endoszkdpos helyiségbe.

o A vastagbéltikrozés kellemetlen vizsgalat. Az eszkozt felvezetése a kanyargds bélben hiuzgalja a
belet. Ahhoz, hogy a vizsgald haladni tudjon, és lasson is, fel kell fujni a belet. A levegé befuvasa
szelgorcsot okozhat. Természetesen a vizsgald orvos igyekszik csOkkenteni a kellemetlenségeket a
levegd szabalyozasaval és a bél csavarodasat csdkkentd mandverekkel. Az altatas elénye, hogy a
paciens nem éli meg ezeket a kellemetlen tineteket.

o Ha altatas nélkul torténik a vizsgalat, akkor a paciens az endoszkopos szakasszisztens segitségével
elfoglalja a megfeleld helyzetet a vizsgald asztalon, ami a kolonoszképia esetén el6szdr bal oldalfekvés.
A vizsgalat soran sziikség szerint kell valtoztatni a helyzetet. Leggyakrabban a vizsgalat kezdete utan a
pacienst megkérik, hogy forduljon a hatara, majd a technikai szempontoktdl fliggéen, esetleg a jobb vagy
ismét a bal oldalara kell fordulnia.

o Amennyiben a vastagbéltikrozeés altatasban torténik, az altatéorvos asszisztense megkéri a pacienst,
hogy fekudjon fel a vizsgaldasztalra. Ezutan vénas kanult helyez be, amelyen keresztul infuziét,
altatdszert és egyéb sziikséges gyogyszert fog kapni. Az egyik kézujj végére ugynevezett pulzoximétert
helyeznek fel, ami a vizsgalat soran a vér oxigén szintjét folyamatosan méri majd. Vérnyomasmérgé is
kerul az egyik felkarra, és elvégzik a vizsgalat el6tti mérést. A mellkasra ontapadé EKG elektrédakat
tapasztanak, hogy az altatds soran a szivmikddést is folyamatosan ellenérizhessék. Ha mindezekkel
elkésziiltek, akkor stabil bal oldalfekvésbe helyezkedik a paciens. Ha minden készen all, akkor
megkezdik az altatészer adagolasat. Ha a paciens elaludt, akkor kezdik a vizsgalatot.

e A kolonoszkdpia soran a cél a vastagbél teljes attekintése, a koros elvaltozasok felismerése és
szdvetmintavétel a tovabbi vizsgalatokhoz. Ez ugy torténik, hogy a miszer munkacsatornajan keresztul
egy szines gombostlfejnyi minta vételére alkalmas, ugynevezett biopszias fogot vezetnek be, és
kicsipnek egy kis darabot a nyalkahartyabol. Ez kis vérzéssel jar, amely hamar megszinik, igy egyéb
veszélye nincs a miveletnek. Az egyértelmien joindulatunak imponald polipokat leveszik, majd tovabb
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kiuldik szdvettani vizsgalatra. A polipok levétele mar jéval komolyabb feladat, hiszen az esetek egy
részében a mindéssze 3 mm vastag bélfalbdl is ki kell metszeni egy-egy rész. A polipok endoszképos
eltavolitasa — az ugynevezett polypectomia — miitéti beavatkozas lehetséges szovédmeényei a vérzés és
a bél kilyukadasa (perforacio). Természetesen a mivelet soran az orvos mindent megtesz ezek
elkerulésére. A kimetszés el6tt injekciét ad a polip nyelébe vagy lapos polipok esetén az ala, és igy
elemeli a nyalkahartyat a bélfal mélyebb rétegétél, csokkentve ezzel a perforacié veszélyét. Ez a
mandver a vérzés veszélyét is csdkkenti. A polip nyelének csonkjat vagy a metszés utani sebet kis fém
klip segitségével zarjak.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A Kkolonoszképia soran a cél a vastagbél teljes attekintése, a kéros elvaltozasok felismerése és
szovetmintavétel a tovabbi vizsgalatokhoz.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Szévédmények minden beavatkozast kdvetéen kialakulhatnak. Ezek a kovetkezék:

o az el6készitéssel dsszefliggd folyadékvesztés panaszokat okozhat

¢ az altatasbol/boditasbdl vald ébredéskor, illetve utana felléphet hanyinger, hanyas
e a beavatkozas vérzéssel jarhat

o perforacié soran sirgés mitét indokolt

A leggondosabb ellatds soran is néhany szazalékos gyakorisaggal szévédmeények, karos
kovetkezmények felléphetnek. Barmilyen szévédmeény jelentkezése esetén ujabb mitéti beavatkozasok
valhatnak sziikségessé, ahhoz, hogy minél kevesebb maradandé karosodas alakuljon ki. Szé6védmények
fellépte esetén azonban maradandé karosodas valdszinlisége ugrasszeriien megnd.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések altatasban végzett vizsgalat esetén

o vérvétel — altaldban vérkép, vércsoport, ellenanyagsziirés, véralvadasi paraméterek (INR), vesefunk-
cid (KN, Kreatinin), ionok (Na, K) szikségesek

amennyiben a vizsgalat elétt szikséges, akkor hasi ultrahang vagy CT, MR végzését rendelhetik el
EKG

altatéorvosi konzilium elvégzése

brantil behelyezése vénaba

a premedikacios lap alapjan modositott gydgyszerek beadasa

mifogsor eltavolitasa

véralvadasgatlo gydgyszerek felfliggesztése vagy atallitas injekciora

a paciens egyéb allandd gyogyszereinek a vizsgalat elétti napokban és a vizsgalat napjan toérténd
szedésének megbeszélése

¢ antibiotikus védelem meghatarozasa — amennyiben a paciens olyan betegségben szenved, a vizsgald
orvos elrendeli

o szlikség esetén kiegészité szakorvosi vizsgalat, kardiolégussal vagy mas, a paciens tartdés betegsé-
gét kezel6 szakorvossal

o a béltisztitas, hashajtas modjanak meghatarozasa, illetve sziikség esetén a készitmény orvosi vényre
torténd felirasa és a diéta megbeszélése
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5.2. A beavatkozas utani torténések

¢ A kolonoszkdpia utani kézvetlen idészakban és a vizsgalat napjan — altatastdl fliggbéen — figyelik a
pacienst.

o Eszerint az altatas nélkili vizsgalat utan megfigyelés csak akkor sziikséges, ha a paciensnek panasza
van, vagy ha endoszkdpos mitéti beavatkozas miatt a vizsgald orvos ugy itéli meg.

o Altatasos vastagbéltiikrozés utan altalaban egy-masfél éras megfigyelés sziikséges, ennek soran
infuziot kap a beteg és folyamatosan ellenérzik a vérnyomasat. Ha lement az inflzio, a paciens teljesen
éber, panasza nincs, akkor par korty folyadékot ihat. Ezutan a névér segitségével felkel és atoltozik. Ha
minden rendben, az altatéorvos és a vizsgald orvos is ugy latja, akkor kisérével elbocsathato.

o Tavozas elbtt az orvos konzultal a beteggel a vizsgalat eredményeirdl, informalja, hogy mit talaltak,
vettek-e szovettant, és mikor és mik a tovabbi teend6k, valamint irasos leletet ad.

e A paciens otthon még érezhet kellemetlenségeket, amelyek néhany éra alatt megoldodnak.

o Vastagbéltiikrozés utan hasfajas el6fordulhat, ami tulajdonképpen szélgorcs, ezért ilyenkor célszerl
lehet egy Kis jarkalas, ami segiti a bennmaradt leveg6 kiengedését. Az el6készités soran szikséges
hasmenéses, hig széklet a végbélnyilast kicsipheti, ezért érdemes kevés “popsikenécsot” hasznalni.

e A vizsgalat utan altalaban egy-két éraval mar lehet enni. Altalaban koénnyi étel javasolt, a zsiros és
fliszeres ételek nem célszerliek.

o A vizsgalat napjan pihenés javasolt.

¢ Masnap mar lehet dolgozni akkor is, ha altatasos kolonoszképia tortént. Kivétel, ha nagyobb polip
eltavolitasa miatt az orvos néhany napos pihenést javasol.

o Belet szlkit6 eltérés esetén folyékony-pépes étrendet irhatnak el6, sét teljes tapszeres taplalast is
javasolhatnak a bélelzarodas veszélye miatt.

e Ha avizsgalat altatasban tortént, akkor aznap a paciens nem vezethet gépjarmuivet. Az altatas nélkdli
kolonoszkdpia utan nem tiltott a gépjarmivezetés.

¢ Ha a kolonoszképia soran szdvettani mintavétel tortént vagy az eltavolitott polipot kildték szévettani
vizsgalatra, akkor annak eredmeényével ujabb konzultaciora lesz szikség. A szOvettani eredmény
altalaban 2-3 hét alatt érkezik meg.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A mtét elvégzése indokolt, elmaradasa esetén elhizédd gyogyulassal, az elvaltozas ndvekedésével
jarhat.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK,
AZOK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A betegség jelen stadiumaban nincs.
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8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozé teljes korl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint adtam meg. A részletes tajékoztatd, illetbleg
felvildgositd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetbleg megbeszéltik,
lehetbéséget adva a betegnek/torvényes képvisel6jének /hozzatartozéjanak a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Kérdések és az arra adott valaszok:

felvilagositast ado orvos alairasa

Kérjiik, alahuzassal valaszoljon az alabbi kérdésekre:

o tud-e valamilyen gyoégyszer iranti tulérzékenységrél? igen — nem

e haigen, milyen gydgyszerre? e,

e szenved-e vérzékenységben? igen — nem

o szed-e véralvadast gatlé gydgyszert? igen — nem

¢ van-e z6ldhalyog betegsége? igen — nem

e van-e epilepszigja? igen — nem

e van-e beultetett szivritmus szabalyz6? igen — nem

o fennall6 terhesség? igen — nem

e van-e egyéb betegségrél tudomasa?
e haigen, milyen egyéb az(ok)?
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9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozé betegtajékoztatét elolvastam, az abban foglaltakat és a
személyes orvosi szbdbeli tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti
kérdésre — megértettem és elfogadom. A szébeli tajékoztatas, illetbleg részletes felvilagositd beszélgetés
soran az altalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam és elegendd gondolkodasi idé utan a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat alairasaval kifejezetten kérem annak
elvégzését. A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére
nem lathaté okbdl sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok. Az erre
vonatkozé tajékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések kdzll az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemil betegségemet
eltitkoltam, annak kdvetkezményeit magam viselem. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol,
hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozé jogszabalyokban meghatarozott esetekben és mdédon —
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Tudomasul veszem, hogy ha a
beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkul kerul sor, kotelezhetd vagyok az ennek kdvetkeztében
felmertilt és indokolt kdltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/térvényes képviselé/hozzatartozé alairasa
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10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléfordulo lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem,
hogy az ellatas visszautasitasa miatt esetlegesen bekovetkez6 karos kdvetkezmeényekért orvosaimat
felel6sség nem terheli. (Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi
allapotaban varhatdéan sulyos, vagy maradandd karosodas kdvetkezne be, az elutasitd nyilatkozat
érvényességeéhez két tanu alairasa szukséges, akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot
el6ttik irta ala, vagy alairasat eléttik sajat kezl alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén
a beavatkozast két tanu egylttes jelenlétében utasithatja vissza. Ez esetben a visszautasitast az
egészsegugyi dokumentacidban régziteni kell, amelyet a tanuk alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V it ho ....... nap......... ora........ perc

felvilagositast ado orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozé alairasa
Tanuk:

NEV: (o NEV:

Lakeim: ..o Lakcim: ..o

AlAiras: ..o AlGIras: ..o
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