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BETEGTAJEKOZTATO - BELEEGYEZO NYILATKOZAT
FEMKIVETEL

Tajékoztatiuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mielébbi
gyogyulasa érdekében az alabbi mitét elvégzését javasolja kezeldorvosa.

A beavatkozasrdl az alabbiakban tajékoztatjuk Ont, hogy - mindent mérlegelve - dénthessen, és
beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrdl az azt végzé orvos Onnek
egyéniesitett, teljes korl szobeli tajékoztatast is ad.

Betegneve. ... TAJ: - -
Sziiletési id6: "1 111111111
1./ ABETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A csontrogzitd (osteosynthesises) anyag eltavolitasa (extrakcid) a begydgyult csonttoérésekbdl, esetleg
mas sebészeti beavatkozasbdl eredd sebészeti fém csontrogzité(k) eltavolitasat jelenti. A csontrogzité
eltavolitasanak feltétele, hogy a térésben befejezddjon a csontos gydgyulas.

Az eltavolitas indikacioi a kovetkez6k:

¢ abetegnek kellemetlenséget, panaszt okozé (kozmetikai, bért eléemeld, labbeli viselését akadalyozd,
lagyrészeket irritalo stb.) implantatum;

e a csontndvekedést, fejlédést befolyasoldé implantatum (gyermekkor);

o késdi biomechanikai okok (az implantatum miatti csont-elaszticitas valtozas kedvezétlen hatasai);

e a paciens kifejezett kérése;

e az implantatum migraciéjanak lehet6sége, veszeélye.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A mitét nem igényel kiléndsebb el6készileteket. A felhasznalt sebészeti anyagok fajtajatél fliggéen a
beavatkozast helyi érzéstelenitéssel, vagy teljes altatasban végezziik, ebben az esetben sziikséges a
mtét el6tti kivizsgalas. A fokozott vérzés veszélye végett a mitétet megel6z6 3 hétben nem ajanljuk az
acetilszalicilsavat (pl. acetilszalicilsavat, aszpirint, anopyrint) tartalmazé orvossagok fogyasztasat. A
mitét napjan a paciens 6 oraval a mitét elétt nem ehet és nem ihat. Az extrakcié soran altalaban az
eredeti heget nyitjuk fel, vannak azonban olyan helyzetek is, amikor mas metszésre van szikség az
anyag kényelmes és komplikaciomentes eltavolitasa érdekében. Az elhelyezkedéstdl és a muitéti
beavatkozastél fliggéen a sebbe drént helyeziink, amelyet 24 6ra elteltével eltavolitunk. A beavatkozas
soran ejtett bérmetszést(eket) vérzéscsillapitas utan varratokkal zarjuk.

3./ ABEAVATKOZAS CELJA

A fém eltavolitdsanak célja a baleset el6tti eredeti llapot visszaallitasa, esetleg a végtag mikodésének
javitasa.
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4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Altalanos szévédmények minden sebészi beavatkozast kdvetden kialakulhatnak. Ezek a kdvetkezdk:

e alagyrész duzzanata, utévérzés, vérgyilem kialakulasa a mtéti tertlet korul

¢ a mitéti seb kérnyezetének gyulladasa, valadékozasa, mely lehet id6leges, vagy végleges is

e a mitéti terllet kérnyezetében haladd idegek nyomas ala kerllése, karosodasa, mely hénapokig
tartd, vagy végleges érzés- illetve mozgaszavar

o a mitéti terlletben futd erek sérilése kapcsan

o tulburjanzo, ,keloidos” hegesedés, a seb masodlagos gydgyulasa

¢ nemkivanatos szoveti reakcio a varratok kérnyezetében

o felfekvés, tudégyulladas, fels6 léguti hurut kialakulasa

o hugyuti fertézes, elsésorban katéterezést kdvetden

e Keringési, |égzési elégtelenség, agy-, sziv-, maj-, vesemiikddési zavar

e trombdzis — tobbnyire az alsé végtagokban vérrog képzdédhet, mely egyes esetekben nagyfoku, mely
maradandé végtag megvastagodassal, keringési zavarral jarhat, akar a megel6z8 gyégyszeres kezelés
ellenére is. A verrog esetleges elszabadulasa a tudében akar halalos kimenetell elzarédast okozhat
(tidéembdlia /a tidét ellato erek elzarédasal)

o extrém ritka esetben a beteg elhalalozasa

A leggondosabb ellatas soran is néhany szazalékos gyakorisaggal szovédmények, karos
kovetkezmények felléphetnek. Barmilyen szovédmeény jelentkezése esetén Ujabb mitéti beavatkozasok
valhatnak sziikségesse, ahhoz, hogy minél kevesebb maradandé karosodas alakuljon ki. Szévédmények
fellépte esetén azonban maradando karosodas valészinlisége ugrasszerlien megnd.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

vérvétel, vércsoport meghatarozasa,

EKG,

mellkas rontgen,

altatéorvosi konzilium elvégzése

branll behelyezése vénaba

szukség esetén allandd hugyholyag-katéter bevezetése
a premedikacios lap alapjan modositott gydgyszerek beadasa
alsé végtagokra szikség esetén fasli felhelyezése
szlkség esetén a mitéti terllet borotvalasa

ékszerek, mifogsor eltavolitasa

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a mtét tipusatdl fliggéen:

¢ infuzié és fajdalomcsillapitok adagolasa;

a seb(ek) rendszeres kotozése,

az esetleg behelyezett drainek (csévek) megfelelé idében térténd eltavolitasa;
szgjon keresztuli taplalas fokozatos bevezetése;

gyogyszerelés folytatasa;

véralvadasgatlé adagolasa;

gyogytornaztatas,

az érintett kar specialis tornaztatasa.
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Alapos megfigyelést kdvetéen a paciens mar néhany éraval a mitét utan elhagyhatja az egészségugyi
intézményt. Az otthoni gyogyulas megkezdése el6tt a pacienst tajekoztatjuk az egészséglgyi allapotardl,
és a kezelborvosaval egyeztetik az atkétés idépontjat (altalaban a mitétet koveté napon), valamint a
varratok eltavolitasanak id6pontjat (altalaban a mutétet koévetd 7-10. napon). Ez idd elteltével
megengedett a teljes terhelés.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES
ELONYEI, KOCKAZATAI

A titan-érzékenység” irodalmi ritkasag. Ugyanakkor ismert tény az is, hogy a titan implantatumokat a
csontszdvet ,bendvi’, ezaltal megnehezitve az implantatum eltavolitasat. A hagyomanyos dsszetétel(i
fémanyagok, acél-6tvozetek ionizalnak, egyes alkotoelemeik irant tulérzékenységi reakcio léphet fel. A
koérnyezd szbévetek a hagyomanyos alapanyagu implantatumokat nem ,névik be” olyan mértékben, mint
a titanbdl készllteket, igy ezek eltavolitasa sokkal kdnnyebb. Abban az esetben pedig, ha a mar benn-
lévé implantatum mellett tulérzékenységi reakcié tlneteit, bérjelenségeit észleljlik, célszerl bérgyogy-
asz—allergologus szakvizsgalatat, véleményét kdveten a fémanyag maradéktalan eltavolitasa, szikség
szerint titan implantatum behelyezése.

A betegnek kellemetlenséget, panaszt okoz az implantatum.

Lagyrészeket irritalja az implantatum.

A fémeltavolitas kockazata kicsi:

bér alatti implantatum;

az implantatum a csonton kivll kédnnyen elérhetd;
a boér és a kérnyezd lagyrészek allapota j6;

fiatal beteg esetén.

A fémeltavolitas kockazata nagy:

a fémanyag mélyen a lagyrészekben, nemes képletek kdzelében van;
a fémanyag ,benétt” a csontba;

a fémanyag behelyezése és kivétele k6zott hosszu id6 telt el;

érdes felszin(, titan implantatum kivételekor;

ismeretlen gyartmanyu implantatum esetén.

Specialis megfontolasok:

Kllénosen a titan alapanyagu implantatumok kivételekor fordulhat el6, hogy a fémanyagok egy része
beletdrik a csontba. Fontos hangsulyozni, hogy ilyen esetben a betdrt fémanyag kivételét csak akkor kell
forszirozni, ha a m(itét maga nem jar nagyobb veszéllyel, mint a betért fémdarab helyben hagyasa. Ter-
mészetesen izuletben 1évd betdrt fémanyag eltavolitasat minden esetben meg kell kisérelni, de megfon-
tolandd példaul egy a velbiregbe betoért, s oda bejutott reteszcsavarnak az eltavolitasa. llyen esetben a
vel6lreg megnyitasa és a fém-darab felkeresése, eltavolitasa nagy nehézségbe, tovabbi feltarasba ke-
rilne, ezért azt a végletekig ne eréltessuik! Természetesen ilyenkor a beteget, a mitétet kbvetden rész-
letesen fel kell vilagositani, s el kell mondani neki, hogy a fémdarab bennhagyasa a késébbi életmindsé-
gében semmilyen kellemetlenséget, vagy problémat nem fog okozni. Ugyanilyen elbiralas ala esik a
mitét soran a betegbe betodrt furd, vagy egyéb implantacios eszkdz! Eltavolitasukra természetesen a
mitét soran térekedni kell, azonban ha az olyan nehézségbe Utkdzik, hogy a betoért rész eltavolitasa
csak kiterjesztett mitéttel, esetleges fontos ér-, idegképletek sérilésének veszélyével lehetséges, akkor
a betdrt fémanyagot a betegben lehet hagyni, de errél a beteget a mitétet kovetden részletesen fel kell
vilagositani!
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7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEI, KOCKAZATAI

Fajdalomcsillapitd, gyulladascsdkkentd gyogyszerek szedése, lokdlisan adott szteroid +
fajdalomcsillapitd injekcié adasa, fiziotherapia, gyogytorna, reumatoldgiai és gyogyfurdékezelés, tehat
Osszességében az un. konzervativ (nem mtéti) kezelési lehetéségek.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozé teljes korl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint adtam meg. A részletes tajékoztato, illetéleg
felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik,
lehetéséget adva a betegnek/térvényes képvisel6jenek /hozzatartozéjanak a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Kérdések és az arra adott valaszok:

felvildgositast adé orvos alairasa
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9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatét elolvastam, az abban foglaltakat és a személyes
orvosi szébeli tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre —
megértettem és elfogadom. A szbbeli tajékoztatas, illetéleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az
altalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam és elegendd gondolkodasi id6 utan a beavatkozas
elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat alairasaval kifejezetten kérem annak elvégzését. A
beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére nem lathato
okbdl szikségesek vagy ceélszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok. Az erre vonatkozé
tajékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald kiterjesztések
kézul az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemi{ betegségemet
eltitkoltam, annak kdvetkezményeit magam viselem. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrdl,
hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozé jogszabalyokban meghatarozott esetekben és mdédon —
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Tudomasul veszem, hogy ha a
beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkul kerul sor, kotelezhetd vagyok az ennek kdvetkeztében
felmertilt és indokolt kdltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V it ho ....... nap......... ora........ perc

beteg/térvényes képviselé/hozzatartozé alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléforduld lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem,
hogy az ellatas visszautasitdsa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat
felelésség nem terheli. (Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi
allapotaban varhatdéan sulyos, vagy maradandé karosodas kdvetkezne be, az elutasitd nyilatkozat
érvényességéhez két tanu alairasa szikséges, akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot
el6ttik irta ala, vagy alairasat eléttik sajat kezl alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén
a beavatkozast két tanu egylttes jelenlétében utasithatja vissza. Ez esetben a visszautasitast az
egészségugyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... 6ra ........ perc

felvilagositast ado orvos alairasa beteg/térvényes képviselé/hozzatartozé alairasa
Tanuk:

NEV: NV

Lakcim: ... Lakeim: ...

AlAITas: ..o AlAITas: ..o
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