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BETEGTAJEKOZTATO - BELEEGYEZO NYILATKOZAT

DUPUYTREN KONTRAKTURA

Tajékoztatiuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a mielébbi
gyogyulasa érdekében az alabbi mitét elvégzését javasolja kezel6orvosa.

A beavatkozasrdl az alabbiakban tajékoztatjuk Ont, hogy - mindent mérlegelve - dénthessen, és
beleegyezé nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrol az azt végzd orvos Onnek
egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast is ad.

Betegneve...........cooiiii i TAJ: - -
Sziiletési idd: (11110110101
1./ ABETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A tenyéri bénye zsugorodasa az ujjak fokozatos miikddészavarat idézi el6 azaltal, hogy azok
nyujtasat akadalyozza, majd elérehaladott staddiumban az 6sszefekvé bérterlleteken annak kipalasat is
eredményezheti.

2./ ABEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A mitétet vezetéses (plexus) érzéstelenitésben, vagy altatasban végezzik (lasd anaesztezioldgiai
tajékoztatd, beleegyezés). A kézsebészeti mitéti eljaras mindenkori alapfeltételeként a beteg felkarjan
ugynevezett vértelenitd mandzsettat fujunkfel, mely a mitét idejére a mtéti terllet vérzéseit jelentds
mértékben csokkenti. A m(itét soran specialis és egyedileg megvalasztott metszésvezetést kdvetben a
tenyéri borrel tobbnyire 6sszekapaszkodd megvastagodott, ill. zsugorodott tenyéri bdnyét eltavolitjuk, a
tenyéri nemes képletek (erek, idegek, inak) megkimélése mellett. Ezt kdvetben a vértelenité mandzsetta
felengedése utan gondos vérzéscsillapitast végzink, majd a bért (az esetleges kialakult bérhianyok
potlasara igénybe vehetd plasztikai bérzarasi technikak, ill. bérpoétlasok igénybevételével) precizen
zarjuk. A matét végén a matéti terlletre az utdvérzés elkertlésére szivocsdvet helyezhetiink. Gondos
vérzéscsillapitast kdvetéen a sebet varratokkal zarjuk be, majd nyomdkdtést teszink fel (sulyosabb
esetekben a végtagot gipszben vagy egyéb kulsé rogzité eszkdzben nyugalomba helyezzuk.

3./ ABEAVATKOZAS CELJA
A zsugorodott tenyéri bonye eltavolitasa, a kéz beszlkult izlUletei mozgasterjedelmének javitasa, az

esetleges izlleti tok zsugorodasok oldasa, valamint a kialakuld bdrhianyok plasztikai megoldasokkal
torténd potlasa, melynek eredményeként a végtag funkcioja és a beteg életminésége jelentdésen javul.
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4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Altalanos szévédmények minden sebészi beavatkozast kdvetéen kialakulhatnak.

Ezek a kdvetkezbk:

e alagyrész duzzanata, utévérzés, vérgyulem kialakulasa a mtéti tertlet kordl

o a mitéti seb kdrnyezetének gyulladasa, valadékozasa, mely lehet id6leges, vagy végleges is

e a mutéti terllet kérnyezetében haladd idegek nyomas ala kerllése, karosodasa, mely hénapokig
tarto, vagy végleges érzés- illetve mozgaszavar

a mitéti terlletben futd erek sérulése

tulburjanzo, ,keloidos” hegesedés, a seb masodlagos gyégyulasa

nemkivanatos szdveti reakcio a varratok kérnyezetében

felfekvés, tiddgyulladas, felsd léguti hurut kialakulasa

hagyuti fertézés, elsésorban katéterezést kovetben

keringési, 1égzési elégtelenség, agy-, sziv-, maj-, vesemikodési zavar

trombdzis — tdbbnyire az alsé végtagokban vérrdg képzdédhet, mely egyes esetekben nagyfoku, mely
maradandé végtag megvastagodassal, keringési zavarral jarhat, akar a megel6z6 gyogyszeres kezelés
ellenére is. A verrog esetleges elszabadulasa a tudében akar halalos kimenetell elzarédast okozhat
(tidéembdlia /a tidét ellatd erek elzarddasal)

o extrém ritka esetben a beteg elhaldlozasa

Mditetet kdvetden felléphet az izomzat letapadasa kovetkeztében a mozgasbesziikilés, mely a torna
soran rendszerint oldodik. A gondos mitét ellenére is el6fordulhat, hogy az idegeket, ill. ereket jelentésen
befogo tenyéri bénye eltavolitasa soran ezek sértlése kovetkezik be, melynek kdvetkeztében az ujjakon
atmeneti érzés, ill. keringészavar léphet fel, mely természetesen az ér-ideg képletek szikség szerinti
rekonstrukciojat kdvetéen megsziinik. Tekintettel arra, hogy a betegség részben a bér vérellatasi zavarat
is el6idézi, a mutét szovédményeként idénként el6fordul atmeneti bérszéli sebgyogyulasi zavar, ill.
fellletes széli bérelhalas.

A leggondosabb ellatds soran is néhany szazalékos gyakorisaggal szévédmények, karos
kovetkezmények felléphetnek. Barmilyen sz6védmény jelentkezése esetén Gjabb mitéti beavatkozasok
valhatnak sziikségessé, ahhoz, hogy minél kevesebb maradandé karosodas alakuljon ki. Szovédmények
fellépte esetén azonban maradandé kérosodas valdszinlisége ugrasszeriien megnd.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

vérvétel, vércsoport meghatarozasa,

EKG,

mellkas rontgen,

altatéorvosi konzilium elvégzése

branil behelyezése vénaba

szikség esetén allandd hugyhdlyag-katéter bevezetése
a premedikacios lap alapjan modositott gyogyszerek beadasa
also végtagokra szukség esetén fasli felhelyezése
szikség esetén a mitéti terllet borotvalasa

ékszerek, miifogsor eltavolitasa
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5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottol és a miitét tipusatdl fliggéen:

e infuzio és fajdalomcsillapitok adagolasa;

a seb(ek) rendszeres kotdzese,

az esetleg behelyezett drainek (csévek) megfelel6 idében térténd eltavolitasa;
szajon keresztlli taplalas fokozatos bevezetése;

gyogyszerelés folytatasa;

véralvadasgatlé adagolasa;

gyogytornaztatas,

az érintett kar specialis tornaztatasa.

Mditétet kdvetben a csuklét az operatér egyedi megitélése alapjan par hétig rogzitjuk gipszben vagy
levehetd kils6 rogzitében, a varratokat 10-14 nap mulva tavolitjuk el. Kétését varratszedésig nedvesség
nem érheti. Munkaba valo visszatérés fligg a beteg foglalkozasatdl és altalanos allapotatol.

6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Mutéti megoldas nélkul az esetek legnagyobb részében a tenyéri bdnye zsugorodasa, az ujjak tenyer
felé torténé begorbilését eredményezi, mely tobb ujjra is atterjedhet, ez a kéz jelentds funkcidézavarat
eredményezi. Hosszabb ideje fennalld6 betegség esetén a kéz-ujjak kis izlleteinek maradandé
funkciézavara alakul ki az izlleti tok zsugorodasaval, ill. a bérrel 6sszekapaszkodé tenyéri bénye a bért
beszlirve annak megkeményedését, hegesedését, rugalmassaganak elvesztését eredményezi, mely
késébbiekben maradandé bdérhianyt jelent a mitét soran térténd nyujtasi kisérletkor. Ha esetleg a
mitétre a késdbbiekben mégis sor keril, az addigra sulyosabb stadiumba kerll6 betegség esetén a kéz
funkcidjanak teljes helyreallitasa egyre nehezebbé valik, a mitét eredményessége csodkkenhet és a
szovédmenyek kialakulasanak esélye ndvekedhet.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEI, KOCKAZATAI

Mai ismereteink szerint a Dupuytren kontraktura csak mitéti kezeléssel javithato.
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8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozé teljes korl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint adtam meg. A részletes tajékoztato, illetéleg
felvildgositd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetbleg megbeszéltik,

lehetéséget adva a betegnek/torvényes képvisel6jének /hozzatartozéjanak a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Kérdések és az arra adott valaszok:

felvildgositast add orvos alairasa
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9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozé betegtajékoztatét elolvastam, az abban foglaltakat és a
személyes orvosi szbbeli tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti
kérdésre — megértettem és elfogadom. A szébeli tajékoztatas, illetbleg részletes felvilagositd beszélgetés
soran az altalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam és elegendd gondolkodasi idé utan a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat alairasaval kifejezetten kérem annak
elvégzését. A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatasokhoz, amelyek a beavatkozas soran elére
nem lathaté okbdl sziikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most hozzajarulok. Az erre
vonatkozé tajékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg sziikségessé vald
kiterjesztések kdzll az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminemil betegségemet
eltitkoltam, annak kdvetkezményeit magam viselem. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrdl,
hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozé jogszabalyokban meghatarozott esetekben és mdédon —
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Tudomasul veszem, hogy ha a
beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkul kerul sor, kotelezhetd vagyok az ennek kdvetkeztében
felmertilt és indokolt kdltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/térvényes képviselé/hozzatartozé alairasa
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10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelborvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén eléfordulo lehetséges
kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Tudomasul veszem,
hogy az ellatas visszautasitasa miatt esetlegesen bekovetkez6 karos kdvetkezmeényekért orvosaimat
felel6sség nem terheli. (Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, amelynek elmaradasa esetén egészségi
allapotaban varhatdéan sulyos, vagy maradandd karosodas kdvetkezne be, az elutasitd nyilatkozat
érvényességeéhez két tanu alairasa szukséges, akik alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot
el6ttik irta ala, vagy alairasat eléttik sajat kezl alairasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén
a beavatkozast két tanu egylttes jelenlétében utasithatja vissza. Ez esetben a visszautasitast az
egészsegugyi dokumentacidban régziteni kell, amelyet a tanuk alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V it ho ....... nap......... ora........ perc

felvilagositast ado orvos alairasa beteg/torvényes képviselé/hozzatartozé alairasa
Tanuk:

NEV: (o NEV:

Lakeim: ..o Lakcim: ..o

AlAiras: ..o AlGIras: ..o
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