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BETEGTAJEKOZTATO - BELEEGYEZO NYILATKOZAT
VALL iZULETI TUKROZES

Tajékoztatiuk Ont, hogy részletes, alapos és Onnel egyeztetett kivizsgalasa alapjan a miel&bbi
gyogyulasa érdekében az alabbi mitét elvégzését javasolja kezeldorvosa.

A beavatkozasrol az alabbiakban tajékoztatjuk Ont, hogy - mindent mérlegelve - dénthessen, és
beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozas elvégzéséhez. A beavatkozasrél az azt végzé orvos
Onnek egyéniesitett, telies kori szobeli tajékoztatast is ad.

Beteg Neve. ... TAJ: - -
Sziiletési id6: "1 11111.[]
1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Vallizllet mozgasi zavarok miatt végzett diagnosztikai, terapias jellegli beavatkozas. Klinikai tinetek
és azokat megerdsitd esetleges diagnosztikus vizsgalatok altal alatamasztott vallizileti elvaltozas.
Friss valliziletet érint6 sérlilés, hosszabb ideje fennallé vallfajdalom, mely a hagyomanyos kezelésre
nem javul.

2./ A BEAVATKOZAS JELLEGE, ISMERTETESE

A vallizlleti tikrozést vezetéses (plexus) érzéstelenitésben vagy altatasban végezzik (lasd
anesztezioldgiai tajékoztatd, beleegyezés). A miitét soran egy 0.5 cm-es lyukat ejtlink az izllet felett,
folyadékkal toltjuk fel és egy optikat vezetlink be, mely egy kameraval és egy monitorral van
Osszekotve. Ez lehetbvé teszi szamunkra, hogy izileti feltaras nélkil vegyuk szemugyre az izlletet. A
mtét soran felmérjuk az izllet és a subacromialis bursa (kulcscsont nyulvanya alatti nyalkatomld)
allapotat, megtekintjuk az izlleti felszineket, az izllet egyéb alkotéelemeit, a rotatorképeny (a
valliziletet mozgat6é izmok) mindkét oldalat esetleges szakadas fennallasanak tisztazasa céljabal.
Amennyiben az izomzat teljes vastagsagat érinté szakadas nincs, artroszképosan elvégezzik a
leszakadt indarabok, szabadtestek vagy rostos gylriporc darabok eltavolitasat. Amennyiben
artroszkdposan valamilyen oknal fogva nem érhet6 el megfelel§ eredmény nyitott feltarassal folytatjuk
a mitétet. Az artroszkopia soran ejtett kicsiny bérmetszéseket rendszerint nem szikséges varratokkal
zarni, nyitott m(tét esetén gondos vérzéscsillapitas utan varratokkal zarjuk be a sebet.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A vallizileti artroszkopia célja a vallizilet diagnosztikaja, a panaszok okanak felderitése, a fajdalom
csokkentése, az izlleti mozgas javitasa, az életmindség altalanos javitasa.

4./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Altalanos szévédmények minden sebészi beavatkozast kdvetSen kialakulhatnak. Ezek a
kovetkez6k:
¢ a lagyrész duzzanata, utovérzés, vérgyulem kialakulasa a matéti tertlet korul
¢ a mitéti seb kérnyezetének gyulladasa, valadékozasa, mely lehet id6leges, vagy végleges is
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e a mtéti terllet kdrnyezetében halad6 idegek nyomas ala kerllése, karosodasa, mely hdnapokig
tartd, vagy végleges érzés- illetve mozgaszavar

o a mitéti terlletben futd erek sérilése kapcsan

o tulburjanzé, ,keloidos” hegesedés, a seb masodlagos gyogyulasa

¢ nemkivanatos széveti reakcio a varratok kérnyezetében

o felfekvés, tidégyulladas, felsé léguti hurut kialakulasa

o hugyuti fertézés, elsésorban katéterezést kdvetden

¢ keringési, légzési elégtelenség, agy-, sziv-, maj-, vesemikodési zavar

e trombdzis — tobbnyire az alsé végtagokban vérrog képzddhet, mely egyes esetekben nagyfoku,
mely maradandoé végtag megvastagodassal, keringési zavarral jarhat, akar a megel6z8 gyogyszeres
kezelés ellenére is. A vérrog esetleges elszabadulasa a tid6ében akar halalos kimenetell elzarodast
okozhat (tidéembdlia /a tlidét ellaté erek elzardédasal)

¢ extrém ritka esetben a beteg elhalalozasa

A leggondosabb ellatas soran is néhany szazalékos gyakorisaggal szévédmények, karos
kovetkezmények felléphetnek. Barmilyen szév6dmény jelentkezése esetén UGjabb mitéti
beavatkozasok valhatnak szikségessé, ahhoz, hogy minél kevesebb maradandd karosodas alakuljon
ki. Szov6dmények fellépte esetén azonban maradandd karosodas valdszinlisége ugrasszerlien
megné.

5./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

5.1. A beavatkozas el6tti torténések

¢ vérvétel, vércsoport meghatarozasa,

e EKG,

» mellkas rontgen,

e altatoorvosi konzilium elvégzése

¢ branlil behelyezése vénaba

¢ szlkség esetén allandé hugyhodlyag-katéter bevezetése
e a premedikacios lap alapjan mdédositott gyogyszerek beadasa
e also végtagokra szukség esetén fasli felhelyezése

e szUkseg esetén a mitéti tertlet borotvalasa

o ékszerek, mifogsor eltavolitasa

5.2. A beavatkozas utani torténések

Altalanos allapottél és a miitét tipusatél fiiggéen:

e infuzio és fajdalomcsillapitok adagolasa;

¢ a seb(ek) rendszeres kotdzése,

e az esetleg behelyezett drainek (csdvek) megfeleld idében torténd eltavolitasa;

¢ szajon keresztlli taplalas fokozatos bevezetése;

e gyogyszerelés folytatasa;

¢ véralvadasgatlé adagolasa;

¢ gyogytornaztatas,

e az érintett kar specialis tornaztatasa.

Mitétet kdvetden a vallat levehetd kartartoban rogzitjuk néhany napig. A kartarté elhagyhatd, amint a
beteg nem igényli azt. Kontroll vizsgalat kb. 6 héttel a m{tét utan esedékes. Munkaba valé
visszatérés fugg a beteg foglalkozasatdl és altalanos allapotatdl.
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6./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A vallfajdalom tovabbi fokozddasa, a mozgasterjedelem jelentésebb beszikilése. Ha esetleg
késébbiekben mégis sor kerll a mitétre, a mitét eredményessége csdkkenhet és a szovédmeények
kialakulasanak esélye ndvekedhet.

7./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK LEHETSEGES
ELONYEI, KOCKAZATAI

Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, Ilokalisan adott szteroid +
fajdalomcsillapité injekcid adasa, fiziotherapia, gydégytorna, reumatoldgiai és gyégyfurdékezelés, tehat
Osszességében az un. konzervativ (nem mitéti) kezelési lehetéségek. A mitét elvégzése akkor
javasolt, ha ezen eljarasok tartos javulast nem eredményeztek.

8./ A FELVILAGOSITAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo telies korl tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi fenti kérdésre — a legjobb tudasom szerint adtam meg. A részletes tajékoztato, illetdleg
felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltik,
lehetéséget adva a betegnek/torvényes képvisel6jének /hozzatartozéjanak a beavatkozassal
kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Kérdések és az arra adott valaszok:

felvildgositast adé orvos alairasa
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9./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozd betegtajékoztatét elolvastam, az abban foglaltakat és a
személyes orvosi szébeli tajékoztatast — amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti
kérdésre — megértettem és elfogadom. A szobeli tajékoztatas, illetbleg részletes felvilagosito
beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam és elegendé gondolkodasi
idé utan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, és a jelen nyilatkozat alairasaval kifejezetten
kérem annak elvégzését. A beavatkozas kiterjesztéséhez és valtoztatdsokhoz, amelyek a
beavatkozas soran elére nem lathatd okbdl szikségesek vagy célszerlinek mutatkoznak, mar most
hozzajarulok. Az erre vonatkozo tajékoztatas alapjan sem egyezem bele a beavatkozas soran esetleg
szlkségessé valo kiterjesztések kozil az alabbi(ak)ba:

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel
kapcsolatosan informaciét nem hallgattam el. Amennyiben a betegfelvétel kapcsan barminem
betegségemet eltitkoltam, annak kévetkezményeit magam viselem. Kijelentem tovabba, hogy
tudomasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozé jogszabalyokban meghatarozott
esetekben és moddon — visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.
Tudomasul veszem, hogy ha a beleegyezésem visszavonasara alapos ok nélkdl kerdl sor,
kotelezhet6 vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt kdltségek megtéritésére.

Budapest, ........ €V i, ho ....... nap ......... ora ........ perc

beteg/térvényes képviselé/hozzatartozé alairasa

10./ ELUTASITO NYILATKOZAT

A Kkezelborvos részletes felvilagositasa - amely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld
lehetséges kovetkezményeket is tartalmazta - ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
Tudomasul veszem, hogy az ellatds visszautasitasa miatt esetlegesen bekdvetkezd karos
kovetkezményekért orvosaimat felelésség nem terheli. (Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el,
amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatoéan sulyos, vagy maradandé karosodas
kovetkezne be, az elutasitd nyilatkozat érvényességéhez két tanu alairasa szilkséges, akik
alairasukkal igazoljak, hogy a beteg a nyilatkozatot el6ttik irta ala, vagy alairasat el6ttik sajat kez(
aldirasanak ismerte el. A beteg irasképtelensége esetén a beavatkozast két tanu egyulttes
jelenlétében utasithatja vissza. Ez esetben a visszautasitast az egészseégugyi dokumentaciéban
rogziteni kell, amelyet a tanuk alairasukkal hitelesitenek.)

Budapest, ........ €V it ho ....... nap ......... ora........ perc

felvilagositast ado orvos alairasa beteg/térvényes képvisel6/hozzatartozé alairasa
Tanuk:

NV NEV: L

Lakcim: ..o Lakeim: ..o

AlAITaS: oo AlAIras: ..o
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