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Fbéigazgatoi rovat

,»Csak az tudja, hogy meddig mentiink,
aki azt latta, hogy honnan indultunk el.”
Jokai Mor
Kedves Munkatarsaim!

Az év eleje a sok aggodalom (extrém rezsi szamlak, egyre tébb haziorvosi praxissal kapcsolatos
tobbletfeladataink, hatalmas mozgds a magyar egészségugy platformjan) és bizonytalansag mellett
orémot is hozott. A sokaig vart mitétek februarban elindulhattak Kispest egyik parlamenti képvisel6je
seqgitd kézremikddésének kdszonhetéen megkapott végsé engedély birtokaban.

Szépen, megbizhatdéan folyik az Egynapos sebészeten a munka egy kitinéen 6sszehangolt team-
munka keretében. A szakrendelések tébbsége a személyi és targyi feltételek birtokaban biztositja a
magas szint(i szakellatast, kdszonet érte. Es kiemelt készdnet jar a jelentdsen nagy terheléssel miikddé
Uroldgia, Neuroldgia, Ortopédia vezet6 orvosainak, amely egységekben tartds orvoshiany van.
Meglep6 és elgondolkodtatd, hogy épp ezen terlletekrdl nem érkezett panasz. Intézeti szinten is még
kezelhetéek a panasziigyek, amik jellemz&en stilusbeli kifogasrdl szoélnak és amelyeket mindig
megbeszéllink. Egyre tobb kdszondélevél érkezik az igazgatasra, vagy a google-bejegyzésben. Errdl az
érintett egységek és Munkatarsak mindig kapnak tajékoztatast készonetem mellett.

Az Onkormanyzat hatarozottan allast foglalt amellett, hogy ragaszkodik az Intézetiinkhdz, Polgarmester
ur idében reagalt a puhatoléz6 véleménykérésre.

Valészinlileg a nyar eleje mar tébb valds ismeretet hoz, reményeim szerint tovabbra is (idén biztos)
ebben a formaban tudjuk biztositani Kispest lakosainak a legszélesebb egészségligyi ellatast.

Kivanom, hogy Husvét mindenki szamara a megujulast, békét és szeretetet hozza, erdsitse
meg!
Dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgaté féorvos

Dicséret

,Szeretném Onéknek kifejezni kdszdnetemet, a diabetoldgiai szolgaltatasukkal kapcsolatban. Koromnal fogva,
sajnos, mar tobb beteg-orvos talalkozast megértem és nyugodtan allithatom, hogy Dr. Pal Zsolt és asszisztense,
nemcsak szakmailag, hanem emberileg is kiemelked&t nyujt e téren. Szamomra, de gondolom mindenki mas
betegnek is, nagyon fontos szempont a szakmailag alapos, de mellette emberséges, megérté hozzaallas. A doktor
ur hozzaallasa a betegekhez példaértéki és mellette szakmailag is magas szinten latja el feladatat.

Az el6zbekhez képest az én allapotomon, ugrasszerlen sikerilt neki, pozitiv irdnyban valtoztatni.

Nagyon nagy kdszonettel tartozom nekik, és halas vagyok, hogy ilyen kivalé embereket alkalmaznak
intézményikben. (Higgyék el, a mai vilagban ez mindennél tdbbet ér.)

Koszonettel és tidvozlettel, D.M.”

»Tisztelt Kispesti Szakrendel6 Igazgatosaga!

Szeretném &szinte elismerésemet kifejezni Dr. Jurik Timea ful-orr-gégész szakorvos és asszisztense részére. 27
hetes kismamaként 12.20-an gennyes fiilgyulladassal kezelt a doktorn8, a mai napon méasodik alkalommal fogok
visszamenni hozza kontrollra. A doktorné nagyon preciz, kérlltekinté és nem utolsé sorban nagyon kedves. Az
embernek ritkan van ilyen ellatasban része.

Boldog Uj évet és hasonl6 szakmai sikereket kivanok az egészséguigyi dolgozék részére!

Koszdnettel és tisztelettel: K.E.”

»,N.K.-né vagyok, 76. évbe Iéptem, soproni sziletési, 10-ik éve jottiink Kispestre, mert sziikség volt rank. Férjem 2
éve halt meg, én itt maradtam gyerekeknél és unokaknal. Az els6 évben izgultam, nem ismertem senkit a Nagy
Rendelében. Nagyon hamar megismertem az orvosokat és az egészségi dolgozdkat, nagyon kedvesek hozzam.
Angioldgiara tdbbszdr megyek, dr. Szabo féorvos Urhoz, megkedveltem 6t is. Alaposan megvizsgal, és kild tovabb,
ha kell. Nagyon sokat kdszdnhetek neki és az asszisztensnek is. Az Egészségieknél még nem volt olyan, hogy
nem segitettek, mindig. Andi névérnek, ha kértem valamit, azt mondja, megoldjuk, és ugy is volt, pedig sok a
munkaja, megszerettem.



Nagyon 6rilok a kedvességiknek, és térédnek velem, pedig sok beteg van.

Most mar eligazodom, érzem sokan megkedveltek. Bizom bennik. Dr. Farkas féorvos urnak is sokat koszondk,
kildott laserkezelésre (kdszondm Monika, Brigi), Heinrich doktorn, Marcsi névér, kdszondk mindent. Sokan
vannak, lehetne imni....

Nagytisztelettel: N.K.-né”

»Tisztelt Dr. Kumin Marianna féigazgato féorvos asszony!

A koézelmultban jartam intézetlikben gydgyaszati céllal. Szeretném megkdszonni, hogy ilyen emberséges,
empatikus, nagy tudasu emberek dolgoznak intézményében. Név szerint szeretném megemliteni a reumatoldgian
Dr. Heinrich Ibolyat, Fizioterapian Brigit, ldeggyogyaszaton Dr. Aradi Gabriellat. Tirelemmel meghallgatva
panaszaimat, alapos vizsgalattal ajanlottak a megfeleld terapiat.

Koszonet érte. Tovabbi Sikeres Boldog Uj Evet kivanok!

Tisztelettel: T. T.-né”

»Tisztelt Dr. Kumin Marianna!

Mai napon nagyon kellemes meglepetés ért az Ondk intézményében, ahol eddig sem volt problémam semmivel.
De szeretném jelezni, hogy Dr. Ujvari Attila rendel6jében jartam, ahol nagyon kedvesek, emberségesek voltak
velem. Az asszisztens ndvel teljes 6sszhangban dolgoztak, baratsdgos hangulatban zajlott a vizsgéalat. Doktor
arnak is megemlitettem kedvességiiket és kérte, hogy jelezzem ezt On felé is.

Ul: Doktor arnal soha nem jartam, nem ismerem ...

Tisztelettel, K.I.”

»ozial

A nevem G. B., 2023. januar 14. napjan, 10 6ra 47 perckor j6ttem a vilagra. Sulyom 3700 gramm és 60 cm hosszu
vagyok.

Személyes lizenetem is van szamodra:

Tisztelt Doktor Urak, Kedves Asszisztensek! Szeretettel k6sz6ndm munkajukat és kedvességliket, aminek
k6szonhetéen egészségesen megsziiletett masodik gyermekem a 39. heti CTG vizsgalatot kdvetd nap délel6ttjén

Szeretettel j6 munkat és jo egészséget kivanva, N. N. és csaladja
G.B”

»Tisztelt dr. Kumin Marianna Féigazgaté Féorvos Asszony!

Ugy tiinik,hogy minden napos "vendég" vagyok az Ondk Intézetében... Ismét kdszdnetemet szeretném kifejezni.
Februar 8.an jartam a N&gydgyaszaton Ujvary doktor Urnal. A reggeli kisebb miiszaki problémat lekiizdve
/szdmitdgépes probléma volt/ nagyon udvariasan, el6zékenyen ment a vizsgalat. Doktor Ur igen kedvesen,
alaposan és szamomra is érthetben végezte munkajat. Az osztalyon dolgozdk is igen kedvesek voltak. Ezért
kdszonet jar!l!

Tegnap csontritkulas vizsgalaton voltam. Arrdl is csak pozitivan tudok nyilatkozni. A megadott idépontban,
udvariasan tortént a vizsgalat. Kérem tolmacsolja kollégaknak kdszonetemet.

Valamint Onnek is kivanok tovabbi sikereket az intézet vezetésében. J6 egészséget!

Kdszonettel: M. J.-né”

»T. Kumin Marianna féigazgat6 asszony!

Kbdszbnetemet szeretném kifejezni, hogy combnyaktorésem alkalmaval az orvosi rendelében gyors segitséget
kaptam a szlikséges orvosi ellatasokban. Most mar jobban vagyok, marciustdl tervezem a nyugdijasokkal valo
személyes talalkozast is, addig telefonon értekeziink.

Szivélyes Udvozlettel és koszonettel: Cs.l.-né, Sz. I.”

»Tisztelt Kispesti Egészségiigyi Intézet!

A mai napon (2023.03.17.) jartam Onéknél kivizsgalason a tiid6gyogyaszaton Dr. Bérdi Eszternél. Szeretném még
egyszer megkdszonni a doktornének és az dsszes egészségugyi alkalmazottnak a kedves és lelkiismeretes
munkajat. En még ezelstt nem jartam Ondknél, de tényleg nagyon pozitiv élménnyel tavoztam.

Halas kdszonettel, Sz.F.”

»Tisztelt Dr. Kumin Marianna M.Sc. féigazgaté féorvos!

Most egy kicsit hosszabban irom le, miért is érzem Ugy, hogy a mai napomat a rendeléintézetben meg kell osztanom
Onnel.

Reggel, nem talaltam a felnétt fogaszatot a honlapjukon, ezért felhivtam a gyerekfogaszatot, kedves, segitékész
volt, akivel beszéltem. EImondta, hogy lljek le a harmadik emeleten, nem kell lent bejelentkezni. Ezutan felhivtam
azokat, akik az id8pontot adjak, hogy megkérdezzem ki rendel ma a slirg6sségi fogaszaton. Nagyon kedvesen
felvilagositott, azt is, hogy melyik szoba el6tt varjak.

Bementem az intézetbe, ahol szintén nagyon udvariasak voltak Horvath Kinga doktorné és Karacsony Agnes, aki
mindjart felajanlotta, hogy ad idépontot fogk&levételre.

Molnar Gyoérgyi doktornd és Salléi Gabi, sokadszor bizonyitottak, igy tudom a betegektdl, hogy nem csak nekem,
hogy néluk a beteg az elsé. Kiegészitették a laborbeutaldmat olyan vizsgélattal, ami nem volt a kapott beutalémon
és mar van idépontom vérvételre.

Fizioterapiara jarok, ma délelétt voltam, Lilla is készséges, kedves. Aki meg adja az id6pontot, sajnos a nevét nem
tudom. Olyan baratsagos és tirelmes, mindenkivel, hogy az ritkasag.
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Ami nem jé hir, hogy szerettiink volna a fiamnak, aki szintén kerlleti lakos idépontot kérni Ujfaludi Adrienn
doktorn6hdz, én mar évek 6ta jarok hozza és nagyon elégedett vagyok. Sajnos aprilisban mar nincs szabad idépont
a majust meg még nem tudjak. De, itt az ablaknal is segitettek, adtak telefonszamot, hogy hol érdeklédjiink, hatha
lesz lemondas.

Ez a mai napi észrevételem.

Szeretném megemliteni Fazekas doktort és a nagyon kedves asszisztensét, hozzajuk minden évben megyek
kontrollra. A f6orvos Ur alapossagat, udvariassagat.

Farkas f6orvos urat és asszisztensét, akik szintén lelkiismeretesen lattak el, és mindig segit6készek voltak.
Szemészeten Meisel doktornét, akihez évek 6ta jarok és mindig elégedetten jovok el téle. Pluzsik doktort, akihez
szemmd{tétem o6ta jarok kontrollra, téle is elégedetten tdvozom.

Biztosan van, akit kifelejtettem, t6lik elnézést kérek.

Egyszoéval koszéndm Dr. Kumin Marianna féigazgaté féorvosnak, hogy ilyen kollégakkal dolgozik. EInézését kérem,
a hosszura sikeredett a levelemért.

Udvézlettel: F.P.-n¢”

,Udvozletem.

Nem tudtam nem leirni az intézet reuma osztalyan tapasztaltakat. Valoszinl, hogy egy ember sincs, aki szivesen
jar orvoshoz. En biztos, hogy nem, de muszaj. A reumara jarok injekciéra és eljutottam odaig, hogy szivesen
megyek. Az asszisztensek mosolyogva, kedvesen, baratsagosan fogadnak, a tobbi beteghez is van egy-két jo
szavuk. Nekem nagyon jél esik, mert az a tapasztalatom hogy a mai vilagban sajnos egyre inkabb nem térédnek
az emberek egymassal. Az a par kedves sz6, a mosoly elég arra, hogy jol induljon a napom, ami szerintem nagyon
fontos. Nagyon sok ilyen emberre lenne sziikség és Oket meg kell becsiilni. Mindenképpen megérdemelnek egy
dicséretet!

Kész6ndm nekik! Dr.K.1.-né”

»Tisztelt Dr. Kumin Marianna!

A tegnapi napon (03.09.) a 71 éves édesapamat, Varkonyi Gabort vittem a szemészetre Dr. Pluzsik Milan
rendelésére.

Edesapam agyi infarktus miatt latoideg sériilést szenvedett, a kérhazi tartézkodas utan javasoltak a teriiletileg
illetékes intézménybe a bejelentkezést a szakrendelésre.

15 orakor bejelentkeztiink, 17 orakor keriltiink sorra. Az intervallumot csak azért jelzem, hogy béven volt id6m
megdfigyelni a torténéseket. Rengeteg beteg volt, a varétér megtelt, még a mosdok elétti folyoson is a
szakrendelésre varakoztak. Ennek ellenére a rendelés gordilékenyen ment. Kulén szeretném kiemelni az
asszisztens holgyeket! Mindenkihez volt egy kedves szavuk, tirelmesen végig hallgattak a betegeket,akik ha nyilt
az ajté egybdl letamadtak” kérdéseikkel Oket. A vizsgalat alatt humorral oldottak édesapam hangulatat, aki kissé
megvolt ijedve, hogy mi lesz az eredemény. Végig vele lehettem a vizsgalatok alatt, alapos tajékoztatast kaptunk
az allapotardl és a rehabilitacié folytatasarol. A Doktor Ur is tiirelmesen valaszolt minden kérdésemre. Jél esett a
figyelmesség,és a korultekintd szakmai munka.

A megfeszitett munka ellenére is szeretettel, emberséggel bantak a hosszu varakozas miatt néha fesziilt betegekkel
is.

Ezuton szeretném megkdszonni a szemészeti dolgozok munkajat, amit tegnap széban is megtettem feléjuk.

Tobb szakrendelésre is kaptunk idépontokat (kardiolégia, uroldgia, neuroldgia), bizom benne, hogy ott is hasonld
ellatasban lesz részlnk.

Tovabbi j6 munkat és j6 egészéget kivanok minden dolgozénak!

Udvozlettel, V.M.”

Szakrendeldi tajékoztatd

Idén Noénap alkalmabél az alabbi dolgozék részesiiltek igazgatoi dicséretben és
jutalomban:
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Dr. Ferenczi Gizella — Reumatolégia
Kocsis Margit — Gyermekfogaszat
Szdnyi lldiké — Szemészet
Rézsahegyi lldiké — Betegiranyité
Horvath lidiké — Gondnoksag

R/
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Tobb mint 60 éve a szakmaban

Dr. Bihari Agnes féorvos asszony a szakmaban eltoltott
tevékenységének elismeréseként 2022. oktéber 22-én a Semmelweis
Egyetem dékanja és rektora adomanyozasaban GYEMANTOKLEVEL
kitiintetésben részesiilt.

GRATULALUNK!

MOK hirek

Kedves Kollégak!

Az ismert okokbdl forduldponthoz érkezett a Magyar Orvosi Kamara élete. Aprilis 1-ig lehetett kitdlteni a
»1agsagi jogviszonyt fenntarto nyilatkozatot”.

Az alabbi tablazatban lathatjatok a 2023 marcius 28-i helyzetet Budapest kerileteiben.

Szazalékosan jol allunk. DE: mivel kis |étszamu kerulet vagyunk a visszalép8k szama alacsony.

Aki mégis meggondolja magat és szeretne kamarai tag lenni, ezutan is nyitva all a lehetéség. A belépési
szandékot kell jelezni. Ez egy kicsit bonyolultabb eljaras, de tudunk segiteni.

Eddig (2023.03.28.)

Valasztokeriilet | Taglétszam visszalépett tag %
l. 153 58 37,9
Il 827 336 40,6
. 439 261 48,4
[\'A 267 124 46,4
V. 290 117 40,3
VL 418 177 42,3
VII. és XVI. 715 342 47,8
VIII. 3.231 1.624 50,3
I1X. 925 464 50,2
X. 562 291 51,8
XI. és XXII. 1.063 531 49,9
XIl. 1.457 626 42,9
XIII. 1.306 709 54,3
XIV. 976 493 50,5
XV. 144 71 49,3
XVII. 131 56 42,7
XVIII. 208 105 50,5
XIX. 123 68 55,3
XX. és XXIIl. 490 273 55,7
XXI. 129 57 44,2
Osszesen: 13.954 6.783 48,6

A tovabbi fejleményekrél tovabbra is e-mailben tajékoztatlak Benneteket. Aki nem kapja meg a szokasos
ertesitéseket, jelezze: zalafoldidr@euint.kispest.hu e-mail cimre.

Boldog Husvéti Unnepeket kivanok mindenkinek!
Dr. Zalafoldi Kornélia

MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok



Informatika

Tavasz, Uj kezdet, ujjasziiletés...

Igaz nem pont tavasszal, a j6 id6 bekdszontével, de 2023. februar 1-jén elindult az Egynapos sebészet. Az
elékészlletek utan élesben is elindult az EMMA-ban a betegdokumentacio.
Igaz, hogy voltak kisebb z6kkendk, de (ahogy mondani szoktak: ,A puding probaja az evés.”) sikerult venni
az akadalyokat.

Az idei év elején is rengeteg ceélt tlztiink ki magunk elé, melyeket el is kezdtink megvaldsitani: EMMA
oktatasok/konzultacidok szervezése, szamitogépek cseréje, Active Directory el6készitése, haldzatunk
optimalizalasa.

Az elbjegyzéssel kapcsolatban elkésziilt egy U] fejlesztés Szovérffy Dénes kézremiikddésével. Az EMMA -
ban (barmilyen modon) el6jegyzett, a paciens térzsben e-mail cimmel rendelkezd betegek idépontra
emlékeztetd levelet kapnak a megjelenés el6tt harom és egy nappal. Ujdonsag, hogy ez a levél tartalmaz egy
linket, ahol egyetlen kattintassal lehet jelezni, ha valaki nem tud elmenni az id6pontra. Ez a végtelenl
egyszerl lehetdség talan segit a rendelési id6k jobb kihasznaltsagaban.

Reméljuk, hogy a jov6ben sikerlil megvaldsitanunk a kitizott célokat, és ezzel mindenkinek sikerul
megkodnnyiteniink a munkajat.

Az informatikai osztaly mindenkinek Kellemes Husvéti Unnepeket kivan!

Sabjan Irén
osztalyvezetd

Kitekintés

Husvéti hagyomanyok szerte a vilagon - iinnepségek
2023. 03. 21. 17:49:47

Néhany érdekes husvéti hagyomany a nagyvilagbol. Ezek a hagyomanyok tovabbra is 6sszehozzak a
k6zosségeket a hit, a szertartas és az Gnneplés révén.

A husvét a kereszténység egyik f6 Ginnepe, amelyet vilagszerte megiinnepelnek. Mig sok hagyomany eurépai
és nyugati kulturabol szarmazik, néhany egyedi hagyomany a vilag mas részein is kialakult. Ebben a
bogbejegyzésben néhany érdekes husvéti hagyomanyrol meséllnk, igy példaul milyenek a husvéti tojasok
Ukrajnaban, a Semana Santa Spanyolorszagban és a Szent tliz Jeruzsalemben vagy miért feszitenek
keresztre embereket még ma is a Fllop-szigeteken.

Husvéti tojasok diszitése (Pysanky) Ukrajnaban

A pysanka néven ismert ukran husvéti tojas egy gyonyodrlen diszitett tojas, amely Ukrajna egyik
szimbolumava valt. A Pysanky dekoracidja viaszallo festési technikaval készlilt és bonyolult mintakat hoznak
létre a folyamatban. Kuilonleges szimbdlumokat, szineket és mintakat hasznalnak az olyan témak
abrazolasara, mint a természet, a vallas és a szerencse. A Pysanky-t kosarakban teszik ki és husvét reggelén
ajandékozzak.

Semana Santa (nagyhét) kérmenetek Spanyolorszagban

Spanyolorszagban a husvétot megel6zd héten, amelyet Semana Santa néven ismernek, kormeneteket és
felvonulasokat rendeznek. A testvéri kozosségek életnagysagu Jézus és Maria szobrokat visznek az utcakon,
diszes csonakokon, zenészek és hegyes csuklyas kontosbe 0lt6zott emberek kiséretében. A felvonulasok
Unnepélyesek, amelyeket az emberek az utcardl el6szeretettel nézik. Spanyolorszag katolikus
hagyomanyanak és kulturalis orokségének egy nagyon szép megnyilvanulasa.

A szent tiiz szertartasa a jeruzsalemi Szent Sir-templomban

Nagyszombaton, husvét el6tti napon keresztény zarandokok ezrei gylinek dssze a jeruzsalemi Szent Sir-
templomban. Varjak a Szent Tlzet, amely Jézus sirjabol bukkan el a sirban és allitdlag Jézus feltamadasat
jelképezi. A tliz emberrél emberre terjed, végll eléri a templomon kivili tdmegeket. Mas egyhazakba viszik,
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ahol tobb gyertyat gyujtanak. A szent tliz szertartasa a jeruzsalemi keresztények szent és misztikus
hagyomanya.

Scoppio del Carro Firenzében

Firenzében a helyiek a Scoppio del Carro néven ismert, 350 éves husvéti hagyomanyt tinneplik. Egy diszes
kocsit megraknak tizijatékkal, majd szines, 15. szazadi jelmezeket visel6 emberek vezetik azt végig az
utcakon. Amint a kocsi eléri a ddmot, a firenzei érsek a husvéti mise alatt meggyujt egy biztositékot a templom
belsejébdl, amelynek kdszonhetéen élénk tlizijaték villan fel a téren.

Papirmasé Mexikéban
Egyes mexikoi hagyomanyokhoz tiizijaték is tartozik, mint példaul a nagyszombatokon. A Judas égését ugy
Unneplik, hogy Judas 6rias papirmasé figurait tlzijatékkal toltik meg, hogy a helyi tereken felrobbantsak 6ket.

A keresztre feszités Ujrajatszasa a Fiilop-szigeteken

A Fulop-szigetek tulnyomérészt katolikus orszag, ezért logikus, hogy lakdi nagyon komolyan veszik a
hasvétot. Minden évben nagypénteken egy maroknyi embert feszitenek keresztre San Pedro Cutudban Jézus
keresztre feszitésének tiszteletére. Bar a katolikus egyhaz rossz szemmel nézi ezeket a gyakorlatokat, ez
egy olyan hagyomany, amely turistak ezreit vonzza.

Nem 6k az egyetlenek, hiszen Mexikéban a legtébb bonyolultabb Semana Santa (nagyhét) Gnnepség
magaban foglalja Jézus elfogasanak, targyalasanak és kereszire feszitésének dramai Ujrajatszasat.
Taxcéban példaul, az ujjaéledések szimbolikus Ujrajatszasan vannak olyan személyek, akik a blinbanatukat
ugy mutatjak meg, hogy testi fajdalmat elviselve (pl. ostorozas) nyilatkoztatjak ki a hitiiket.

Csatlakozas eqy vallasi kormenethez a Vatikanban

Vatikanvarosban a papa megemlékezik a keresztutrél, amely a Colosseumban kezdddik nagypénteken. A
kérmenetben résztvevdk gyertyat tartanak és koérbejarjak az amfiteatrumot, majd felmennek a Palatinus-
dombra, 14-szer megallva utkdzben, hogy képviseljék a keresztutat.

Jeruzsalemben a keresztut

Az izraeli jeruzsalemi keresztények ugy unneplik a nagypéntekeket, hogy ugyanazt az utat jarjak végig,
amelyet Jézus a keresztre feszitése napjan tett meg. Figyelembe véve fajdalmat azon a végzetes napon, a
résztvevbk egy része keresztet visz magaval emlékére. Husvétvasarnap sok zarandok vesz részt egy
istentiszteleten a kerti sirnal, azon a helyen, ahol Jézust eltemették.
https://pelenkavilag.hu/husveti-hagyomanyok-szerte-a-vilagon

Keresztes zsemleevés

Uj-Zélandon és Ausztralia egyes részein a hot cross zsemle tébb, mint egy hagyomanyos étel ilyenkor. Ennek
elkészitését allitolag mar gyerekként kell megtanulni; 6k az elsé szamu husvéti kedvencek. A szigetorszagok
hasvétkor, meteoroldgiai 6sziik idején élvezik ezeket a finomsagokat egy meleg kakad tarsasagaban.

Husvéti tojasok festése pirosra

Nem csak Magyarorszagon festenek ilyenkor tojasokat, hanem Eurépa szerte. Mégsem mindenhol ugyanugy
torténik mindez.

Gorogorszagban példaul azok, akik a husvétot az ortodox egyhazon keresztul inneplik, lemondanak a tipikus
szinkeverékrol, amikor eljon a tojasfestés ideje, ehelyett egy egyedi arnyalatra, a vorésre 6sszpontositanak.
A bibor arnyalatu tojasok kétszeresen szimbolikus jelent6ségliek, mivel a tojasokat az ujjaszuletést, a voros
szint pedig Jézus vérét abrazoljak, jelezve Isten fianak diadalmas utolso foldi utjat.

Maglya rakasa
Eurdpa egyes részein az emberek maglyat A&llitva Unneplik a husvétot. Az északnyugat-eurdpai

kozosségekben megszokott, hogy a kétnapos linnepséget vasarnap maglyagyujtassal kezdenek.

Ezeket a tizeket talaléan husvéti tlizeknek nevezik és eredetileg azért allitottak 6ket, hogy segitsenek ellizni
a tél sotétjét. Az évek soran a kozosség tagjai szamara szoérakoztaté alkalomma valt ez az esemény, hogy
Osszejojjenek és meglnnepeljék a kdzelg6 tavaszt az ismer6sok, rokonok, baratok, csaladok.

Etidpia

Mig a vilagon sok helyen ugy tinneplik a husvétot, hogy a vacsoraasztalt az évszak minden izével megrakjak,
Etiopiaban valamivel masképp csinaljak és a keresztény gyllekezetekhez hasonléan nagybdjth6z hasonld
bojtot gyakorolnak elétte, amelyet szigoruan betartanak.

A régiéban él6 keresztények a "Fasikat" Ginneplik és a husvét vasarnapig tarté 55 napos idészakra utal. Ez
id6 alatt minden hus és allati termék kikerul az étlaprél egészen a vasarnapi istentiszteletig, amikor a Fasika
egy fergeteges Unnepléssel ér véget, tele ételekkel, tanccal és csaladdal. Picit eltéré a nalunk megszokott
hasvét el6tti bojt idészakatol, de a koncepcio hasonlo.


https://pelenkavilag.hu/husveti-hagyomanyok-szerte-a-vilagon

Bermuda

A husvét lUnneplése hétvégi esemény a brit Bermuda szigetén él6k szamara. Az Uinnepségek a nagypénteki
KiteFest-tel kezdédnek. A Horseshoe Bay Beach-en megtekinthetjik az embereket, amint hazi sarkanyokat
repitenek, amelyek gyakran merész, élénk szinli, geometrikus mintazattal rendelkeznek. A sarkanyok
tébbnyire hat- vagy nyolcszogletiiek és a szerkezet egy részén keresztet hasznalnak. A legenda szerint egy
helyi vasarnapi iskolai tanar ihlette ezt a szérakoztatd hagyomanyt, miutan elbocsatottak egy Jézusra
hasonlité sarkanyt, hogy segitsenek a diakoknak megérteni Krisztus torténetét.

Szines kultéri szényegek készitése Guatemalaban

A dél-guatemalai Antiguaban a nagyhét el6tt a varos szines szényegekkel boritja az utcakat a nagypénteki
kérmenetre készllve. A hosszu szényegek viragokbdl, szines flrészporbol, gyimolcsokbél, zéldségekbdl és
homokbdl késziilnek. Az egyes szényegeket gyakran olyan jelenetek boritjak, amelyek fontosak az azokat
készité miivészek szamara, a vallastol a maja hagyomanyokon at a guatemalai térténelemig.

Csokoladé husvéti erszényes nyuszi evése Ausztralidban

Ausztrdliaban a nyuszikat inkabb kartevének tekintik, mint hazi kedvencnek. Ez az oka annak, hogy 1991-
ben a Rabbit-Free Ausztralia kampanyt inditott, hogy a husvéti nyuszi helyett a husvéti erszényes nyuszi
legyen az Unnep kdzéppontja.

Jelmezbe 61tdzés

A husvéti boszorkanynak valo bedltdzés egy szorakoztatdé husvéti hagyomany, amelyben Finnorszag
kisgyermekei vesznek részt. A gyerekek szines ruhat viselnek, festett szeplékkel az arcukon, altalaban
Viragvasarnap Finnorszag keleti részén és Nagyszombaton Finnorszag nyugati részén. A kis boszorkanyok
szines tollakkal és krepp papirral diszitett flizfavessz6kkel jarnak haztdl-hazig. Ezutan mondokas aldast
mondanak el, amelynek célja a gonosz szellemek eliizése, mindezt egy csoki tojasért cserébe.

Spanyolorszagban érdekes szokas, hogy Nagycsitortokén a kézépkori Verges varosaban, a hagyomanyos
"dansa de la mort" vagy "halaltanc"-ot adjak el6. Mindenki csontvaznak o6lt6zik, mikdzben uUjrajatssza a Passio
jeleneteit. A felvonulas ijeszté csontvazakkal zarul, amelyek hamudobozokat cipelnek. A hatborzongato tanc
éjfélkor kezdédik és harom 6ran at tart kora reggelig.

Orias omlett evése

Husvét hétfén a dél-franciaorszagi Haux varosaban minden évben egy oriasi omlettet szolgalnak fel a varos
féterén. Es amikor azt mondjuk, 6rias, akkor ériasra gondolunk: Az omlett tébb mint 15 000 tojast hasznal fel
és akar 1000 ember is képes jollakni bel6le. A legenda szerint, amikor Napodleon és serege Dél-
Franciaorszagon keresztil utazott, megalltak egy kisvarosban és omlettet ettek. Napdleon annyira
megtetszett neki, hogy megparancsolta a varoslakoknak, hogy szedjék 6ssze a tojasaikat és masnap
készitsenek egy oriasi omlettet seregének. Innen ered a szokas.

Locsolkodas

Nagyszombat déleléttien a gordg Korfu szigetén zajlik a hagyomanyos "edénydobas". Az emberek
edényeket, serpenybket és egyeb vizzel teli cserépedényeket dobnak ki az ablakokon. Egyesek szerint ez a
szokas a velenceiektdl szarmazik, akik Ujév napjan minden régi targyukat kidobtak az ablakon. Masok ugy
vélik, hogy az edények ledobasa udvozli a tavaszt, szimbolizélva az Uj termést, amelyet az Uj cserepekben
gyUjtenek.

Lengyelorszagban a viz egymasra éntése egy husvéti hagyomany, amelyet Smigus-dyngusnak, mas néven
nedves hétfének hivnak. Az emberek husvét hétfén dsszegylilnek, hogy megprébaljak lelocsolni egymast
vizzel, spriccel6 fegyverekkel vagy barmi massal, ami a kezlkbe keril. A legenda szerint a nedves hétfén
elazott lanyok egy éven belil férjhez mennek. Ezt a hagyomanyt ugyebar mi is ismerjik, hiszen a
slocsolkodas”, Magyarorszagon is népszerl husvéti hagyomany.

Forras: https://www.womansday.com/life/travel-tips/g2175/easter-traditions/,
https://www.wanderlust.co.uk/content/worlds-craziest-easter-traditions/

Husvét, az év egyik legfontosabb keresztény iinnepe

Husvétkor a keresztények hite szerint az emberré lett Isten, Jézus Krisztus halalara és feltdmadasara
emlékeziink. A karacsonnyal ellentétben ez nem egy kotott Ginnep, mindig valtozé idépontban tnnepeljik
meg. A feltdmadast megel6z8 40 napos idészakban hagyomanyosan bdjtdini szokas, ezt a karnevaloktal,
felvonulasoktdl hangos farsangi id6szak el6zi meg. A farsang farka a népi hagyomanyban az utolsé harom
nap, utolsé napja a hushagyokedd, amely napon a szigoru bojtét tartd, valldsos emberek utoljara esznek hust
az Unnepig.

A bojtnek vannak kiemelt alkalmai: a nyugati egyhazban elsé napja mindig februar 4 és marcius 10 kozotti
szerdara esik, ez a hamvazoszerda napja. Szintén fontos keresztény Gnnep a viragvasarnap, amely annak
az emléknapja, hogy Krisztus bevonult Jeruzsdlembe. Ezen a napon a szertartds keretei kdzott barkat
szentelnek a papok.

A feltamadas Unnepét megel6z6 napoknak is nagy jelent6sége van. A szent harom napként emlegetik 6ket:
a nagycsutortok, ami az oltariszentség megalapitasanak emléknapja, a nagypéntek, ami Krisztus



https://www.womansday.com/life/travel-tips/g2175/easter-traditions/
https://www.wanderlust.co.uk/content/worlds-craziest-easter-traditions/

kereszthalalanak emléknapja, valamint a nagyszombat, ami egy atmeneti id6szakot jeldl: este a feltdmadasi
kdérmenettel zarul le, mert Krisztus nagyszombatrdl vasarnapra virradélag tamadt fel.

Nagyboijt

A keresztények a husvét el6tt 40 napos bojtét tartanak, nem esznek hust, és kilonb6zé fogadalmakat
tesznek, aminek a lényege az 6nmegtartoztatas. A katolikusoknal a bojt kezdete a hamvazdszerda, a
vasarnapi unnepnapokat nem szamoljak ide, ezért a bojti id6szak valdjaban 46 napbdl all. Az ortodox
hagyomanyban a szombat is Ginnepnap, ezért naluk a bojt kordbban, a hamvazévasarnapon kezdédik.
Régen szamos tiltas vonatkozott erre az id6szakra: egyetemesen tilos volt a zene, a tancos mulatsag, a fiuk
és a lanyok barmilyen formaju tarsas érintkezése. Ezért alakultak ki példaul egyedi, specialis népi jatékok,
amik azt a célt szolgaltak, hogy a testmozgasra ebben az id6szakban is lehetéség legyen.

Mancsozas

llyen a mancsozas szokdsa, az elsésorban Eszak-Magyarorszagon elterjedt lanyos jaték. Két csapatban
jatsszak: egyik az Ut6, a masik a kapo csapat. Mindenkinek van egy utéfaja, és a jatékhoz faragnak egy kb.
Okolnyi nagysagu fagolyot is: ez a mancs. Az Gt6éfaval el kell Gtni a mancsot, majd el kell dobni az Gtéfat is.
Az a jo Utés, ha a golyd messzire elrepll, az Gtéfa viszont kozel esik le. Sikeres Utés utan az itd jatékos mar
szalad is a botjaért, hogy visszaszerezze, kozben a kapok igyekeznek elfogni a golyét és visszaguritani az
Utévonalon tulra. Ha az Gt6 jatékosnak elébb sikerll visszaérnie a vonal moégé, mint ahogy a kapok a golyot
odaguritjak, visszaszerezte botjat; ha azonban késébb, akkor a botot kint kell hagynia a jatéktéren.

Van, ahol ugy jatsszak, hogy ha a kapok a levegdbdl elfogjak a fagolyét, rogtdon cserél a két csapat. Ha az
Ut6k mind sorra kerlltek, és egyik sem tudta visszaszerezni a botjat, akkor mindig csapatcsere van. Az a
dicsOség, ha egy csapat sokaig marad ut6.

Hamvazészerda

A hamvazkodashoz kothet6 liturgia egy kdzépkori eredetli szokasra vezethetd vissza. Az okereszténység
idején szokas volt, hogy a bojt elsd napjan egy sajatos szertartas keretei kozt a tizparancsolat ellen vété,
tehat ugynevezett halalos blinnel rendelkez6 személyeket nyilvanos vallomasra, vezeklésre és ideiglenes
kitiltasra kotelezték. Miutan mezitlab, zsakruhaban blinbanati zsoltarokat imadkoztak, a pispok hamut hintett
a fejukre, és nagycsitortokig kiutasitotta 6ket a templombdl. A biinds6k ekkor azt ismételték: Mea Culpa,
Mea Maxima Culpa! — azaz En Vétkem, En Igen Nagy Vétkem!

Ma mar a gyonas személyes esemény, a papon és a blinbanatot gyakorlé személyen kivill csak az Isten van
jelen ezen az alkalmon, igy a nyilvanos Mea Culpa mar elmarad. Magat a gyonas szentségét és gyakorlatat
kizardlag a katolikus egyhaz gyakorolja a nyugati egyhazban.

Hamvazészerdardl a protestansok is megemlékeznek. 1091-t6l, Il Orban papa rendeletétdl szamitva
mindenki homlokara keresztet rajzolnak az ortodox és a katolikus egyhazban: az el6z6 évi viragvasarnapi
barka megszentelt hamujat hasznaljak fel. Ezzel a szertartassal halandé mivoltunkra emlékeznek, és az
eredendd biinre, amikor Adam és Eva szakitott magéanak a Tudas fajarél, ezzel kilizetett a Paradicsombél és

Nagycsiitoértok

Nagycsutoértdk napjan a papsag és az oltariszentség megalapitasat inneplik. A papsag megalapitasa ahhoz
a ritushoz kotédik, amikor Krisztus megmossa az apostolai labat (ma ennek emlékére a szertartast vezetd
pap mossa meg 12, egyhazkdzségébe tartozé férfi labat), az oltariszentséghez pedig az a bibliai jelenet,
amikor felmutatja a bort és a kenyeret. A katolikus és keleti egyhazban minden szertartdson megtorténik ez
az atvaltoztatas, amit a szertartast vezet6 pap végez, ezutan minden hivé ember, aki utolsé gydnasa 6ta nem
vétett a tizparancsolat ellen, az az oltariszentséghez jarulhat. A szertartas keretei kozt atvaltoztatott ostya és
bor a mai egyhazi gondolkodas szerint egy lényegi atvaltozast jelent, és nem konkrét fizikai atvaltozasra kell
gondolnunk. A protestans keresztényeknél az Oltariszentség megfelelsje az Urvacsora, ami kizardlag a
hasvéti tnnepkorhoz kotddik. Naluk vasarnaponként igeliturgia van az év tdbbi id6szakaban.

Nagypéntek
Nagypénteken Krisztus halalara emlékeziink, ami délutan harom orakor esett meg. Az ehhez kothetd

szertartas a keresztut, ami a Krisztus altal megtett ut stacidinak felidézésébdl all, és a legtdébb esetben a
templomokban, vagy a templom koérnyékén kialakitott Kalvarian délutan harom érakor keril ra sor. Az esti
szertartas a katolikus egyhazban specidlis: ez az egyetlen nap, amikor a szertartas keretei kdzt nincs
atvaltoztatas, de aldoztatas van, vagyis a hivék magukhoz veszik az oltariszentséget. Az aldoztatas mindig
ugy zajlik, hogy a pap felmutatja a szentséget ezzel a mondattal: ,Krisztus teste és vére”, és miutan a hivé
ramondja, hogy amen, a pap a hivd vélasztdsa szerint az illetd nyelvére vagy tenyerére helyezi azt. A
nagypénteki szertartasban fontos szerepet kap a kereszthédolat, valamint az egyszer(iségre utal6 elemek is,
ilyen példaul az oltarfosztas szertartdsa, amikor mindent levesznek, és szombat esti liturgidig az oltar
csupaszon is marad.



Nagyszombat
A nagyszombat a szent harom nap utolsé napja, ahol az esti szertartas keretei k6z6tt tiizet és vizet szentelnek

a papok. Ekkor zajlik a feltamadasi kérmenet is, amelyet altalaban nem a templomban végeznek el, hanem
a templom koriil, az adott varosrészben kisebb-nagyobb kérutat megtéve. Ezzel hirdetik a mindennapok
emberének, hogy Krisztus feltamadt, igy osztozva a vallasi gyakorlatot nem tart6 emberekkel az tUnnep
orémében, a krisztusi Uzenetben. Ez a szertartas, tekintve a feltdmadasrdl alkotott elképzeléseket, régebben
nem alkonyatkor, hanem éjszaka zajlott le: éjfélkor kezd6dott, akar a karacsonyi mise.

Hasvétvasarnap

Husvét vasarnapjan lnnepeljik Krisztus feltamadasat. Az asztalrél elmaradhatatlan az Gnnepi kalacs, tojas
és sonka, amit régen a lakoma el6tti szertartason szenteltettek meg a pappal. Etelszentelésre a szombat esti
liturgiaban is volt és van lehet6ség. Valahol az a hagyomany, hogy mar szombat este, a feltamadasi kormenet
és liturgia utan elfogyasztjak az tUnnepi ételt, mashol erre csak husvét vasarnap, a reggeli mise utan kertdl
sor.

Husvéthétfé

A husvéthétfét vizbe vetd, vizbe hanyd hétfének is nevezik. A népi hagyomany onnan eredezteti ezt a
szokast, hogy husvét hétfén egy apokrif legenda szerint (apokrif annyit tesz, hogy nincs benne a Szentirasban
a torténet) a katonak vodorbél borogattak a vizet az asszonyokra, akik Krisztus feltamadasat hirdették,
hasztalan remélve, hogy elhallgatnak ettél. Ennek szellemében a locsolkodas régen nem diszkréten, illatos
kolnivel tortént, hanem egy vodornyi vizzel, vagy valyuba vetéssel. A hagyomanyos husvéthétféi vizes
locsolkodasnak elsédleges 6rz6i hazankban a hollokdiek, akik népi viseletbe 6ltdzve minden husvéthétfén
tartanak bemutatot. llyenkor jellemz&en minden legény locsolta a falu minden leanyat (és asszonyat, valamint
vénasszonyat is), de fontos szerepe volt abbdl a szempontbdl is, hogy az udvarlok, vélegények, hogy
locsoltak meg kiszemeltjuket. A régiek ugy vélték, hogy husvétvasarnap senki ne jegyezzen el senkit, mert
az a hazassag balszerencsés lesz. Viszont, ha az udvarld, leendd férj meglocsolja matkajat masnap, akkor
a kozos életik boldog és termékeny lesz.

A husvéti tojas

A termékenység szimbdlumaként is ismeretes étel most mar szinte a szinskala minden arnyalatat magara
tudja olteni, annyiféle tojasfesték van a kinalataban, de vitathatatlan, hogy régen a piros szin({i tojasok voltak
az egyeduralkodok. Ennek oka az volt, hogy a piros Krisztus vérére utalt; a népi hagyomany szerint egy
asszony tojassal teli kosarral megallt imadkozni a keresztfa alatt, s ekkor a tojasokra racséppent Krisztus
vére. A piros szint korabban természetesen nem a boltban kaphato festéktél, hanem természetes adalék altal
nyerték el, példaul hagyma héjabadl.

A husvéti nyuszi eredete

Hogy kerult a nyuszi a husvéti innepkorbe? Az egyik népszerii magyarazat egy kacifantos nyelvi kifejezéshez
és egy kis félrehallashoz kapcsolodik: a zsidé hagyomanyok szerint hisvétkor, azaz pészach-kor a facan egy
fajtajat, csaszarmadarat ajandékoztak egymasnak. A csaszarmadar német neve Haselhuhn, mig a nyulé
Hase: éllitélag ennek a névbeli hasonlésagnak kdszdnhetjik, hogy a nyuszi bekerilt a husvétba.

Egy masik torténet szerint a german mitologiaban igenis van tojast tojé nyul, ami a tavaszi tGinnepkorhéz
kotédik: Ostara Istenné ajandékaként tekinthetiink ra.

Husvéti babonak, népi hagyomanyok Magyarorszagon és a vilagban

1. A gorégok szerint az eresz lefolyojaba tett barka megvédi 6ket a villamlastdl, a villamcsapastol.

2. A megszentelt barka gyogyitd hatassal bir. Allitdlag a templomajtén kilépve, ha egy szem barkat
lenyelsz, megvéd a gyomorbantalmaktol és a torokfajastol.

3. Aki husvétkor Uj ruhat visel, egész évben szerencsés lesz.

4. Nem ajanlatos mézet fogyasztani husvét vasarnapjan és hétféjén.

5. Aki husvét elsé napjan hideg vizben firdik, friss és egészséges lesz egész évben. (Valoszinlileg ezért

is locsoljak a lanyokat.)

Ha marad az Unnepi étkekbdl, azokat tegyik el, mert néphiedelem szerint a husvéti maradék étel

varazser6vel rendelkezik.

A megszentelt husvéti sonka csontjat akaszd a gyumédlcsfadra, és az béségesen terem egész évben.

A husvéti kalacs morzsait a tyukoknak add, hogy sok tojast tojjanak.

Az irott tojasnak varazserét tulajdonit a néphagyomany.

0. A babona szerint a nyullab megvéd a szellemektdl, szerencsét és Uj kapcsolatokat hoz. Célszer(i husvét

koérnyékén egyet a bal zsebedben tartani, mert igy még nagyobb esélyed van, hogy rad talal a szerelem.

11. Aki szerelemre vagyik, az piros tojasokkal diszitse fel a barkaagait is.

12. Husvét reggel, ahogy felkeltél, egyél meg egy almat, és kézben folyamatosan ezt mondogasd: “Ahogy
Eva tudasszomjaban megette, én is (igy vagyom sorsom ismeretére!” Evés utan szamold meg az alma
magjait: ha paros, akkor igaz a szerelmed, ha paratlan, akkor nem.

13. Aki nem eszik hust husvétkor, nem lesz lazas egész évben.

14. Szerencsét hoz, ha husvétkor lelt vadmadarak tojasat megeszed reggelire.

15. Kulénésen szerencsések lesznek azok a szll6k, akiknek husveétkor szuletik gyerekuk.

o

HooN
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16. Az viszont a rossz szerencse jele, ha husvétkor egy mokus keresztezi az utadat.

17. Ha husvét éjszaka egy hullécsillagot latsz, el fogod vesziteni a szeretédet.

18. Ha husvét vasarnap jegyeznek el, nem fogsz meghazasodni.

19. Az meg plane rossz émen, ha egy felnétt megbotlik és elesik husvétkor.

20. A fiatal hazasok husvét reggel, napkeltekor jarjak korbe a hazukat haromszor, igy biztositjak a
szerencsét maguknak

21. Ha kapsz egy meghivast huasvétkor, feltétlentl fogadd el, kildnben nem fogsz tébbet hozza hasonlot
kapni.

22. Pokolian szerencsés leszel, ha egy kisbaranyt kapsz husvétkor. (Reméljik a pluss is jo!)

23. Nagyon rossz 6men egy ruhadarabodat hiasvétkor kiforditva felvenni.

24. Ha egész évben szeretnél szerencseés lenni, viselj husvét napjan egy zold agat a ruhazatodon.

25. Ha egy fiatal férj 6sszetéveszti a feleségét valaki massal husvét reggel, még ebben az évben 6zvegy
lesz.

26. A husveétkor sutétt sitemények és kenyerek természetfeletti er6kkel rendelkeznek.

27. Husvétkor ajanlatos a patakokbdl vizet meriteni, akkor, amikor a szél keletrdl fuj, mert az igy begydijtott
viznek gyogyito ereje lesz.

28. A hiedelem szerint husvét napjan azzal kell megosztanunk és elfogyasztanunk egy tojast, aki nagyon
kozel all hozzank. Igy kdvetkezd évben, ha tavolabb keriilnénk egymastdl, akkor is mindig vissza fogunk
jutni a masikhoz.

29. Husvétkor nem szabad allatokkal foglalkozni, és ruhat se moss, aki ugyanis az ellenkezéjét cselekszi,
az szerencsétlen lesz és belecsap a villam.

30. Huasvét reggel véletlendl se sdporj, mert azzal kisepred a szerencsédet, de a dunyhadat se aznap razd
ki, mert utolér a balszerencse. (https://unnepek.center/husvet/)

Elet és tudomany

Magyar kutaték friss eredménye attorés a SARS-CoV-2 és mas levegdében terjedé kérokozok
elleni védekezésben
Vajna Tamas — 03.22. - tudoméany

A rangos Scientific Reports kozolte azt a tanulmanyt, amelyben a Semmelweis Egyetem, az
Energiatudomanyi Kutatokozpont és a Wigner Fizikai Kutatékdzpont munkatarsai szamolnak be legujabb
eredményeikrdl.

A Semmelweis Egyetem kozleménye szerint a SARS-CoV-2 Uj koronavirus terjedését vizsgaloé tanulmany
-nhemcsak korabban nem ismert koronavirus-forrasokat azonositott, de alapul szolgalhat mas kérokozok —
példaul influenza vagy RSV — terjedésének fékezésére és jarvanyok megelézésére is”.

A koérhazi kérteremben és nem invaziv |égzésterdpids osztalyon végzett vizsgalatok minden eddiginél
szélesebb 70 nanométer és 10 mikrométer kozotti tartomanyban mutatta ki a korokozét a levegében lebegd
részecskéken. A magyar kutatécsoport azt talalta, hogy a koronavirus 6rokitdbanyaga jellemzéen a 0,5-4
mikrométeres aeroszolban volt jelen, de az ultrafinom részecskéken is azonositottak. A vizsgalatok szerint a
korokozéhordozo részecskék a reszuszpenzidnak nevezett felkavarodassal keriinek a levegdbe.

»A 0,3 mikrométernél (300 nanométer) kisebb, néhany szaz nanométeres részecskék a felsé légutakbdl a
Iéghdlyagokon keresztul kézvetlenul a vérbe is be tudnak kerulni. Mivel ez a tartomany megegyezik a virus
RNS-ének méretével, nem kizart, hogy a virusok egyedll is képesek a levegdben terjedni anélkil, hogy
szalléporhoz vagy kisebb levegbrészecskékhez kapcsolédnanak” — olvashato a kdzleményben.

A kutatécsoport ugyan a SARS-CoV-2 virust vizsgalta, de az eredmények mas levegbben terjed6
korokozokra is vonatkoztathatok. A kdzlemény szerint az eredmények alapjan valészinisithet, hogy az
influenza és az driassejtes tidémegbetegedést okozé RSV terjedése ugyanerre a srofra jar.

https://qubit.hu/2023/03/22/magyar-kutatok-friss-eredmenye-attores-a-sars-cov-2-es-mas-levegoben-terjedo-
korokozok-elleni-vedekezesben
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Vers

Peto6fi Sandor: A tavaszhoz

Ifju lanya a vén télnek,
Kedves kikelet,
Hol maradsz? mért nem jelensz meg
A vilag felett?

Joszte, joszte, varnak régi
Jobarataid;
Vond ol a kék ég alatt a
Fak zold satrait.

Gyodgyitsd meg a beteg hajnalt,
Beteg most szegény,
Oly halvanyan Gldogél ott
A fold kiiszébén;

Aldast hoz majd a mezére,
Ha meggyogyitod:
Edes éromkoénnyeket sir,
Edes harmatot.

Hozd magaddal a pacsirtat,
Nagy mesteremet,
Aki szép szabad dalokra
Tanit engemet.

S ne feledd el a viragot,
Ne feledd el ezt,
Hozz bel6le, amennyit csak
Elbir két kezed.

Nagyobbodtak a halalnak
Tartomanyai,
S benndk sokan a szabadsag
Szent halottai;

Ne legyenek szemfedétlen
Puszta sir alatt,
Hintsd reajok szemfedéul
A viragokat!

Barina Vendel: Tavasz, tél

BecsUlilom a tavaszt nagyon,
Minthogy sok viraga vagyon;
De a dragalatos télnek,
Azért nyomaba se |éphet.

Viragot hoz vélgyén hegyen?
- De a tél meg sonkat terem;
Nyilanak a szazszorszépek?
- De hat a kolbasz mit vétett!

Tavasszal - azt se tagadom -
Madar dalol a gallyakon,
S mulatsag van a bokorban,
- De télen meg disznétor van!!!

(Forras: www.eternus.hu - Barina Vendel versei)
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Humor

Elképesztd, ami az egészségiigyben megy!
Fel vagyok haborodva!

Hetek o6ta faj a hatam s mikor tegnap el akartam menni a reumara, egyszeriien kidobtak!

Azt mondtak — nekem! —, akinek mar hetek 6ta faj a hata és mar lassan egy hénapja kinoz a hatfajas, hogy
hozzak beutal6t! Nem elég ok, hogy egy hdnapja faj a hatam?

Felhaborité ez az eljaras, hogy itt mindenféle papirok miatt kell futkosnia az embernek, fajés hattal!

Es ha ez nem volna elég, igazolvanyokat kérnek az ablakban!

Toélem!

Hat kik ezek, micsoda aktatologatas folyik itt ebben a séhivatalban! Taj kartyat akar az a né ott bent, hiaba
magyarazom neki orditva, hogy nézze meg a gépben, mert ott van benne. Hat minek neki a nevemet tudni?
nem feleségil venni akarom, csak a hatam faj, mar egy hénapja, hogy alig tudtam eljénni ide. Igen, csak most
értem ide. Este hatig dolgozom, fajos hattal! Hat egy kis emberség se szorult ebbe a rendelébe? Miaz, hogy
este hétkor mar nem fogadnak! Este nyolcig nyitva vannak, nem azért fizetem a tébét, hogy ezek ott bent
este csak a labukat l6gassak!

Most régtén gyodgyitsanak meg! Honapok 6ta faj a hatam és le se tojnak!

Van képuk letolni, hogy mért csak most jottem, ha mar régota faj a hatam... Nekem nincs id6m ide jarkalni
egy kis hatfajas miatt! Most volt idém ... és a mikdrmos felé ugyis Utba esett az SZTK ... nehogy mar egy
senki a szakrendel6bdl csinaljon nekem programot!

Micsoda embertelen dolog ez!

Tuti, hogy bent csak beszélgetnek raérésen mindenféle mas emberek mas bajarol.

A telefont se veszik fél soha! Allandéan hivom 6&ket, mindig megnyomom a kilencest. Azt mondjak
visszahivnak, de percekig vartam és nem!

Bezzeg, ha nekik fajna a hatuk!

Ez az online fellilet, na ez is egy nagy sz... hillyeség. Nem is mikodik.

Regisztralni kell ... kellene, de nem lehet! Megadom az adatokat — nem is értem, minek nekik -, a lakcimet,
hogy 8784 Kehidakustany, erre kiirja, hogy menjek be!

Hat, hogy tudnék én Kehidakustanybdl bemenni a Kispesti szakrendelébe?!

Mit képzelnek ezek? En most vagyok itt, a lassan fél éve fajé hatammal és még csak meg se vizsgalnak!
Hozzak beutal6t... Na ja, majd Pestrél hazautazni Kehidakustanyba a haziorvoshoz beutal6ért?

Aztan a kdvetkez6 6cska kifogas, hogy nem vagyok terileti.

Hat a vidéki ember itt mar senki? aki nem pesti, az mar meg is halhat?

be is irtam a Gugliba egy csillaggal a véleményem, hogy ,pff!” Erre mi a szemtelen valasz? hogy konkrétumok
nélkil nem tudjak kivizsgalni. Hat nem elég konkrét nekik, hogy tébb, mint fél éve faj a hatam?

Olvastam az interneten, hogy a maganrendel6ben azonnal fogadnak. Nem kérdeznek, nem kérnek papirokat,
kedves és udvarias a személyzet, korrekt részletes elszadmolas van, pl kdszontés 12ezer, sztetoszkop
hasznalat 36ezer, teljesaru recept iras 96ezer, de kildenek kupon kédot, ami 2% kedvezményre jogosit.

Na, hat annyira nem faj a hatam. Azért hilyének ne nézzenek... ennél még az is olcsébb lenne, ha fizetném
a tébét, de a Joska aszonta, j6 ez igy zsebbe, mert hivatalosan bejelentve kevesebbet kapnék.

Es miéta a tiisarku cipémet forditva teszem a hatizsakba, mintha nem lenne az az éles szuré fajdalom a
hatam koézepén.

A szerkeszt6 megjegyzése: Nincs még egy olyan szakrendelé Budapesten, de talan az orszagban se, ahol annyi
lehet8ség van a kapcsolatfelvételre, illetve bejelentkezésre, mint amit a Kispesti Egészséglgyi Intézet biztosit.

Szoveérffy Dénes

Betegiranyitéoban elhangzott kérdések

e Van most olyan vizsgalat, ahol vizsgalnak?
e Lehet rosszkor jéttem, az éraatéllitas miatt.
e Hogy lehet érvényesiteni a beutal6t?

o Kitalalta ki, hogy beutald kell reumara?

o R (& Idépontot szeretnék csinaltatni!

o El6jegyzéshez, el6jegyzés kell?
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Hol a felh§?

El6relathatolag lesz lemondas az ortopédiara?

A rendelést e-mailben leadtam a haziorvosomnak!

10.08.-a az 8.-ra esik, tessék mondani?

Mi a regisztracio szama? (idépont akart lenni)

Jé napot! Fogalmam sincs hova jottem!

(% Rendelni szeretnék a férjiemnek!

Qo (5} Nem tudok visszahivast kérni, mert régi nyomégombos telefonom van!
Ugye tudnak anyajegyet vizsgalni a bérgyogyaszaton?

Kormanyablakhoz menjek akkor id6pontért a tid&szlirésre? ~ Bacsi

E-mailes gyodgyitas!

Terapia osztalyra jelentkezem!

Orraszatra szeretnék idépontot!

Leétezik még olyan, hogy SZTK-s fogaszat?

Ma kedd van, akkor holnap szerda?

Fenn vagyok a vilaghalon!

Qs (5] Leestem a székrdl, belitdttem a labam, szeretnék sorszamot kérni, délutan hozna be a fiam!
& (3 A 0-t mbgé tegyem?

Qo (3 Van doki? Beszokott jarni?

Kopogni kell a lifthez?

Betegszabadsagot kér!

On a betegeloszt6?

24 ¢6ras ugyelet akkor most nyitva van? Vannak ott?

Felnétt telefonszam kell, nincs nalam a telefonom!

Szemészetre jottem, megvan beszélve! Amugy van rendelés a szemészeten?

R, (3 Az idépontot elkiildené sms-ben?

Parbeszédek:

"Odaadom a sorszamot,
Néni: Ezzel fognak szdlitani?"

"Méasodik emelet!
Paciens: Akkor még ott van?"

"Sorszamot odaadjuk,
Paciens: Most ezt vigyem fel?"

"R Néni: Sorszamot szeretnék kérni a laborbal!
Betegiranyito: Esetleg nem idépontra tetszett gondolni?
Néni: Miért, mit mondtam?"

"Betegiranyitd: Nem én adom az id6pontot, osztalytdl kell kérni!
Paciens: Akkor adjon mar egy id6pontot!"

"Betegiranyitd: Fllészettel megbeszélte?
Paciens: Igen! Magammal!"

"Betegiranyito: Kinél jart korabban?
Paciens: Egy orvosnal voltam."

"Betegiranyito: Jelenleg nem tudunk idépontot adni!
Paciens: Akkor holnap bemehetek?"

"Betegiranyitd: Osztalynak ez a kdzvetlen szamal
Paciens: Akkor ez most a kdzvetlen?"

"Qo (& Betegiranyité: Nincs haziorvosa?

Paciens: De, csak nem veszi fel!"

"Betegiranyito: Hova érkezett?
Paciens: Az SZTK-ba!"
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"Betegiranyitd: Laborba nem mi adjuk az idépontot!
Néni: Akkor nem ad 6n idépontot?"

"o (5 Bacsi: Dr. Bérdivel szeretnék beszélni!
Betegiranyitd: Hétfén lesz legkdzelebb!
Bacsi: Akkor ma nincs benn?"

"Qo (& Betegiranyito: Urolégia, 17:00-re van idépont!
Paciens: Hozzak magammal vizeletet?"

"Q (5 Paciens: Rendelési id6t mondja mar meg nekem!
Betegiranyito: Elkezdem diktalni, erre kdzbe szdl:
Paciens: Ez most a rendelési id§?"

"Betegiranyitd: Barna a taja, tehat fizetnie kell, ha ellatast szeretne!
Paciens: Akkor anyukam taja nem jo, az enyém helyett?"

(a Betegiranyité6 munkatarsai)

Gasztro

Husvéti ételek a nagyvilagban

KérlInéztink, mit esznek mas orszagokban a husvéti innepek alatt, azaz nézzik, mi van a sonkan és a
tojason tul.

Olaszorszag

Olaszorszagban a hosszu béjti idészak utan kdtelez6 elem a baranyevés.
A sitében silt borsos baranyt articsokaval talaljak. Sonka helyett
corallina szalamit kinalnak a f6tt tojas mellé, és naluk is vannak édes
péksutemények az asztalon. Egyes terlileteken korona vagy galamb
(Colomba Pasquale) formaju — a panettonéhoz hasonlé —, tojas alaku
szines cukorkaval diszitett fonott kalacsok, mashol csirke vagy nyul alaku

kenyerek (is) jellemzéek.

\

Svédorszagban marcipannal toltétt tejszinhabos zsemle az (nnepi
reggeli, az ebéd pedig heringgel és hagymaval rakott burgonya, és
altalaban barany is kerll a husvéti asztalra. A portugalok husvéti
péksiuteménye a folar, amely fonott kalacsra hasonlit és tojasokat
rejtenek el benne.

Németorszagban hal a nagypénteki étek, husvét vasarnapjan pedig az
artatlansag jelképeként barany kerll az asztalra. Klasszikus husvéti
fogas a fétt tojas z6ld martasban, amelyet friss fliszerndvényekbdl,
petrezselyembdl, snidlingbdl, zsazsabdl és séskabdl készitenek, és az
Osteramm, a barany alaku siitemény.

A husvéti asztalra Franciaorszagban hagyomanyosan barany, sertés és
valamilyen tojasétel kerll. A baranyt legtdbbszér fokhagymaval,
fiiszerekkel pacolva sitik, vagy pastétomnak készitik el, és népszer( a
levendulaval és mézzel pacolt bardnycomb is. Sonkat is féznek
fehérborban petrezselyemmel, tarkonnyal, turbolyaval izesitve. A
sutemény is sokféle, az egyik legérdekesebb az elzaszi cukrosbarany, a
lamala.
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Belgiumban husvétkor (is) jellegzetes tinnepi étel a foie gras, ami kacsa-
vagy libamajat takar, és hagyma-, flige- vagy cikdrialekvarral, esetleg
bordéi zselével fogyasztjak.

Gorogorszag

A husvéti lakomat altalaban a szabadban tartjak, az étkezések délutan
kezdddnek, és késd estig tartanak. Az asztalokon silt barany, tojas és
kenyér, salatak, kalacs és sajtok varjak a csaladot. A kavé és tea mellé
egy klasszikus husvéti vanilias kekszet, koulourakiat kinalnak.
Gorogorszagban a husvéti kalacs neve tsoureki, melynek fonatait
altaldban szezammaggal hintik meg, és gyakran ultetnek a kész kalacsra
pirosra festett tojasokat.

MINDEN MUNKATARSUNKNAK ALDOTT HUSVETOT ES JO PIHENEST KIVANUNK!
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SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felelds szerkeszto
Németh Anna - foszerkeszto

Dr. Zalafoldi Kornélia
Sabjan Irén

Szovérffy Dénes
Betegiranyité6 munkatarsai
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