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Fbéigazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

»1estvérek! Emberek!
Kozos veszélyben fogjatok kezet!
(Juhasz Gyula: Szikratavirat)

Harmadik éve, hogy a Husvéti id6szak derls, felhétlen varakozasat nyugtalan
érzések zavarjadk meg. Az elhuz6ddé pandémia mellett idén szomoruan és borulatéan
szembesulink a szomszédunkban zajlé habordval is. Az egyéni segiteni akaras,
segitségnyujtas szamos médja adhat némi lelki vigaszt a remény, az emberi bdlcsességbe
vetett bizakodas mellett.

Intézetlinkben sokiranyu feladat folyik. A szakellatas csaknem valamennyi teriletén
teljes személyi allomannyal zajlik a betegellatas.
Beindultak a csoportos ellatasok, foglalkozasok is. Tobb profilban (kardiovaszkularis-,
neuroldgia, reuma, -ortopédia) lesz elérhetd specialis csoportos torna masik telephelyen, a
Berzsenyi utcai haziorvosi rendel6ben kialakitott Uj tornateremben. Erre az Intézetben
kialakult helysziike okan volt szikseég.
Jol dokumentalhatéan toérténik a telemedicinalis ellatdas a szakmailag megengedett
esetekben. Folyamatosan részt vettink az oltasi akcionapok munkajaban, fogadjuk az
ellatasra szorul6 menekiilteket. Ennek Kispesten nagyon jol szervezett protokollja van.

Ujra elérhetd a szakorvosok és alapellatas orvosai szamara az Oftex portalon is
kozzétett, akkreditalt szakmai képzésunk, a 3. geriatriai elbadassorozat, melyen szakmajuk
kiemelked6 képviselbi tartjdk az eléadasokat. A SE-Pulmonoldgiai klinika professzora és az
I. sz. Belklinika professzora nagy érdeklédés mellett mar megtartotta kitiin6 el6adasat. Még 3
téma hatra van, arra kérem a kedves Kollégakat, tiszteljék meg jelenlétiikkel az el6adasokat!

Az Egynapos Sebészet indulasa kissé csuszik, azonban a juniusi kezdést reményeim
szerint mar semmi nem akadalyozhatja meg.

Egyre tobb elismerést kap az Intézet a Google véleményekben, illetve az
Igazgatosagra irt levelekben. Ezekr6l mindig tajékoztatom az érintett Munkatarsakat.
Szerencsére az elmarasztalas nagyon ritka lett.

K6szonom Mindannyiuk aldozatos, sok turelmet és er6t igényl6 szolgalatat!

Husvét elétt allva nem tudok mas gondolattal bucsuzni, mint mult év hasonld
id6szakaban, ami mostanra még érvényesebb lett:

Kivanom, hogy szeretetben, békében, egymasra vigyazva, sziviikkben deriis
reménnyel toltsék a Husvéti linnepeket!

Dr. Kumin Marianna M.Sc.
féigazgaté féorvos



»Kispesti Egészségiigyi Intézet

Dr. Kumin Marianna féigazgatonak!

Vélemény az ellatasrol, bérgydgyaszati vizsgalaton voltam Dr. Szulagyi-Kovacs Adrienn doktornénél
2021. dec. 13-an. Rendkivil alapos vizsgalat, diagnézis, és tovabb iranyitas tortént a sebészetre.
Nagyon kdszdndm a tiszteletre malté hozzaallast az asszisztenssel egyutt. Ugyanezt tapasztaltam Dr.
Borza Julia doktornénél is 2020.01.09-én.

Kdszonettel és tisztelettel: M.B.”

» Tisztelt Dr.Kumin Marianna Féigazgaté Féorvos!

Szeretném kifejezni halamat és kdszonetemet az Onék intézményében a sebészeti osztalyon
dolgozé orvosoknak és névérkéknek. 2021.02.03-t61 2022.01.04-ig ,€élveztem” vendégszeretetiiket és
tarsasagukat honapokig napi szinten majd heti harom alkalommal.

Ez a 11 hénap szamomra nagyon nehéz idészak volt.(Gyalrdl jartam a kezelésekre — munka mellett)
Ami atsegitett ezen az idészakon az csak Nekik kdszénhet6!

Ezt a pozitiv hozzaallast, kedvességet és azt a mentalis segitséget amit Télik kaptam - még nem
tapasztaltam mas intézményben — soha nem fogom elfelejteni.

Gratulalok az intézmény vezetbinek is, akik ezt a ,remek csapatot” dsszehoztak és iranyitjak.
Tisztelettel: B.P. (volt beteguk)”

.KOszOnetet szeretnénk mondani a fiil-orr-gégészet dolgozoinak és Ernszt Edina doktornének a
kedvesseégukért a maximalis odafigyelésért. Naluk még nem fordult elé, hogy ne vették volna fel a
telefont. Ha szikség volt ra, hogy id6pontot cserélijenek, azt is megoldottak. Hozzajuk nem
gyomorideggel mentlnk, igyekeztek betartani az idépontot. Ha csusztak is, kiszoltak es elnézést
kértek.

Maradunk tisztelettel V.M.-né és G.S., kdszdnjuk nekik.”

»1isztelt Oltéponton Dolgozdk! A mai napon idés szuleimet vittem 6n6khéz, édesanydmat a harmadik,
apukamat a negyedik oltasra. K6sz6ném, hogy olyan mindenre kiterjed6 gondossaggal es empatiaval
lattak el 6ket, maximalis figyelmet és segitbkészséget tanusitva. Azt kell mondanom, szerencséjiuk
van azoknak, akik 6ndkhoz keriinek. Halas készonettel: Sz.M.”

» Tisztelt Féigazgato asszony!

Szeretném kdszonetemet nyilvanitani a Kispesti Rendel6intézet Ful-orr-gégészeti és Audioldgiai
osztaly munkatarsainak, kiléndsen Dr Ernszt Edina doktorndnek. Az utdbbi hetekben haromszor
kellett vizsgalatra mennem a megromlott halldsom miatt. Minden alkalommal rendkivil szakszer(en,
gyorsan és nagyon kedvesen tették a kollégai a dolgukat.

Kivanok sok sikert, és hogy hasonléan magas szinten tudjak végezni munkajukat.

Udvozlettel: V. G.”

»Tisztelt Cim!

2022. Februar 4. napjan idegesen érkeztem a tidégondozéba, kezemben a tidé CT lelettel. Bérdi
doktornd — felmérve a helyzet sulyossagat — azonnal fogadott, bar a rendel tele volt. Mindent
részletesen elmagyarazott, felirta a szilkséges gyogyszereket, és a kdvetkezd vizsgalatra idépontot
adott. Nagyon jo érzéssel, megnyugodva tavoztam.

Kdszonet dr. Bérdi Eszter doktornének a Kispesti Tudégondoz6 tidégydgyaszanak.
Kbszdnettel:
F.-né B.l.”

»Kedves Kispesti Egészségiigyi Intézet, Kedves Kumin Marianna! .
Bar én magam csak egy biologiai terapia miatti fél éves kontrollokra szoktam az Onok
tidégondozodjaba jarni, de meg kell mondanom, ez az egyeddli olyan hely, ahova ,szeretek orvoshoz”
menni!!!!



Kb. 6 éve jarok Ondkhdz ezekért a kontrollokért, és ide is, mint mindenhova, reggelre szoktam kérni
idépontot. Am itt, mas helyekkel ellentétben, reggel be is hivnak!!!! Van olyan rendels, ahol pl. 08:20-
as idépont esetén 12:30-kor hivnak be. Es ezt nem viccbél irom!!!l Ondknél eddig 2 alkalommal
tapasztaltam minddssze csak 20-25 perces késést!!!l Es ez elképesztd teherlevétel a kint varakozo
paciensrol!!!!

Valamint: a covidos id&szak, amikor tombolt a virus, plafonon vagy nagyon magasan volt a fert6zéttek
szdma, engem a kérhdz ugyan ugy kildétt féléves kontrollokra, mint korabban. Onékhéz, a
tudégondozaba is.

Onoknél, a tiidégondozdban volt az egyediili olyan hely, ahol a jarvanyiigyi korlatozasok teljes
betartasat tapasztaltam!!!!

Kézfertétlenités, testhémérséklet mérés mindenhol volt, na de hogy mekkora témegekben Ultem a
rendel6intézetekben.... Egy gombost(it sem lehetett volna elejteni, kivéve a tidégondozot:

az épuletbe csak az id6pontos embert, embereket engedték be, pl. engem meg talan az utanam
kdvetkezd embert. Olyan volt az egész rendeld, mint egy szellemfolyos6. Nem volt témeg!!!

Az eszkdzdket is a szemem elétt fertdtlenitették le.

Amit még megemlitenék: legaldbb felss korom 6ta a cicaktdl elkezdek kdnnyezni, tisszogni, kdhdgni,
viszket a nyakam, a karjaim, stb.. Allergias vagyok rajuk.

Kb. 10-12 éve (ha nem korabban), voltam egy rendel6intézetben vérvételes allergia vizsgalaton, ami
semmit sem mutatott ki a sokszor teljesen befullaszté cica allergiam kapcsan. Megkértem a korzeti
orvosunkat, hogy utaljon be Onékhéz allergia vizsgélatra.

En nem vagyok orvos, és ezt nem értettem, hogy ez hogy lehet, hogy a vérvételes vizsgalat nem
mutatott ki semmit, de Onék voltak az elsék, ahol telijesen korrektiil, a cicakra valé magas allergiat
mutattak ki nalam!!!!

(Egy baratndmnél ugyan ez a fémallergigjaval.)

Az orvosok Ondknél, és szerencsére mashol is emberségesek, rendesek!!! Ezzel szerencsére
mindenhol j6 tapasztalataim vannak.

Amit negativumként emlitenék meg: a covidos id&szak el6tt is, de féleg kdzben: a telefonos idépont
kérés.... Az nagyon nehéz... Napokig, hetekig hivni kell a honlapon megadott szamot (06-1-3475-942,
hétkoznap 12h.-14h.), de a telefon szinte mindig, folyamatosan foglaltat jelez, vagy nagy néha csak
kicsdng... Ez az, amit negativumként emlitenék meg. Nem tudom, ezzel mit, hogyan lehetne kezdeni
valamit?

Hat csak ezt, a véleményemet szerettem volna megirni Ondknek. Sajnos a betegségeim miatt
sokszor, sokfelé jarok, csak sima kontrollokra is, de a Kispesti Egészségugyi Intézet tidégondozo
része az egyeduli, ahova nyugodtan, stressz nélkil lIépek be, és ahol nem kell érakat eltdltenem.
Kbészdéndm, ha végigolvastak!

Udvozlettel és szép napot kivanva: K. N.”

, Tisztelt Kispesti Egészsegugyi Intézet!
Tisztelt Féigazgaté Urholgy!

Ezuton szeretném megkdszonni a Tudbégydgyaszaton rendeld Dr. Bérdi Eszter doktornd, valamint a
munkatarsai munkajat is. A mai napon kellett hozza fordulnom, mert egészségugyi problémaim
vannak. A sok-sok beteg ellenére fogadott és kedvesen, figyelmesen, empatikusan megvizsgalt.

Jo érzés, hogy vannak még az egészségugyben tlirelmes, készséges, igazi, elhivatott orvosok és
dolgozok. Készdéndm szépen!

Tisztelettel: B.Gy.-né”

,Dr. Bihari Agnes
Féorvos asszonynak
Borgyogyaszati Osztaly

Kedves F6orvos asszony,

Tegnap, februar 10-én Gjbdl megtapasztalhattam az On kivald orvosi hozzaallasat az aggodalommal
teli beteg felé.

5 évtizede tapasztalom csaldadommal egytt az On kedves, tiirelmes és magas szakmai szinvonalu
hozzaallasat, melynek soran mindig a leghatékonyabb gyégymaédot ajanlotta
bérgydgyaszati problémaim megoldasara.

Csaladom nevében is szivbél kivanok Féorvos asszonynak j6 egészséget, sok 6romot és tovabbi
szakmai sikereket a kispesti lakosok érdekében. Készonettel: T.B. és csaladja



Szakrendel6i tajékoztatoé

Idén Noénap alkalmabél az alabbi dolgozdék részesiiltek igazgatoi
dicséretben és jutalomban:

< Dr. Somogyi Marta rendelésvezetd féorvos — Kardiolégia
Stefan Andrasné asszisztens — Kardiolégia

Saromi Magdolna gazdasagi tanacsado — lgazgatésag

Sida Szabolcsné gyégytornasz — Reumatolégia — Gyégytorna
Marosiné Nemes Melinda — Védénd6i Szolgalat

3
3
3
3

Sok minden olvashaté a Kispesti Eqészséqliqyi Intézetrol a kozosséqi
médiaban...

Sok minden olvashatdé a Kispesti Egészséglgyi Intézetrél a kézdsségi médiaban,
hogy a szerkesztéségi értekezleten megfogalmazddott az igény: kérbejarjuk s kideritjlik, mi a
valésag, hogy éli az Intézet a mindennapjait €s hogy éli meg ezeket a sokszor hajmeresztd
hireket.
Talaltunk egy intézeti dolgozdt, aki neve elhallgatasa mellett hajlandé volt riporterink
mikrofonja elé allni.

R: Sokan panaszkodnak, hogy elérhetetlen az ellatas, nem lehet orvosi segitséget
kapni. Hogyan latja ezt?
D: Mi a magunk részérél mindent megtettlink, hogy akkor is segitslink, amikor valéban

senki mast nem lehetett elérni. Lehetéségeinkhez mérten home-office eszkdzdket
biztositottunk azok szamara, akik ezt igényelték, kihasznaltuk a tavmedicina-adta
lehet6ségeket. Egyfelél ez nem tudta pétolni a személyes megjelenést, masrészrdl
viszont nagyon komoly lehet8ségeket foltart a helyzet és ezért mara sok minden napi
rutinna valt, ami a pandémia el6tt elképzelhetetlen, ,eretnek ottlet” lett volna.

R: Mondana egy példat?

D: Példaul egy sérult, fertézott borteriletrél telefonnal készult e-mail-ben bekuldétt foto.
Raadasul Intézetlink legidésebb orvosa hihetetlen aktivitdssal és szakért6 mddon
hasznalja ki azéta is ezt a technikai lehetéséget, sokan példat vehetnének réla. Ugy
hallottam, mar egy mobil applikacié is létezik, amelyet a Semmelweis Egyetem
fejlesztett ki, kifejezetten bér elvaltozasok automatikus tavdiagnosztikajara. Ezt
nyilvanvaléan a jarvanyhelyzet idején kényszertien alkalmazott megoldasok sikere
inditotta meg.

R: Milyen hatassal volt az Onok életére a jarvanyhelyzet?

D: A jarvanylgyi intézkedések elsé o6raiban a GH dolgozéiként azt reméltuk, kicsit
lazithatunk a tempon és lesz id6 olyan feladatokra, amik a ,napi zsongas” miatt eddig
hattérbe szorultak.

Nem igy lett. Sajnos naponta, sét: naponta tobbszér valtozé, néha egymasnak
ellentmondd, a jézan ész hatarat surold utasitasok érkeztek, egymast érték a
helyesbitések...

R: Azért ezek sulyos allitasok.
D: Tudok példat erre a kdzelmultbdl, mikor megjelent a rendelet a szgjmaszk viselés
kotelezettség eltorlésérdl. Fbigazgatdo asszony alig hitte, hiszen ez a jarvanyugyi
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alapelveknek ellentmond, plane egy egészseglgyi intézmény esetében. Mire
megirtuk a tajékoztatdét, megjelent a helyesbités, mely szerint az egészséglgyi
intézményekben tovabbra is kotelezé a szajmaszk. Kivilrdl nézve viszont az latszik,
hogy az Intézetben se tudjuk, mit kell tenniink és ez konfrontacidhoz vezethet.

Elmagyarazna?

A paciens hallotta, hogy eltérolték a maszk hasznalat kotelezettséget. Nincs is nala,
mikor jonne hozzank, ide azonban nem johet be maszk nélkul... Persze, hogy
Lhisztis” lesz.

Hogyan tudjak kezelni az ilyen helyzetet?

Nehezen. A foldszinten sok ilyen, vagy hasonl6 probléma van. De nem csak emiatt. A
paciens nem gondol bele, hogy mi nem emlékszink a két héttel ezelbtti
megjelenésére, hiszen azéta tizenegyezren voltak mar itt... és jon, hogy a multkor
mar itt volt és ,benne van a gépben”. Neklink térvényben elbirt kdtelezettséglink a
megjelenéskor az adategyeztetés, mert nincs annal kinosabb, mint hogy
Osszekeverunk két azonos nevi beteget. Egy régi magyar mozifiim: a Csapd le
Csacsi! pont ilyesmirdl szol.

Mindenesetre a konfliktus kezelést tanulnunk kell. Korabban volt két kommunikaciés
tréning, talan, ha a helyzet engedi, lesz folytatas.

Az EESZT indulasa koril sok elhizédo problémardl lehetett hallani. Nem
okozott kiilon nehézségeket ez a fejlesztés?

Egyaltalan nem! Persze, kiizdiink néha emiatt tébblet feladatokkal, de a sokat szidott
,felhd” nélkil meggebedtink volna, hiszen még recept irasra se lett volna mod.
Osszességében az EESZT rengeteget hozott az egészségligynek és most mar nem
az a baj, hogy ,megint rank I8csoltek valamit”, hanem ha néha egy rovid ideig nem
mikodik megfeleléen. Mert azért ez néha eléfordul. Ami nehézséget okozott, az a
honlapunk akadalymentesitése. A Kormanyzati Informatikai Fejlesztési Ugynokség
ellenbrizte és hibasnak, hianyosnak talalta az uj weblapunkat. Kiderllt, hogy
kilonb6z6  kritériumoknak kell megfelelni, pl megfelel6 kontraszt arany, a
menupontokat billentylzetrél is el kell tudni érni és a széveges tartalmat a bongészék
felolvasé szoftvere fél kell tudja olvasni. Kaptunk tanacsokat és hataridéket a
hianyossagok javitasara. Megjegyzem, hogy semmilyen jogszabaly nem kotelez
minket internetes honlap Uzemeltetésre... de azért mégse visszafelé kéne haladni.

Az utébbi idében egymast érik az épitkezések. Nem okoz ez fennakadasokat az
ellatasban?

Nyilvanvald, hogy vannak kényelmetlenségek. Azonban a mostani mlszaki garda
nagyon komolyan kiveszi a részét ebbél. Az egynapos sebészet terlletét valahogy fol
kellett szabaditani, ez rengeteg épitési-felujitasi feladatot magaval vont, amit sajat
erébdl, elismerésre mélté szinvonalon sikertlt teljesiteni.

Mit gondol a jovorél?

Jovo, az lesz.

Komolyra forditva a szé6t bizakodd vagyok. Van az a régi vicc, a kéfejtében szél a
munkafelligyeld, hogy van egy rossz és egy jo hire. A rossz, hogy kétszer annyi kovet
kell t6rni, a jo, hogy k& van bdven. Az utébbi intézeti fejlesztésekkel szintet Iép a
kispesti egészséglgyi ellatas, de feladat van béven.

A feladatokhoz nyilvan stratégiai szemiélet és finanszirozas is kell.

Korabbi életemben egy ismer6sém megkért, hogy adjak tanacsot egy szakmai
kérdésben. Azt mondtam neki, hogy a probléma megoldasat el lehet halasztani
egymillié forintbdl, de a végleges megoldas kb. husz millio. Némi téprengés utan azt
valaszolta: ,Ez végll is csak egy informatikai probléma. Halaszd el egymilliéért, én
meg a maradékbol veszek egy Uj autét.”

Az ismer6som vallalkozasa mar rég tdnkrement.
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Sokszor eszembe jut ez az eset. Az informatika mar nem valami jarulékos rossz,
vagy fura hébort, aminek lennie kell, hanem a mindennapi munkavégzés alapvetd
eszkozévé valt. A mi Intézményvezetéslink érti ezt és tavlatokban gondolkodik.
Természetesen autéra is szikség van.

Szovérffy NEK (neve elhallgatasat kéré) Dénes

MOK hirek

MOK Orszagos Kiildottkozgyiilés helye és idépontja:

2022. majus 27-28., Aquaworld Resort Budapest

A majus 27-i_szakmai_konferencia nyilvanos, arra minden orvos kollégankat szeretettel
varjuk. A konferencia a MOK jovéképével, céljaival, fejlesztési iranyaival, illetve az orvosi lét
meghatarozo problémaival foglalkozik majd.

Erdeklédni lehet:
Telefon: +36 (1) 269-4391  hétf6é — csutortok, 10.00 és 14.00 6ra kozott

E-mail: mok@mok.hu
A MOK BUDAPESTI TERULETI SZERVEZET Kiildottgy(ilés

2022.majus 7-én szombaton 9 oratdl lesz a Nagyvarad téri Eqyetemi Epiilet Disztermében

2 kuldéttink képviseli Kispestet: Dr Kumin Marianna és Dr Tamas Gyoérgy
Az ulés nyilvanos, érdekl6dé kollégakat szivesen latunk!

Addig is Kellemes Husvéti Unnepeket és jo egészséget kivanok minden kedves
Kolléganak!

dr. Zalafoldi Kornélia
MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokeriileti EInok

Informatikai,
Dokumentacios és
Kontrolling Osztaly

Szerver-szervezkedés

Azt szoktdk mondani, az Informatika akkor végzi j6I a munkdjat, ha észrevétlen
marad. Nem tudom, mi mennyire vagyunk masok napi munkajanak latéterében, a hattérben
mindenesetre tdbb nagy feladat megvaldsitasan dolgozunk, melyek Intézetiink informatikai
kbézpontjat: a szerver szobat érintik.


mailto:mok@mok.hu

Az egyik az Egynapos sebészet. A harmadik emeleten zajlik az informatikai
infrastruktura kialakitasa, ami a korszer(, 21. szazadi technolégiara épitve magaval vonja a
teljes informatikai haldzat korszerisitését. Optikai gerinchalozat kiépitésére készilink, ami a
jelenlegi savszélesség (halézati sebesség) sokszorosara képes. Az Intézet medikai
rendszerének szervere szintén a 3. emeletre koltozik. Emellett olyan szunetmentes
aramellatas kiépitése is megtdrténik a szerverszobaban, ami egy hosszabb aramkimaradas
esetén nem csak a szervereink kontrolalt leallitasat teszi lehetévé, hanem az Egynapos
sebészet biztonsagos mikddéséhez szlikséges létfontossagu, alapveté IT eszkdzok,
szerverek és a telefonkdzpont miikédését is. Mindemellett a miiszaki feltételek teljestlése
lehet6séget kinal a régi analdg telefonkdzpont még megmaradt részének kivaltasara.

Zajlik az Uj eRAD PACS rendszer el6készitése. Ehhez a meglévé szerverpark
atszervezésére van szukseég, a ,Mindenki Iépjen egyet el6re” elv alapjan. Ennek megfeleléen
Uj helyre koltozott a gazdasagi rendszerink és kialakitas alatt all egy un. IT-szerver, amely
hattér-adminisztracios feladatok mellett az intranet szolgaltatast is biztositja. Mindez a teljes
szoftver kornyezet meguijitasaval jar egyutt. A feladat végeztével felszabadul az az eréforras
igény, ami szukséges egy hosszabb tavon is fenntarthaté kdrnyezetben az uj radiologiai
képarchivald rendszer telepitéséhez.

Osszegezve tehat: az Informatika dolgozik... annak ellenére, hogy nem latni a
folyoson verejtékezd tarkdval rohangalo informatikust.

Szo6vérffy Dénes
osztalyvezetd

Kitekintés

Unnep- és emléknapok, kerek évforduldk 2022-ben

Januar — Unnep- és emléknapok

Januar 1. (szombat): Ujév napja (munkasziineti nap)

Januar 6. (csutortdk): Vizkereszt napja

Januar 8. (januar masodik szombatja): A magyarorszagi német 6nkormanyzatok napja
Januar 22. (szombat): A magyar kultdra napja

Januar 27. (csutortdk): A holokauszt nemzetkdzi emléknapja

Kerek évforduldk

100 évvel ezel6tt, 1922. januar 3-an, Budapesten sziiletett Nemes Nagy Agnes (tBudapest,
1991. augusztus 23.) Kossuth-dijas magyar koéltd, miforditd, esszéird, pedagogus, a Digitalis
Irodalmi Akadémia posztumusz tagja; Lengyel Balazs mikritikus elsé felesége.

200 évvel ezelbtt, 1822. januar 6-an, Nagylonyan sziletett Lonyay Menyhért (tBudapest, 1884.
november 3.) arisztokrata politikus, publicista, Magyarorszag miniszterelnéke 1871. november
14. és 1872. december 4. kdz6tt, a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke 1871. majus 17. és
1884. november 3. kdzdtt, az Osztrak—Magyar Monarchia kb6zds pénzigyminisztere 1870. majus
21. és 1871. november 14. k6zott.

200 évvel ezel6tt, 1822. januar 6-an, Neubukowban sziletett Heinrich Schliemann (tNapoly,
1890. december 26.) német kereskedd, az utdkor altal meglehetdsen ellentmondasosan megitélt
amator régész, tobb trojai asatas kivitelezgje.

150 évvel ezel6tt, 1872. januar 12-én alakult meg a Magyar Féldrajzi Tarsasag.



400 évvel ezelbtt, 1622. januar 15-én, Parizsban Jean-Baptiste Poquelin néven megsziletett
Moliére (1 Parizs, 1673. februar 17.) francia dramaird, rendezé és szinész, a modern komédia
megteremtdje.

150 évvel ezel6tt, 1872. januar 15-én Szarvas Gabor megalapitotta a Magyar Nyelvér nevi
nyelvm{ivel folyodiratot.

175 évvel ezelbtt, 1847. januar 16-an, Szklabonyan sziletett Mikszath Kalman ({Budapest,
1910. majus 28.) magyar ird, Ujsagird, szerkesztd, orszaggylilési képvisel6, a Magyar
Tudomanyos Akadémia levelez6 tagja, a Kisfaludy Tarsasag és a Petéfi Tarsasag rendes tagja.

100 évvel ezelbtt, 1922. januar 21-én, New Yorkban sziiletett Telly Savalas (tUniversal City,
Kalifornia, 1994. januar 22.) goér6g szarmazasu, Oscar-dijra jelolt és Emmy-dijas amerikai
szinész.

100 évvel ezelbtt, 1922. januar 22-én, Romaban elhunyt az elsé vilaghaboru elején megvalasztott
papa, XV. Benedek (szll. Giacomo Paolo Battista della Chiesa, Genova, 1854. november 21.).

150 évvel ezel6tt, 1872. januar 27-én, Assakirtdon szlletett Aschner Lipot (1Budapest, 1952.
januar 18.) Uzletember, az Egyesdlt 1zzélampa és Villamossagi Rt. felviragoztatoja, a Tungsram
névaddja, az Ujpesti Torna Egylet elndke és mecénasa.

50 évvel ezel6tt, 1972. januar 30-an a brit hadsereg katonai tlzet nyitottak ir szabadsagjogi-
tintetbkre az észak-irorszagi Londonderry Bogside kerlletében. Az esemény véres vasarnapként
(angolul Bloody Sunday) vonult be a térténelembe.

Februar — Unnep- és emléknapok

Februar 1. (kedd): A kbéztarsasag napja, a Tisza élévilaganak emléknapja, tovabba a civilek napja
Magyarorszagon

Februar 3. (csutortdk): A magyar rejtvényfejték napja

Februar 4. (péntek): A magyar katonai térképészet napja

Februar 6. (vasarnap): A magyar radiotechnikai fegyvernem napja

Februar 14. (hétf6): Balint-nap, a szerelmesek linnepe

Februar 25. (péntek): A kommunista diktaturak aldozatainak emléknapja Magyarorszagon

Kerek évforduldk

100 évvel ezelbtt, 1922. februar 5-én, Budapesten, Friedlander Gyorgy néven sziiletett Szepesi
Gyorgy (tBudapest, 2018. julius 25.) magyar radiés sportkommentator, ,az Aranycsapat
tizenkettedik jatékosa”.

300 évvel ezel6tt, 1722. februar 8-an, Parizsban elhunyt Sarolta Amalia hessen—wanfriedi
hercegnd (szul. Wanfried, 1679. marcius 8.), Il. Rakoczi Ferenc fejedelem felesége.

100 évvel ezelétt, 1922. februar 10-én, Budapesten sziiletett Goncz Arpad (tBudapest, 2015.
oktéber 6.) Jozsef Attila-dijas magyar ir6, miforditdé és politikus, a Magyar Koztarsasag elndke
1990 és 2000 kozott.

75 évvel ezelbtt, 1947. februar 10-én a parizsi békeszerzédések kényszer(i alairasaval lezarult
a masodik vilaghaboru Magyarorszag, Finnorszag, Bulgaria, Olaszorszag és Romania szamara.

100 évvel ezelbtt, 1922. februar 12-én iktattak be hivatalaba XI. Pius papat (szil. nevén Achille
Ratti; Desio, 1857. majus 31. — Réma, 1939. februar 10.).

100 évvel ezelbtt, 1922. februar 21-én, Budapesten sziiletett lllovszky Rudolf (tBudapest, 2008.
szeptember 23.) magyar labdarigo, edzd, a magyar labdarigo-valogatott volt szdvetségi
kapitanya.



200 évvel ezel6tt, 1822. februar 23-an, Kakaslomnicon elhunyt Berzeviczy Gergely (szul.
Kakaslomnic, 1763. junius 15.) felvilagosult szelleml magyar kdzgazdasagi ir6, evangélikus
egyhazkertleti felligyeld.

150 évvel ezel6tt, 1872. februar 29-én, Budapesten megsziletett Vambéry Rusztem (t New
York, 1948. oktéber 24.) jogasz, polgari radikalis publicista, Vambéry Armin orientalista fia.

Marcius — Unnep- és emléknapok

Marcius 1. (kedd): A haditechnikai kutatok és fejleszt6k napja, illetve a polgari nemzetbiztonsagi
szolgalatok napja

Marcius 2. (szerda): Hamvazoszerda, a Nagybojt kezdete.

Marcius 8. (kedd): Nemzetk6zi nénap (Megjegyzem, hogy a szintén ezen a napon névnapjukat
Unneplé Zoltanoknak boldog nénapot kivanni lejart poén)

Marcius 15. (kedd): Nemzeti iinnep az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc emlékére,
tovabba a magyar sajté napja (munkasziineti nap és négynapos hétvége; a marcius 14-ei
pihenénapot marcius 26-an, szombaton kell ledolgozni)

Marcius 16. (szerda): A magyar zaszl6 és cimer napja

Marcius 22. (kedd): Forditok és tolmacsoldk napja

Marcius 23. (szerda): A magyar—lengyel baratsag napja, illetve a magyar ejtéerny6sok napja

Kerek évfordulok

175 évvel ezel6tt, 1847. marcius 3-an, a skéciai Edinburgh-ben sziletett Alexander Graham Bell
(t Beinn Bhreagh, Uj-Skdcia, Kanada, 1922. augusztus 2.) skot sziiletési amerikai fizikus, a
telefon feltalaldja, a siketoktatasi rendszer kidolgozoja.

100 évvel ezelbtt, 1922. marcius 3-an, Budapesten megszilletett Hidegkuti Nandor (1Budapest,
2002. februar 14.) olimpiai bajnok és vilagbajnoki ezlistérmes magyar labdarugo, az Aranycsapat
kiemelkedé csatara.

850 évvel ezelbtt, 1172. marcius 4-én, Esztergomban elhunyt Ill. Istvan (szul. Székesfehérvar,
1147 nyara) magyar kiraly. Utédja az 1196. aprilis 23-ig uralkodé Ill. Béla lett.

100 évvel ezelbtt, 1922. marcius 5-én, az olaszorszagi Bolognaban szlletett Pier Paolo Pasolini
(1Ostia, 1975. november 2.) olasz ird, kolté, teoretikus és filmrendezé.

1800 évvel ezelbtt, 222. marcius 11-én, Romaban meggyilkoltak a fellazadé praetorianus garda
elél a latrinaban menedéket keres6 Heliogabalus csaszart (szlil. Réma, 203 vagy 204.).

100 évvel ezelétt, 1922. marcius 12-én, a Massachusetts allambeli Lowellben megsziiletett Jack
Kerouac (f St. Petersburg, Florida, 1969. oktober 21.) amerikai ir6, kolt6 és mivész, a
.beatnemzedék” alkotdja.

400 évvel ezel6tt, 1622. marcius 20-an Bethlen Gabor fejedelem visszaadta a magyar Szent
Koronat Kassan Il. Ferdinand biztosainak.

225 évvel ezelbtt, 1797. marcius 22-én, Berlinben sziletett I. Vilmos (1Berlin, 1888. marcius 9.)
Hohenzollern dinasztiabdl szarmazo porosz kiraly (1861-t6l 1888-ig), a Német Csaszarsag els6
uralkoddja 1871-t6l halalaig.

125 évvel ezel6tt, 1897. marcius 23-an, Eperjesen sziletett Hamvas Béla (tBudapest, 1968.
november 7.) Kossuth-dijas magyar ird, filozoéfus, esztéta és konyvtaros, Hamvas Jozsef
evangélikus lelkész, tanar, ird és hirlapszerkeszté fia.

100 évvel ezelétt, 1922. marcius 25-én, Budapesten elhunyt Hugonnai Vilma (sziil.
Nagytétény, 1847. szeptember 30.), az elsé magyar orvosno.
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50 évvel ezelbtt, 1972. marcius 27-én, a hollandiai Hilversumban elhunyt Maurits Cornelis
Escher (szll. Leeuwarden, Hollandia, 1898. janius 17.) féként fametszeteirél és kényomatairol
ismert holland mivész.

475 évvel ezel6tt, 1547. marcius 31-én, Rambouillet-ben elhunyt a Valois-hazhoz tartozé |I.
Ferenc (szul. Cognac, 1494. szeptember 12.) francia kiraly, aki 1515. januar 1-jétél halalaig
uralkodott. Erre az id6szakra tehetd a kora Ujkori Franciaorszag fénykora.

Aprilis — Unnep- és emléknapok

Aprilis 1. (péntek): bolondok napja

Aprilis 2-3. (aprilis elsé hétvégéje): a roma kultira napja Magyarorszagon
Aprilis 10. (vasarnap): Nemzeti rakellenes nap

Aprilis 11. (hétf6): A magyar kéltészet napja

Aprilis 14. (csiitdrtok): Nagycsitortok

Aprilis 15. (péntek): Nagypéntek (munkasziinet)

Aprilis 16. (szombat): Nagyszombat, a nagybdjt vége

Aprilis 17. (vasarnap): Hasvét vasarnap

Aprilis 18. (hétf6): Husvét hétfé (munkasziinet)

Aprilis 16. (szombat): a holokauszt magyarorszagi aldozatainak emléknapja
Aprilis 22. (péntek): a Féld napja

Aprilis 24. (vasarnap): A rend6rség napja

Aprilis 30. (szombat): A méhek napja, a magyar katonazene napja, tovabba a magyar film napja

Kerek évfordulok

100 évvel ezelbtt, 1922. aprilis 1-jén, a Madeira szigeti Funchalban elhunyt IV. (Boldog) Karoly
(szul. Persenbeug, Ausztria, 1887. augusztus 17.), Magyarorszag 1916. november 21. és 1918.
november 13. k6zott uralkodoé — jelen allas szerint — utolso kiralya.

150 évvel ezel6tt, 1872. aprilis 2-an, New Yorkban elhunyt Samuel Morse (szik. Charlestown,
Massachusetts, 1791. aprilis 27.) amerikai festd, a Morse-taviré és a Morse-kod feltalaloja.

50 évvel ezel6tt, 1972. aprilis 4-én, Bécsben elhunyt Fenyé Miksa (szll. Fleischmann Miksa;
Mélykut, 1877. december 8.) ird, a Nyugat alapitd fészerkesztéje.

100 évvel ezel6tt, 1922. aprilis 8-an, Schloss Lindstedtben elhunyt Erich von Falkenhayn (szul.
Burg Belchau, 1861. szeptember 11.) német tabornok és katonapolitikus, az elsé vilaghaboru
egyik legsikeresebb harctéri parancsnoka.

175 évvel ezel6tt, 1847. aprilis 10-én, Makon sziletett Pulitzer Jozsef (vilagszerte ismertebb
nevén Joseph Pulitzer; TCharleston, Dél-Karolina 1911. oktdber 29.) magyar szuletésl amerikai
Ujsagiro, lapkiado.

100 évvel ezel6tt, 1922. aprilis 16-an kototték meg a Német Birodalom (a weimari kdztarsasag
kormanya) és Szovjet-Oroszorszag (a késdbbi Szovjetunio) képvisel6i a rapalldi egyezményt. A
szerz6dés a két allam kodzotti diplomaciai kapcsolatok ujrafelvételét, a kereskedelmi—gazdasagi
kapcsolatok helyreallitdsat mondta ki.

800 évvel ezel6tt, 1222. aprilis 24-én 1l. Andras magyar kiraly kiadta Fehérvarott az Aranybullat,
amelyben torvénybe foglalta a nemesség jogait és a kiraly kotelességeit.

200 évvel ezel6tt, 1822. aprilis 27-én, az Ohio allambeli Point Pleasantben sziiletett Ulysses
Simpson Grant (f Wilton, New York, 1885. julius 23.) amerikai katona, politikus, az amerikai
polgarhaboru hése, az Amerikai Egyesult Allamok 1869 és 1877 kdzotti elndke.

https://ujkor.hu/content/unnep-es-emleknapok-kerek-evfordulok-2022-ben
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Tudomanyos élet

Hugonnay Vilma

Az elsé magyar orvosnd, akinek tizennyolc évig semmibe vették svajci diplomajat

Példatlanul rogos utat jart be a hivatalos elismerésig az els6 magyar orvosné.
Hiaba tanult Svajcban neves professzoroknal és szerzett diplomat, Trefort Agoston
kultuszminiszter nem engedte honositani oklevelét. Babaasszonyként dolgozott, néket
oktatott, klizdott az egyenjogusagért, amikor otvenévesen megengedték neki, hogy
ujra vizsgazzon a doktorra avatasaért. Szaz évvel ezeldtt hunyt el a magyar orvosnék
pionirja, Hugonnai Vilma.

Hugonnai Vilma 1847. szeptember 30-an szlletett Nagytétényben egy gréfi csalad
otodik gyermekeként. Edesapja Hugonnai Kalman foéldbirtokos, édesanyja Panczély Riza
volt, aki tbc-ben szenvedett, ezért a fert6zés veszélye miatt gyermekei naponta csak tiz
percre latogathattdk meg. A szik id6keret ellenére rovid poérazon tartotta csemetéit,
kilonosen Vilmat, akitdél kezdetektdl fogva joval tdbbet kdvetelt, mint testvéreitél. Amikor latta
lanyanak hatalmas konyvszeretetét, tudasszomjat, tanulasra biztatta. A kissé koraérett
gyermeket el6bb a csalad hazi tanitéja oktatta, majd a pesti Prebstel Maria leanynevel§
intézet bentlakasos tanuldja lett. Edesanyja korai halala miatt azonban haza kellett jénnie az
intézetbdl.

Mivé lett a vilag!

Apja miel6bb férjhez akarta adni, de Vilma csak kétévi matkasag utan volt hajlandé

beadni a derekat a husz évvel idésebb Szilassy Gyoérgy pandi féldbirtokosnak. Ahogy
mondani szoktak, egy egeész vilag valasztotta el 6ket egymastdl. Vilma ugyanis csendes,
otthon Ul6 teremtés volt, aki szeretett olvasni, zongorazni, apdsa viragoskertjét gondozni,
mig férje odavolt a tarsasageért, imadott kartyazni, lovagolni, mulatni, szelet csapni a
fehérnépeknek.
Vilma egy év utan fitgyermeket szllt, akit csak a dajkaja gondozhatott, mert igy rendelkezett
anyo6sa, a pandi kuria teljhatalmu urnéje. A hazassag hamar tonkrement. Ura sem vele, sem
fiukkal nem tor6dott, s6t egyre pimaszabbul vallalta nélgyeit. Vilma a csaladi konyvtarba
menekult, ahol leginkabb a Budapestrdl kuldott orvosi szakkdnyvek tanulmanyozasa kototte
le figyelmét. Férje egyaltalan nem értette, miért nem vonzzak asszonyat a haztartas
vagy a gyermeknevelés szépségei, miért nem éri be a hagyomanyos nemesasszony
szerepével.

Szilassy svajci lapokat is jaratott, amelyekbdl reggelizés kdzben nevetve olvasta fel
nejének, hogy a zlirichi egyetem megnyitotta kapuit a néi hallgatok elétt. ,Mivé lett a vilag!” —
csattant fel a férj. A sok veszekedés kimeritette Vilmat, akit hitvese — rokonai
unszolasara — Pestre vitt kivizsgalasra. Aztan a harmadik latogatason az asszony
megkérdezte a doktortol, alkalmasnak tartana-e 6t az orvosi palyara, aki legnagyobb
meglepetésére ezt valaszolta: Sohasem lattam erre alkalmasabb egyént!

Sorsdontd elhatarozasra jutott: beiratkozott a zurichi orvosi egyetemre, miutan a
kizarélag férfiakbol allo csaladi kupaktanacs engedélyezte szamara, hogy tanuljon, de
pénzzel mar nem tamogattak. Ezért csaladdi ékszereibdl fedezte tanulmanyai koltségét.
Orosz, bolgar, finn és angol tarsnéivel hat és fél évig egy olcsd didkpanzidban élt. Rovidre
vagatta a hajat, pénzugyi megfontolasbdl vegetarianus lett, egyszerlien 6lt6zk6dott. Minden
idejét a tanulasnak szentelte.

Diakévei alatt az eurdpai hir Ludimar Hermann egyetemi tanar élettani intézetében
dolgozott. Otédéves koraban megkérdezte t6le Edmund Rose sebészprofesszor, hogy akar-
e vele dolgozni. EImondta, hogy szivesen maradna, de tizéves kisfia varja otthon.
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»Mi, magyarok sajnos sok vért dldoztunk fiiggetlenségiinkért. Szegények és
elmaradottak vagyunk. Igen magas Magyarorszagon a gyermekhalandésag. A sziilé
nék félnek orvoshoz menni, inkabb kuruzslékhoz és vajdkos asszonyokhoz jarnak.
Sok lany és asszony nem mer bajaval férfi orvoshoz menni. N6orvos elétt kbnnyebben
megnyilnak és jobban biznak benne. Ezért szeretnék orvos lenni.”

Mindent az eqgyénért, semmit az uigyért

A diploma megszerzése utan, 1879-ben tért haza. Idékézben a férje elkartyazta a
pandi birtokot, a kuriat és a hires telivér ménesét is. Vilma azt remélte, hogy orvosi
gyakorlataval el tudja majd tartani munkahoz nem szokott férjét és fiat. Csakhogy egyetemi
diplomajat nem ismerték el itthon. Mivel matura nélkll szerzett doktoratust, 1881. marcius
31-én — Magyarorszagon masodik néként — érettségi vizsgat tett, majd 1882 majusaban
benyujtotta diplomahonositasi kérelmét. Annak ellenére, hogy a pesti orvosi kar tdmogatta,
Trefort Agoston vallas- és kézoktatasiigyi miniszter megtagadta a jovahagyast.

»Megvallom, az ambicié hozott hazamba vissza! Kecsegtetett a remény, hogy
azt, amit mas né, mas orszagban ki tudott vivni, ki fogom én is hazamban vivhatni.
Magyar né vagyok, mi sem természetesebb annal, mint hogy hazamban éhajtottam
letelepedni. Hol remélhet a polgar szivélyes fogadtatast, ha nem hazajaban?”

Tobbszor is jart audiencian Trefortnal, aki az egyik alkalommal megjegyezte, hogy
szerinte a nék csak felforgatnak az allamot, ha a tudomanyos téren egyenjogusitanak a
férfiakkal. Vilma szellemesen valaszolt:

»Micsoda alapokon nyugodnék az az allam, melyet egynéhany intelligens né
felforgathatna? Szégyellném, ha ilyen allamnak volnék a gyermeke.”

Trefort ez utan felhivta a szllésznéi kéroda egyik tanarat azzal, hogy fundaljanak egy allast
Hugonnai részére a korhazban, amellyel mindenki elégedett lesz. A miniszter cinikusan azért
hozzaflizte: ,,Mindent az egyénért, semmit az igyert.”

A koroda illetékesei azt 6tlétték ki, hogy végezze el a babaképzé-tanfolyamot. Kénytelen-
kelletlen elfogadta az ajanlatot. Sok mindenrdl arulkodik viszont, hogy a tanfolyam vezetéje,
Tauffer Vilmos, a neves szllész-n8gyodgyasz nem ragaszkodott a jelenlétéhez, hanem két
hénap multan kiadta a bizonyitvanyt.

Csak torvényes formaban

1883-ban ujabb fordulat kévetkezett be a diplomahonositasi torténetben. Trefortnak
tudniillik tudomasara jutott, hogy egy baratja lanya, aki évek 6ta gydgyithatatlannak tartott
betegségben szenvedett, Vilma hathatés kezelésére harom hénap alatt talpra allt. A
miniszter megint hivatta, és arra biztatta, hogy Ujra nyujtsa be kérvényét, és azt 6 majd
kedvezben fogja elintézni, igaz, a nék szamara ezzel nem akar precedenst teremteni. Az
akkoriban mar a nemi egyenjogusagért harcolé asszony megkdszdnte a kérést, de azzal
utasitotta vissza, hogy ,,csak térvényes format ismerek, mast nem fogadok el.”
Id6kozben elvalt Szilassy Gyorgytdl, aki hamarosan egy régi szerelmét vette feleségil. Vilma
sem maradt tétlen, hiszen 1887-ben férjhez ment Wartha Vince miegyetemi tanarhoz, akitdl

1888-ban megsziletett Vilma lanyuk. Férje kérésére felhagyott szllészndi
gyakorlataval, és elméleti kérdésekkel kezdett foglalkozni. Az Orszagos NOképzé
Egyesiletben és a Szabad Lyceumban egészségtant tanitott. Egy bécsi baratnéjének irt
levelében drdmmel Ujsagolta el, milyen boldog magas kulturaju férje és gyonyorl leanykaja
mellett, majd igy folytatta:

»A jo hazastdarsak képezik alapjat a csalad és az allam felviragzasanak. Jo
viszonyban élve egymas kozott, kétszeres munkabirast fejt ki mindegyik fél, a munka
pedig a jo egészség fenntartoja és az anyagi jolét megalapitdja.”

Ekkor sem adta fel orvosi almait. A diplomahonositasi Ggyben magahoz Ferenc
Jozsef csaszarhoz fordult, és bar onnan is elutasitd valaszt kapott, mégsem jart teljes
kudarccal, hiszen 1895-ben mégiscsak engedélyezték, hogy nék is latogathassak az
egyetemi el6éadasokat. Ekkor ujfent kérvényezte svajci diplomajanak honositasat, mire azt
felelték: ha ujbdl levizsgazik, akkor orvossa avatjak. 1896-ban kezdte a szigorlatozast.
Tanarai nagy tisztelettel bantak vele. Tébben megjegyezték, hogy teljesen foldslegesnek
tartjak a szigorlatok letételét, mondvan, nem egy jelolttel, hanem egy kollégaval allnak
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szemben. Belgyodgyaszatbol példaul Koranyi Sandor vizsgaztatta, és a ,szigorlat” barati
beszélgetéssé mélydlt.
1897. MAJUS 14-EN — OTVENEVES KORABAN, 18 EVVEL A ZURICHI ORVOSI
DIPLOMAJA MEGSZERZESE UTAN — VEGRE HAZAJABAN IS DOKTORRA AVATTAK.
Lakoépuletének falarol lekerult az okleveles baba-felirat, és helyére a Med. Univ. Dr.
Hugonnai Vilma-tabla keriilt. Evekig tanitott az Orszagos N&képzd Egyesiiletben
betegapolast, gyermekgondozast, valamint ragalyos betegségek ismereteit.

Vilma doktorasszony

Hiaba volt végre okleveles orvosné, sokan kételkedtek abban, hogy a holgyek
egyebitt is helytallhatnak, mint a konyhaban. Egyik legfébb ellenfele Pap Samu
orszaggyllési képvisel§ volt, aki orvosként elszantan ostorozta a nék feltiinését az
értelmiségi palyakon. A vaskalapos honatya azonban emberére akadt a doktornében, aki
valaszcsapasként A némozgalom Magyarorszagon cimi esszéjében nemcsak szot emelt az
egyenjogusag mellett, hanem azt is kifejtette, milyen fontos szerepet jatszanak a lanyok és
asszonyok a magyar egészségugyben.
ELVEIT IGYEKEZETT A GYAKORLATBA IS ATULTETNI, HISZEN LELKES
SZERVEZOJE LETT PELDAUL A LEANYGIMNAZIUMOKNAK.
, Sajnos nem Kkertilték el a csaladi tragédiak sem. 1908-ban meghalt a kislanya, maijd
hosszas szenvedés utan, 1914-ben férje is tavozott az élék sorabdl. Ismét a munkaba
menekllt. 67 évesen elvégezte a hadisebészeti tanfolyamot. 1915 aprilisaban
a Gyogyaszat cim( lapban felhivast tett kdzzé, amelyre sok szaz apolénd és orvosnd
jelentkezett a voOroskeresztes hadikérhazakban végzendd egészségugyi szolgalatra.
Aldozatos tevékenységéért katonai érdemérmet kapott.

Maganyosan élte utolsé napjait. 1922. marcius 25-én hunyt el Budapesten. Halalakor
mar tobb szaz orvosnd praktizalt Magyarorszagon. Sirja 1980-ig a Rakoskereszturi
temet6ben volt, majd hamvait atszallitottak a Kerepesi uti Nemzeti Panteonba, a férje
mellé. Nevét ma mar tobb iskola és szobor 6rzi. Utolsé lakéhelyén, a budapesti Bird Lajos
utca 41. szamu éplilet falara emléktablat allitottak, Pandon és Nagytétényben utcat neveztek
el réla, mig Nagytétényben rendszeresen Hugonnai napokat is rendeznek. Eletérsl Kertész
Erzsébet irt romantikus regényt Vilma doktorasszony cimmel. A Semmelweis Egyetem a 45
év alatti n6i kutatdk elismerésére adja at minden évben a Hugonnai Vilma-emlékérmet.

Szemlézte: Szovérffy Dénes
osztalyvezeté
Grétsy Laszl6 90 éves

Budapesten sziletett 1932-ben. Az ELTE Bolcsészettudomanyi Karanak magyar-térténelem
szakan szerzett diplomat 1954-ben, 1960-ban pedig a nyelvtudomanyok kandidatusa lett. A Magyar
Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézetének munkatarsa, majd fémunkatarsa, 1971-tél
osztalyvezetéje volt. Tanitott az ELTE-n, 1989-t6] az Anyanyelvapolék Szdvetségének fétitkara,
2008-t6l 2013-ig elndke volt.

Toébb nyelvmiveléssel foglalkozé szakfolyoiratnal dolgozott, a Magyar
Nyelvér szerkeszt6bizottsaganak tagja (2022. februar 1-ig) és az Edes Anyanyelviink felelés
szerkesztéje volt. Emellett az Elet és Tudomény, valamint a Szabad Féld rovatvezetéjeként is
miikodoétt. A Magyar Televizidban népszer(i nyelvmiivel miisorok vezetéje volt (pl. Alljunk meg egy
szbral). Részt vett a Nyelvmiivel§ Kéziszétar szerkesztésében. Mintegy 20 koétet szerzdje ill.
tarsszerzdje.

2007-ben Magyar Orokség-dijjal tiintették ki.
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Itt az ételnevekkel kapcsolatos par perces ismeretterjeszté misorat nézhetjik vissza:

https://www.youtube.com/watch?v=KnAPufl8tXU

Szemlézte: Dr. Berghammer Rita
pszichologus

Vers

Foldes Livia — Isten tenyerén ébredtem

Isten tenyerén ébredtem, s lenéztem a Foldre,
Héfehér csucsokra, kopar legelékre.
Kanyargos folyok tukrében lattam kelni a Napot,
Sugaraiban almos hajnal mosakodott.

Lattam az 6ceant gyermekként ragyogni
Siralyokat felette felhékkel tancolni,

Lattam a békét az emberek szivében,

Lattam az erdéket furddni a fényben.

Lattam sok-sok mosolyt és lattam a reményt,
Lattam az embert, és lattam a zenét,

Lattam a foldet szeretetben élni,

Lattam a csdndet a széllel zenélni.

Lattam Istent amerre csak néztem,

Mikézben éppen az O tenyerében iiltem,

S az O hangjan szélt hozzam a szél,

Mint anya, ki gyermekének mesél,

Millié apro tikorben lathatod magadat,

Hisz olyannak latod a vilagot, amilyen Te vagy!

Humor

A mai magyar nyelvi humor

A magyarok szinte sportot (iznek abbdl, hogy mit lehet tenni a magyar nyelvvel. Ki inditotta el
azt az elmétlen jatékot, hogy mindent megforditunk, s akkor igen érdekes Uj jelentések
szlletnek? Szinte mar lesslk, hogy hogyan is lassuk a dolgok fonakjat! Az egyik feljegyzés
szerint Vadas Pal, de 6 sem dolgozhatott el6képek, nyelvi hagyomany nélkul.
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https://www.youtube.com/watch?v=KnAPufI8tXU

ime:

Ossze ne tévessze!

a boka tajat a toka bajaval,

a borztanyat a torz banyaval,

a csarda zajat a zarda csajaval,

a szaradt flzet a faradt szlizzel,

a fart6t a tar fével,

a harcsa majat a Marcsa hajaval,

a jo bor kulcsat a kébor Julcsaval,

a csokorban adott bokot a bokorban adott csékkal,
a foltos bolényt a boltos-félénnyel,

a h6s ember nevét a n6s ember hevével,
a réti pipacsot a péti ripaccsal...

Nem mindegy...

hogy egydntetii vagy 6n egy tet,

hogy vizibusz vagy buzi visz,

hogy mogoéttem vagy nem ottem maog,

hogy rovarszervet ivartalanitani vagy ivarszervet rovartalanitani,
hogy mire fekszel: nedves kbére vagy kedves nére,

hogy helyet cserélni vagy csehet herélni,

hogy vords szalag vagy sz6rds valag,

hogy véres parbaj vagy paros vérbaj,

hogy kéhogve ropulsz vagy rohoégve kopulsz.

Még két mesteri példa, egy irodalmi és egy népi .

Nem mindegy, hogy G6don van szobrod, vagy Szobon van gédrod.
No de Jozsi bacsi, nem székletbdl sormintat végig az ajtéra, hanem
székletmintaval a sor végére az ajtéhoz!

Szemlézte: Dr. Tamas Gyorgy
rendelésvezeto féoorvos

Gasztro

Csirkés kukoricaleves

Hozzavaldk (4 személyre):
e 11csirke erbleves
2 csirkemell, kicsontozva
2 teaskanal finomra reszelt friss gyombér
1 evb6kanal kukoricaliszt
60ml viz
420 g kukorica konzerv, vagy fagyasztott kukorica megfézve
100 g flstolt sonka, vékonyra szeletelve
2 tojasfehérje
1 kiskanal szezamolaj
6 z6ld mogyoréhagyma, vékonyra szeletelve
So és frissen 6rolt fekete bors
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Elkészités:

1.

3.
4.

5.

Ontslik az erélevest egy labosba, tegyiik bele a csirkét egészben és forraljuk fel.
Csokkentsiik a hét és fézzik kb. 10 percig, vagy amig a csirke megf6, de még nem
szarad ki. Vegyuk ki a 1ébél a csirkét és bontsuk finom foszlanyokra.

Adjuk a leveshez a gyombért, majd a forrasban levd léhez lassan kevergetés mellett
adjuk hozza a kukoricalisztet, mig sima homogén keveréket nem kapunk. A fétt kukoricat
botmixerrel pépesitsiik, majd adjuk hozza a leveshez, amellyel be fog slr{isédni.

Adjuk hozza a csirkedarabokat, sonkacsikokat.

Amig f6, habverdvel verjlk fel a tojasfehérjét, majd fokozatos kevergetés mellett adjuk a
leveshez. F6zzlk 2 percig, vegyuk le a tlzrél.

Keverjik hozza a szezamolajat és a zold mogyoréhagymat. izlés szerint sozzuk,
borsozzuk. Talalaskor szérjuk még meg mogyoréhagymaval.

https://www.bien.hu/csirkes-kukoricaleves/

Husvéti medvehagymas gongyolt csirkemell

Hozzavaldk:

4 db tojas

80 dkg csirkemellfilé

so

6rolt fehér bors

20dkg trappista sajt

20 dkg fustolt sonka

1 csokor medvehagyma
8 szelet bacon

Elkészités:

1. A tojasokat megf6zziik, megpucoljuk és félbe vagjuk. A megmosott és szarazra torolt
csirkemelleket szétnyitjuk, kiklopfoljuk, megsdzzuk és megborsozzuk. A sajtot és a fiistolt
sonkat szeletekre vagjuk.

2. Mindegyik csirkemellre teszlink 1 szelet fustolt sonkat, két félbe vagott fétt tojast, 1 szelet
sajtot és 1-2 levél medvehagymat, majd felgongydljik.

3. Afelgdngyolt csirkemelleket baconbe tekerjik, majd szorosan alufoliaba csavarjuk.

A tekercseket tepsibe vagy sitéracsra tesszik, és 180 fokra el6melegitett sitében 30-40 perc
alatt megsutjik.

https://www.mindmegette.hu/husveti-gongyolt-medvehagyma-csirkemell.recept/
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Almas kugléf

Hozzavalok — kb. 20 szelet Almas kuglof elkészitéséhez:

Kugléfformdhoz (22 cm &), pl. Dr. Oetker:
e kevés zsiradék

e kevés buzaliszt

Almas toltelékhez:
e kb. 600 g alma

e 2 evOkanal cukor
e 1 teaskanal 6rolt fahéj

Tésztahoz:
e 150 mltej

e 125 g vaj vagy margarin

e 500 g buzaliszt

e 1 tasak Dr. Oetker Instant Eleszté

e 100 g cukor

e 1 tasak Dr. Oetker Bourbon Vanilias cukor
e 1 csipetso

e 2 darab tojas (M-es)

Diszitéshez:
e 125 g porcukor
e 1-2 evGkanal almalé
e marcipan virdgok

Az Almas kuqlof elkészitése |épésrol Iépésre:

El6készités:
A toltelékhez az almat meghamozzuk, és kis kockakra vagjuk. Az almakockakat 6sszekeverjuk a
cukorral és a fahéjjal, majd allni hagyjuk.

Elkészités:

Tészta:

A tejet felmelegitjik, és megolvasztjuk benne a vajat vagy a margarint. A lisztet az élesztével
keverttalban alaposan 6sszekeverjuk. Hozzaadjuk a tobbi hozzavalot és a tejes zsiradékot, és
konyhai robotgéppel (dagaszto spiral) roviden a legalacsonyabb, majd a legmagasabb fokozaton
kb. 5 perc alatt sima tésztava dolgozzuk.

A tésztat letakarva meleg helyen addig kelesztjiik, mig lathatdéan nagyobb nem lesz (kb. 45-50
perc). A sutéformat zsiradékkal kikenjik, és belisztezzlik. A sutét elémelegitjik. Alsé és felsd
sutés: kb. 180 °C (elémelegitve), légkeveréses sutés: kb. 160 °C (elémelegitve)

Toltelék:

Az almakockakat sz(irén lecsopogtetjik, kozben a levét felfogjuk. A tésztat enyhén lisztezett
munkafellleten rdéviden atgyurjuk, és négyzet alakdra (kb. 50 x 50 cm) nyujtjuk.
Az almakockakat elosztjuk a tésztan, kézben a széleken kb. 2 cm-t szabadon hagyunk. A tésztat
szorosan feltekerjik. A tésztahengert az illesztéssel lefelé a formaba tesszik, és kb. 20 percig
meleg helyen kelesztjiuk, majd a format sut6 alsé részében |év6 racsra tesszik és a kugléfot
megsutjik. Sutési idé kb. 45 — 50 perc.

A kuglofot 10 percig a formaban hagyjuk, majd sitdéracsra boritjuk, és hagyjuk kihdini.

Diszités:
A porcukrot atszitaljuk, az alma levével és esetleg egy kis vizzel sirli mazza keverjuk. A mazat
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https://www.oetker.hu/hu-hu/termekeink/suetesi-hozzavalok/eleszto/instant-eleszto
http://www.oetker.hu/hu-hu/termekeink/suetesi-hozzavalok/bourbon-vanilia/bourbon-vanilias-cukor.html

kanallal elosztjuk a stiteményen. A nedves mazba marcipanviragokat nyomunk, majd a mazat
hagyjuk megszilardulni.

Tippek:
A kugléfot sutéskor letakarhatjuk sttépapirral, hogy ne barnuljon meg nagyon. (A kugléf maz és
diszités nélkdl kitinéen fagyaszthato.)

https://sutnijo.hu/receptek/almas-kuglof-1646035198

Vegan himes tojas linzer

Hozzavalok kb. 45-48 darab Vegan himes tojas linzer elkészitéséhez:

Tepsihez:
e tojas formaju kiszuré (7 cm magas)

e sitépapir

Tésztahoz:
e 300 g buzaliszt

e 200 g vegan margarin
e 100 g porcukor
e 40 g Dr. Oetker Creme VEGA

Diszitéshez:
e Dr. Oetker Dekor Toll

A Vegan himes tojas linzer elkészitése Iépésrol lépésre:

Elkészités:
A Vegan himes tojas linzer hozzavaloéit pontosan kimérjik és el6készitjuk.

Tészta:

A tésztahoz a hozzavaldkat keverétalban konyhai robotgéppel (dagaszté spiral) sima tésztava
dagasztjuk. Kézzel kissé atgyurjuk, majd frissentarté foliaba csomagolva legaldbb 40 percre
hideg helyre tesszik. A sutét elémelegitjuk.

Also és felsd sutés: kb. 180 °C (elémelegitve), légkeveréses sités: kb. 160 °C (elémelegitve).
A tésztat enyhén lisztezett munkafellleten 0,3 cm vastagra nyujtjuk, és kekszeket szurunk ki
belble. A kekszeket két, sUtbpapirral bélelt tepsibe tesszik. A tepsit a suté kézépsé részébe
tesszlik és a kekszeket megsitjik. Sitési id6: kb. 13 — 15 perc.

Kérjuk, vegye figyelembe sajat stt6je tulajdonsagait!

A megsllt kekszeket sutéracsra téve hagyjuk kihdini.

Diszités:
A kih(lt kekszeket dekor tollal diszitjlk.
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Tipp:

Ha nincs tojas alaku kiszuréformank, rajzoljunk tojas format egy vastagabb kartonpapirra. Az igy
kapott sablont vonjuk be frissentartd féliaval, helyezziik a kinyujtott tésztara, és vékony pengéji
késsel vagjuk koérul.

A Vegan himes tojas linzer nemcsak cukormazzal vagy cukraszati dekortermékekkel diszithetd
sutemény, a dekoracidhoz igénybe vehetjik a természet ajandékait is, pl. bogyds gyuimolcsoket,
apréra vagott aszalt gyimolcsoket.

hogy a HIRLEVEL mindannyiunk szamara
tartalmas, hasznos, érdekes és valtozatos
olvasnivalo legyen,ennek érdekében
kérjuk a kollégak segitségét a lap
szerkesztésében.

Akinek van olyan témaja, kérdése,
informacidja, amit szeretne megosztani,
legyen szives jelezze
a titkarsan@erlint kisnest hii e-mail cimen

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Dr. Kumin Marianna - Felel6s szerkeszt6
Németh Anna - foszerkeszt6

Dr. Zalafoldi Kornélia

Dr. Tamas Gyorgy

Dr. Berghammer Rita

Szoveérffy Dénes
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