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Igazgatoi rovat

Kedves Munkatarsaim!

A nagybdjti idészak arra is j6, hogy komolyabban gondoljuk at életinket: mi igazan
fontos benne és mi kevésbé. Ezt koltdien fogalmazza meg a jelen lapunkban kozolt vers.

Magam részérél az utolsé Hirlevelink 6ta megélt éromteli események sorardl adok
rovid Osszegzést. A Mindenkinek koszonhetéen eredményes évet hagyomanyteremtd
unnepekkel zartuk. Ez nemcsak a Munkatarsak kotetlen egydttlétét, a jo hangulatot
teremtette meg, hanem a lehet6ségét is annak, hogy tul a Mindenki szamara adott
karacsonyi jutalmon, kiosszuk az év orvosa, év asszisztense és év dolgozdja
pénzjutalommal is jaré Elismerd Oklevelet, tobb féigazgatdi dicsérettel egytt; kifejezve a
feladatvégzésben magas szinten elkotelezett Dolgozok vezetés részérdl torténd
megbecstilését.

Az idei év sok jo hirrel indult. A j6 gazdalkodasnak kdszonhetéen nem volt év végén
addéssagunk, igy az e célbdl kapott konszolidaciés 6sszeget felhasznalhatjuk struktura
atalakitasra. Ebbdl fog reményeim szerint az év masodik felére elkészllni a laboratérium
lekoltdztetése, helyén pedig a mozgéasterapias egységek kialakitasa. Az Onkormanyzattol
kapott 25 millié forintbdl igéret szerint megvaldsul az elsé emelet festése és a vilagitétestek
korszer(ibbre térténd cseréje.

Nagy megtiszteltetés érte Intézetlinket azaltal, hogy a 11. éve megjelend, nagy sikeri
Richter Egészségvaros idei elsd rendezvénye kerilletlinkben lesz. A gazdag, kicsiknek és
nagyoknak szélo kulturprogramok mellett széleskdrii egészséguigyi szlré programokon valé
megjelenésért befolyt 6sszeget az Intézet kapja meg. EbbdI talan kivilaglik, hogy az ezen
valo részvétel az Intézet valamennyi dolgozéja szamara elvaras.

Tovabbi nagy almunk latszik megvalosithatonak, miutan a részletesen kidolgozott és
beklldott szakmai anyagunk kedvezd elbiralasa utan a kormanyzat az Egészséges
Budapest Program (EBP) program keretében az igényunk koézel felét, 931 millid forintot
elkllonitett részinkre célzott felhasznalasra. Az egynapos sebészet létesitésének szakmai
indokoltsagat senki nem vitatta, megvalésitasaig szamos soklépcsés, rendkivil sok feladattal
jard el6készité munka var a vezetésre. Ennyire sok terepen zajlo feladatvégzés csak egy
erfs, egyuttm(kddd, hatalmas lelkesedéssel megaldott vezetdi csapattal lehetséges.
Orémmel mondhatom, nalunk ez van.

Végezetll, jelentds, erét prébald feladatot ré rank a kialakult jarvanytgyi helyzet
kivanatos, naprakész, vallalhaté kezelésére hozando intézkedések sorozata.

Az eléttink allo rendkivdli tirelmet, egyuttmikodést igényl6 feladatokhoz kivanok sok
er6t, elfogadast, fegyelmet, egymasra figyelést, egymas segitését.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egymasra!

dr. Kumin Marianna
féigazgato-féorvos



Aktualitas

A Corona-virus jarvany kapcsan néhany gondolat:

Az egészségugyi dolgozoknak helyt kell allniuk ebben az embert probald helyzetben.
Fontos, hogy koézlllink minél tébben egészségesen kerlljenek ki a jarvanybdl.

Mit tehetiink magunkeért?:

1./ Viselj véd6maszkot és gumikeszty(t!

2./ Ne nyulj az arcodhoz, szemedhez!

3./ Gyakran és szabalyosan moss kezet!

4./ Mindent, amit hazaviszel, fert6tlenits!

5./ Mobiltelefon és billenty(izet gyakori fertétlenitése!
6./ Gyakori, alapos takaritas.

Mit tehetiink masokért?:

1./ Jelezzlk, ha fert6zésgyanus helyzetbe keriltlink!

2./ Az eredmény megérkezéséig KARANTEN-ba vonulunk!

3./Csak annyi ideig tartéozkodunk a lakasunkon kivil, amennyi feltétlenul szikséges:
vasarlas, munkaba vagy onnan haza kozlekedés.

4./ Segitink az id6seknek, mozgaskorlatozottaknak bevasarlassal.

5./ Masokat is figyelmeztetliink a fentiekre és féleg arra, hogy ha tehetik: MARADJANAK
OTTHON!

Mindenkinek j6 egészséget!
dr. Zalaféldi Kornélia

rendelésvezetd féorvos
Gyermekkardiologia

Dicséret

lgazgatosag!

Alulirott Cs. A.-né szeretném megkdszoénni a Sebészet munkajat. Nagyon precizek, kedvesek,
segitbkészek. Sok ilyen pozitiv élményt szeretnék még megélni. K6szo6ndm kdzremiikddését dr.
Perduk Andrasnak és asszisztensének Judit névérnek.

Cs. A.-né



[Szakrendeldi tajékoztato

A nénap alkalmabdl idén kiosztott f6igazgatdi dicséretet és jutalmat az alabbi
dolgozaink kaptak:

dr. Hidasi Zsuzsanna f6orvos - Fil-orr-gégészet

Zeherné Németh Magdolna asszisztens  — Sebészet

Németh Anna személyi asszisztens - Igazgatosag

Szaboné Barna Erzsébet - Betegiranyité

Vigyikan Maria Noémi - Takaritoszolgalat
Zoldulink 2.0

Az Ady rendel6é gyermekorvosi szarnyan idén majustol beinduld a szelektiv hulladékgydijtés
utan ugyanott, a védéndi szolgalat szobaiban és a kozOs egészséges orvosi — védéndi
varoban is szelektiv gyljtéedényeket tudtunk kihelyezni.

Tovabbra is varjuk a dolgozéi jelentkezéseket, melyek azok a kozosségek, akik
csatlakoznanak a szelektiv hulladékgydjtéshez. Mikddni akkor fog, ha helyi
kezdeményezésbdl, a résztvevék akaratabdl megy tovabb a folyamat.
Legegyszeriibben a kilsé telephelyeken lenne megoldhaté kezdetben, igy a haziorvosi
rendelékben. Akit érdekel, kérem jelentkezzen:
Szantho Andras dr.
szantho.andras@gmail.com

Betegiranyito kérése haziorvosokhoz és szakorvosokhoz:

A beutaldk pontos, olvashato kitdltése, ami segiti a
- betegeket, mert gyorsabban halad a bejelentkezéskor a sorban allasnal
- a betegiranyitd dolgozoit, mert nem kell a szlikséges adatokat
,0sszehalaszni’ a felvételkor.

A legfontosabb adatok: - a beteg személyes adatai (TAJ-szam, sziiletési idd,
anyja neve, lakcim)
- bekiildé kod
- bekiildé datum
- naplészam
- pecsétszam

Gastroenterolégiai vizsgalatokkal kapcsolatos tudnivalék

A hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en az ellatas
- haziorvosi beutaléval,
- elbzetesen egyeztetett idépontban,
- betegiranyitonal tortént bejelentkezés utan torténik.

8-12 d6ra kdzott a tikrozéses vizsgalatokat végezziik, 12 dra utan térténnek:
e arecept,
e aterapiajavaslat,
e beutalé megirasa,
o lletve vizsgalati leletek kiadasa
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MOK - hirek

Kedves Kollégak!

Uj fejlemények az oktdberi Budapesti Valasztassal kapcsolatban: a valasztast nem
kell megismételni!

A MOK Orszagos Felugyel6 Bizottsaga altal 2019. év oktober honapban
kezdeményezett torvényességi felligyeleti eljarast, a torvényességi felligyelet
gyakorlasara jogosult egészségiigyért felelds miniszter lezarta.

A MOK BTSZ 2019. oktéber 5-i napjan megtartott Kildoéttgyllése, ezen belll a
tiszthjito valasztéi gylilésének sem eredményessége, sem érvényessége nem kerult
megkérddjelezésre, a megvalasztott tisztségviseldok és ligyintézd szervek nem
tisztségviseld tagjai legalisan toltik be tisztségeiket.

Minden kedves Kolléganak Kellemes Husvéti Unnepeket kivanok!
dr. Zalaféldi Kornélia

MOK BTSZ XIX. ker.
Valasztokertleti EInok

Informatikai,
Dokumentacios és
Kontrolling Osztaly

Intézetink honlapjara szinte naponta kerll ki a lakossag és dolgozdink
tajékoztatasara friss, valamint az aktualis rendelési informacidkat tartalmazoé tajékoztatas.

Szoéverffy Dénes
osztalyvezet6

Személyes
torténetek

Intézetiunkben jart a Mikulas!

2019. december 6-an kicsik €s mi ,nagyok” izgatottan vartuk a Mikulast.

Vajon hogy néz ki?

Csak mi dregedtiink meg, vagy 6 is, egyaltalan, eltud-e még jonni?

Ezek a gondoltok foglalkoztattak sokakat...

El6zetes adminisztrativ egyeztetések, de mégiscsak rovid varakozas, el6késziletek utan
krampuszokkal kisérve, hatalmas puttonyaval péntek délutan megérkezett a rendelintézet
ll. emelet egyik szarnyaba a MIKULAS.

A bevonulasakor volt, aki ujongott, volt, aki megszeppent latva piros palastjat, nagy
szakallat, nehéz mozgasat!



Szerencsére mosolygott a gyermekekre, és aki hozzaért, azt megsimogatta.

A kicsik, egy kis segitséggel, mikulas énekekkel kdszdntotték, mikdzben elfoglalta tronusat a
krampuszok, a segit6i kozott.

Volt gyermek, aki batran, kivancsian, volt, aki félve, Edesanyéval, Nagyival megerésitve
ment a Mikulas elé és hallgatta meg jellemzését és a Mikulas szeret§ dorgalasat, majd
atvette az 6t ,megillet6” ajandékot.

Mindenki orult!

Volt, aki a csodas mikulas-csomagnak, mas meg annak, hogy lathatta mas, a gyermekek
Orémét!

Nagyon szépen kdszonjuk az otlet kitalaldjanak és szervez6inek, valamint a Mikulasnak, a
krampuszoknak, hogy meglatogattak és érémet szereztek gyermekeinknek, unokainknak!

Latogass meg minket jovore is kedves Mikulas! Szeretettel varunk!

Tamas Gyorgy
egy nagyapa

Kitekintés

Ndénapi gondolatok
Slachta Margit (1884-1974), a névédelem harcosa

Slachta Margit Borbala Kassan szuletett és Buffaloban (USA) halt meg. Rémai katolikus
lengyel-magyar csalad sarja. Edesapja a Kassai Takarékpénztar vezérigazgatdja volt.
Nevének jelentése lengyelll: nemes. Kalocsan végzett tanitéképzét, majd németorszagi
tanulmanyut utan Gyérben, késébb Budapesten tanitott.

Amikor apja rossz gazdalkodas miatt cs6dbe kerult és 1908-ban kivandorolt Amerikaba,
Margit testvéreit is magaval vitte. O viszont itthon maradt. Figyelme ezutan a szocidlis
munkara terel6ddtt. Prohaszka Ottokar szocidlis reformjait tekintette kdvetendbének. Az
Orszagos Katolikus N&évédé Egyesulet Berlinbe kildte képzésre, hazajéve egy névédd
szocialis tanfolyam el6addja lett. Cselédeket tanitott irasra-olvasasra. Amikor a nék is kaptak
valasztojogot, de ezt — a férfiakkal szemben — irastudashoz kotottek, Margit kulondsen
fontosnak talalta és intenziven végezte ezt az oktatast.

1915-t6l A Keresztény N6 cimii katolikus egyesileti lapot szerkesztette. 1918 marciusaban a
lap neve Magyar N6 lett, ami alcime szerint A keresztény feminizmus lapja volt. Margit is
cikkek sorozatat publikalta az Ujsagban. A Keresztényszocialista Part tagja volt, amikor az a
Katolikus Népparttal egyesulve 1918 februarjaban Ilétrehozta a Keresztényszocialis
Néppartot; az Uj partnak szintén tagja lett, de oktéber 28-t6l mar az altala szervezett
Keresztény NGi Tabor élén allt.

1923-ban néhany tarsaval megalapitotta a Szocidlis Testvérek Tarsasagat. A
vészkorszakban zsidokat bujtatott, 6 mentette meg pl. Heltai Jend ir6t és Gyarmati Fannit,
Radnéti feleségét. 1969-ben meg is kapta érte ,A vilag igaza” kitlintetést. Egyik tarsasagi
tarsa, Salkahazi Sara vértanuhalalt szenvedett a bujtatott Gldozottekkel egyditt.

Parlamenti képvisel6 volt mar a masodik vilaghaboru elétt is. 1947-ben a Keresztény NO&i
Tabor képviseletében ismét bejutott a parlamentbe, 1948-ban éles hangon felszélalt az
egyhazi iskolak allamositasa ellen. A kormanyzé part képvisel6i megszavaztak ezt a torvényt
és oromuikben elénekelték a Himnuszt — 6 azonban Ulve maradt és nem énekelt velik. Erre
megfosztottdk mentelmi jogatdl és kétszer hat hdnapra kitiltottak az orszaggy(ilésbdl.



1949-ben, letartoztatastol félve Bécsbe menekiilt, Nemes Borbala alnéven a Szabad Eurdpa
Radi6 munkatarsa lett. 1953-t6l az Egyesiilt Allamokban élt. Sokat segitett az 56-0s
menekilteknek. A Szocialis Testvérek Tarsasaganak rendhazaban hunyt el 1974-ben.
irasaibdl a Tarsasag 1993-ban valogatast adott kdzre hazankban. Az Arpad-hid és a Margit-
hid k6zotti budai rakpart az 6 nevét viseli.

(Szemlézte: dr. Berghammer Rita)

Vers

Rakovszky Zsuzsa (1950-): Egyiranyu utca

De ami volt, az nem jon vissza tobbé

soha. Az id6 egyiranyu utca.

Orokké zuhog a jelen, s drokké

szaraz labbal kelUnk at rajta: a mult félissza
szempillantas alatt. Labbal elére vissza

nem szokken a mdugroé a trambulinra, és nem
lesz mar a csorba ép, a foltos Ujra tiszta,

de ha mégis lehetne, hogyha valami résen,

a kozmosz féregjaratain at

zuhannal félfelé, mig eléred azt a pontot,

ahol elromlott minden, hogy folfejtsd a hibas
szemig a mult kotését, maskeént legyen, ne mint volt,
bolcsdjében fojtsd meg a zsarnokot, vagy
kivandorlasra bird tulajdon nagyapadat,

vagy azon vedd magad észre: egyszer csak ott vagy
sajat gyermekkorodban, épp vasarnap

dél van, most merik szét a huslevest,

s te fényes (rruhadban, dilledt Gvegszemed
rajuk emelve, a jovendd elvetélt

embridja, merev térdekkel Iépegetsz

feléjlk, vagy csak egy hang, testetlen slirgetés
vagy tiltas oldaluknal, sugod:

Tedd! vagy Ne tedd!

- az is hiaba volna. Nem lehet

csak egy szalat kihdzni, ha nem az dsszeset,
olyan szorosra sz6tt a multak szévedéke.

Mint bulldozer tolja maga el6tt

a voltak 6sszessége a rakovetkezét,

ami volt egyszer, annak nincsen sohase vége,
vétkes vagy aldozat: nem felejtesz, nem felejtek,
a sérelem sérelmet szil, a seb

sebezne, és nincsen, ki mint bokara ejtett
szoknyabdl vetkez6, a multjabdl kilépne,

s azt mondana: Igen, én ezt tettem veled,
ahogy masok velem: bocsass meg érte!

Es ha lehetne, ha meégiscsak visszatérne,

ki mar soha, megint csak gazszamlakrél beszélne,
csOpdgb vizcsapokrdl, s te is csak azt felelnéd,
amit akkor, s nem mondanad: Ne menj még!

Fél életem viszed magaddal, hogyha elmégy



Szakmai csemege

Egy tudogydégyasz margojara

A kovetkez8kben olyan esetet szeretnék megosztani, amely tanulsagos lehet

nemcsak a tidégyoégyasz szamara vagy mas szakma képvisel6jének, hanem, ha nagyon
meggondoljuk, a laikusok szamara is hordozhat Gizenetet.
Teszem ezt ugy, hogy az emlékeimbdl irok (reményeim szerint még nem a memoarom
részeként), hiszen nem all modomban kozzétenni vizsgalati leleteket, mellkas rtg.
felvételt...., mert jelenleg karanténban vagyok ebben a riasztd jarvanylgyi vészhelyzetben
és nem férek hozza az emlitett adatokhoz.

Ezek alapjan a leirds cime is megvaltozhat az eredeti helyett példaul arra, hogy
.Feliegyzések az egérlyukbol”, ha szabad Dosztojevszkijre asszocialnom.

Mindenesetre biztosithatom az olvasét arrél, hogy élesen emlékszem az eset szinte minden
percére, e miatt nyugodtan megbizhatnak a lelet nélkiili leirasom hitelességében.

Egy holgyrdl van sz6, aki a negyvenes évei elején jar, asztma bronchiale és COPD
miatt gondozott beteglink, egy kérnyezd teleplilés lakosa.

Magyarazatként szolgaljon az, hogy a tudégondozé a 19. Kkerllet lakossaganak
tiidébetegeiért felelds, ezen kiviil viszont Gyal, Felsépakony és Ocsa betegei is a szarnyaink
ala tartoznak.

Asthma bronchiale, és COPD egylttes fennallasaval nemrégiben Uj betegség
képz6dott, ami az emlitett betegek csaknem 30%-at érinti, ismét mozaikszé az uj betegség
elnevezése: ACO.

Mindkét alapbetegség a horgérendszer sziikiletével jar, persze mas-mas koroki tényezdvel
a hattérben.

A fiatal n6 gondozott beteglink, ami azt jelenti, hogy korilbelll 6000 tarsaval egyitt a
szorosan kovetett betegeink ko6zé tartozik, nemcsak acut exacerbatio (heveny
allapotrosszabbodas) esetén fordulhat hozzank, hanem folyamatos kontrollalasaval,
kezelésével egylttesen probaljuk megelézni a sulyos allapotok kialakulasat, a kézds célunk
az, hogy a személyre, azaz ra szabott terapidval az életminésége lehetéség szerint, vagy kis
veszteséggel, de ne szenvedjen csorbat. Nem konnyl feladat ez, jol Osszehangolt
csapatmunka szukségeltetik hozza.

A gondozdba érkezése is vészjoslo volt, kollégaim jelezték, hogy a vardban mar szélt, hogy
nagyon fullad.

A légzési segédizmait probalta segitségll felhasznalni, hogy az oxigénhianyat enyhitse. A
fulladas rettenetes érzés, van olyan pont, amikor kifejezett halalfélelemmel jar.

Ahogy megvizsgaltam, egyik tidé felett sem hallottam 1égzési hangot, nyugodtan allithatjuk
azt: mindkét oldalon néma tud6é. Ez sulyos allapotrosszabbodaskor az 6 betegségében
el6fordulhat.

Ebben az esetben a szakma szabalyai szerinti eljaras kovetkezik, injekcios kezelés,
parenteralis szteroid és horgétagito.

A beteg kikérdezésekor (limitalt informacié alapjan az allapotanak megfelel6en) kiderdlt,
hogy az egész fulladasos rosszulléte az éjszaka kezd6dott, és furcsa moédon nagyhirtelen
alakult ki, ami eddig nem fordult el6 az életében.

Erre felkaptam a fejemet, mert akkor itt valami mas is van a hattérben. Mellkas rtg. késziilt,
ami alapjan kiderUlt, hogy az egyik tudeje teljesen dsszeesett, total ptx. (Iégmell) keletkezett.



A tidét a két mellhartya kozotti vakuum ragasztja a mellkasfalhoz, ha a mellhartya megsérdl,
akkor a két mellhartya kdzé pozitiv nyomasu levegé kertl, a vakuum megszinik, a tiadé
Osszeesik. A tidé a légmell sulyossagatol figgéen nem mindig esik Ossze teljesen,
el6fordulhat részleges légmell is (ptx-pneumothorax). Beteglink esetében total ptx. alakult ki,
feltételezhetbéen az egyik alapbetegsége jellemzdjeként egy emphysemas bulla
kidurranasaval. (Magyarazatként: egy tudétagulasos léghdlyag kidurranhatott.)

Ez az allapot életveszélyes. Stirgésséggel mentét kellett hivnunk.

Igen, alapja van annak, hogy feltlinik az olvasénak, hogy mi van a masik tidével? Az miért
néma?

Ez az a pont, amikor mindenkinek eszébe kell, hogy jusson, hogy egyszerre, egyidében
bizony ugyanannak a betegnek két betegsége is rosszabbodhat, méghozza olyan cselesen,
hogy ugyanazt a tlinetet okozzak. Esetiinkben a légszomjat és a hallgatozasi leletként
detektalt néma tudét.

Ugyanis a masik tidén az alapbetegség acut exacerbatioja zajlott.

Ez volt az a pillanat, amikor a két tudét kiulén kellett kezelni, mintha nem is ugyanarrél a
betegrél lenne szo.

A ptx. miatti ellatdas mar pestiesen szdélva sinen volt, vartuk a mentét, de a holgyet szallithato
allapotba kellett hozni, azaz a masik tldején az acut exacerbatio kezelését kellett
végrehaijtani villamgyorsan, a ment6 megérkeztéig.

Parenteralis szteroid és parenteralis horgotagitdé kezelést kapott, amire javult az allapota,
csOkkent a nehézlégzése és ami egy szakmabéli fulének gyényoriiség, a fonendoszkop alatt
szinte hallani lehetett, ahogy a hérgék menynyilnak és a leveg6 surran, ugynevezett gyenguilt
légzésseé valva.

A menté megérkezéséig megtudtuk azt, hogy a hoélgybeteglink ma utazott volna el
kilféldre repulével egy eurdpai orszagba, ahol munka varta, itt mar felmondott, és készilt
elfoglalni az uj allasat, megkezdeni az uj életét.

Ez az utazas nem tortént meg, mert életveszélyes allapotba kerult a beteg az éjszaka.

Itt jon az, hogy az ember lell és végiggondolja a torténteket, annak sorsszeriiségét,
morfondirozik azon, hogy mi lett volna, ha......

Mi lett volna, ha az emphysemas bulla nem éjszaka durran ki, hanem, mondjuk
betegiink felszall a repllére, €s nagy esély van arra, hogy a nyomaskullénbség hatasara ez a
kidurranas a repulén kovetkezik be....

Kdvetkez6 talalkozasunkkor beszamolt a tapasztalatairdl. Rajott, hogy mindez nem
véletlenul tortént. Aznap éjszaka ketten haltak meg mellette a korhazban, mindkettének
ugyanaz a betegsége volt.

Azobta is rendszeresen jar kontrollra, és eddig az alapbetegsége exacerbatioja sem fordult
elé. Itthon uyjra allast vallalt, amit ragyogdan el tud latni.

Mi is az Uzenete ebben a vérzivataros id6szakban és azon tul is ennek a torténetnek?
Az orvos szdmara az, hogy mindig rugalmasan kell gondolkozni. Bizony eléfordulhat, hogy
egyszerre két betegség is jelentkezik, hasonld tunetekkel, egyenként is életveszélyes
allapotot okozva. A szabalyokon tul is képzédnek szabalyok...

A beteg szamara a sajat életére nézve: a sorsszer(iség. Igy kellett torténnie, ez volt az
esélye arra, hogy életben maradjon, és masképp folytatédjon az élete, mint ahogy eltervezte.
A miértek szadmara is késébb dertlnek Ki.....

Es most egy hirtelen otlettél vezérelve hadd ne folytassam. Nem mondom ki, nem
irom le, hogy az olvas6 szadmara milyen Uzenet generalédott. Odabizom......... szives
elmélkedésre, végiggondolasra.

dr. Nyir6 Melinda
orvos-igazgato
Tadbgyodgyaszat



Gasztro

Tonhal steak

Par éve felfedeztem egyik élelmiszer aruhazlanc tengeri halas hitéjét. Ritkabban lazacot,
gyakrabban arany durbincsot vettem, sitottem. Feltlint mellettik valami lila szinQ, tdmdrnek
tiné, leginkabb a jégkrong formajara hasonlité dolog, amibél 2-3 darabot foliaztak egy-egy
talcara. Olyan masszivnak, gumiszerlinek tlint, hogy arra se vettem a faradsagot, hogy
elolvassam, hogy mi az.

Egy nyiltabb, kipihentebb pillanatomban azonban ez megtortént — tonhal steak. Es akkor
beugrott, hogy egyszer egy tengerparti nyaralason egy étterem mellett laktunk és napokig ki
volt akasztva egy méteresnél nagyobb hal, amibdl hasonlé szini és allagu darabokat
metszettek ki a szakacsok. Igy régtén menébb lett, ki is probaltam.

Egyszeri, gyors, finom. A talalt recepteket leegyszerisitve, megmostam, megtérolgettem,
beséztam borsoztam, oliva olajo megsutéttem. 2-2 perc egy-egy oldala. Kéret? Mindegy —
hétkéznapi rohanasban a kinaitdl vett rizs és valami friss salata.

A mellékelt két QR kod kdzul az elsé a tonhalat mutatja be, mig a masodik egy profi recept.
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Tovabbképzés

Hivatasom a szakmai tajékoztatas

2020. februar 12-én a kispesti Szakrendel® helyet és lehetéséget biztositott a Sanofi Aventis
segitségeével szervezett 15 kreditpontos szakmai képzésnek, melyen el6addoként igyekeztem
roviden, de teljeskorlen ismertetni a kollégakkal az edukacio kiemelt jelentéségét a
diabetologiaban.

Sz6 esett a diabéteszrdl epidemiologiai szempontbdl és patomechanizmus  szerinti
felosztasardl, az életmdd szerepérdl és a gydégyszeres kezelés széles palettajarol, mely
lehetbvé teszi a személyre szabott terapiat, figyelembe véve életmodot, életkort,
tarsbetegségeket.

A rosszul vagy egyaltalan nem kezelt cukorbetegség sulyos szévédményeket okoz, ezért
felhivtam a figyelmet a rendszeres szlirGvizsgalatok jelentéségére.

Ahhoz, hogy a betegek a javukra tudjak forditani az altalunk kinalt korszer(i terapiat,
Onmaguknak is tajékozottnak kell lenniiik. Ehhez kindlunk segitséget a kispesti
Szakrendel6ben 2020. januar 1-t6l egyéni és csoportos foglalkozas formajaban is. Az egyéni
foglalkozason a sajat terapiajuk helyes alkalmazasat sajatithatjak el, illetve a diabeteszes lab
szlrbvizsgalaton vehetnek részt a betegek. Havonta 1 alkalommal csoportos tanacsadason,
altalanos kérdéseket beszélink meg.

A szakmai névérképzést pedig folytatni szeretnénk, hogy minél szélesebb terileten tudjunk a
betegek segitségére lenni.

Kolev Gabriella
diabetoldgiai edukator

Humor

Pacienseim mondtak, kérdezték:

Orvos: Hogy van, hogy érzi magat?
— Jol vagyok doktor tr, de nem miikddik, aminek kellene......
— Jol vagyok, megvagyok, de a jotdl messze...

- Nagy a baj doktor tir? Igen! Nem baj, csak addig ne legyen bajom, mig élek!
- Doktor ur, ne haragudjon, hogy még mindig élek és jovok magahoz!
- Nem is tudtam, hogy van prosztatam , azért vizelhetek nehezen.

UH-vizsgalat soran kérdezi a paciens:
- Lat valamit doktor ar?
- Valaszolom: Persze, hogy latok, nem vesztettem el a latasomat!
Rossz, kéros dolgot, amit kezelni kellene, olyant nem latok.
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- Doktor ur, voltam URH vizsgalaton. )
- En hasi UH-vizsgalatra kiildtem, gondolom On is erre gondol.
- Persze, arra gondoltam én is, nem a rendérségre.

Beteg mondta az UH készulékrél: a terhes vizsgalo gép.

- Doktor ur milyen lett a pesam?

- Pesa, az mit jelent? A PSA -ra gondol, amit prostata rak sziirésre szoktunk
hasznalni?

- lgen elnézést kérek!

- Milyen étrendkiegészit6t szed vizelési, prostata panaszaira?

- Valamilyen Uno, biztosan nem FIAT Uno, de nem tudom megnevezni.
- Prostamol Uno-ra gondol!

- lgen doktor ur, elnézést kérek.

- Milyen vérnyomast csdkkent6t szed?
- Dop egyet!
- Bocsanat az a Dopegyt lesz. De egyébként minden rendben.

- Doktor ur! Ugye nem halok meg!? Nincs halalos betegségem?
- Valaszom: De, sajnos egyszer meg fog halni! Az élet egy halalos betegség, még
senki sem élte tal!

- Mit mond a ndvernek az orvos, ha idépontot ker a betegnek. - Kerek egy idépontyot.
- Mit mond a névérnek az orvos, ha beutal6t akar irni. - Irjuk meg a beutalét.

Osszedllitotta: dr. Tamas Gyorgy

rendelésvezet6 f6orvos
Uroldgia

Minden munkatarsunknak Aldott Hisvéti Unnepeket
kivanunk!

SZERKESZTO BIZOTTSAG:

Célunk,

Dr. Kumin Marianna — felel6s szerkeszt6 g hogy a HIRLEVEL mindannyiunk
Németh Anna szamara tartalmas, hasznos, érdekes és
dr. Nyiré Melinda valtozatos olvasnival6 legyen,

dr. Berghammer Rita ennek érdekében kérjik a kollégak
dr. Zalaféldi Kornélia segitségét alap sz’erk’e.szté’sétgen.

dr. Tamas Gyargy . Aklnel_< van olyan témaja, kérdése, _
dr. SzAntho Andras informacidja, amit szeretne megosztani,

. , legyen szives jelezze
Szoverffy Dénes a titkarsag@euint.kispest.hu e-mail
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